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DEUTSCH

@ Lies diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch, bewahre sie fiir den

spéteren Gebrauch auf, mache sie anderen Benutzern zuganglich und be-
achte die Hinweise.
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1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf &duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung
und auf die Vollstandigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das
Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden aufweisen und jegliches Verpackungs-
material entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie sich an
Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

¢ 1x Basalthermometer

¢ 1x Schutzkappe

¢ 1x 3V Knopfbatterie CR2032

¢ 1x Diese Gebrauchsanweisung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerat, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typ-
schild des Gerats werden folgende Symbole verwendet:

C Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerét/Zubehodr

® Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen




Anleitung beachten
Vor Beginn der Arbeit und /oder dem Bedienen von Geréten oder Ma-
schinen die Anleitung lesen

Anwendungsteile Typ BF

(Elektro-)Gerét darf nicht tiber den Hausmiill entsorgt werden

Hersteller

HL A=A

Autorisierter Vertreter in der Europdischen Gemeinschaft

IP 64 | Staubdicht und geschitzt gegen allseitiges Spritzwasser
@ Seriennummer
/ﬂ/ Temperaturbereich




Feuchtigkeitsbereich

q3

CE-Kennzeichnung
Dieses Produkt erfillt die Anforderungen der geltenden europdischen
und nationalen Richtlinien.

/N | Kennzeichnung zur Identifikation des Verpackungsmaterials.
CB,) A = Materialabkirzung, B = Materialnummer: 1-7 = Kunststoffe,
A 20-22 = Papier und Pappe
2y | Produkt und Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der
$” | kommunalen Vorschriften entsorgen.

Verpackungskomponenten trennen und entsprechend der kommunalen
Vorschriften entsorgen.

@ Importeur
= .

=

Pgﬂg Handler




3. BESTIMMUNGSGEMASSE VERWENDUNG

Das Basalthermometer ist ein Spezial-Digitalthermometer, bestimmt zur Messung der
Basaltemperatur bei Frauen im gebarfahigen Alter. Die Eintragung der Messdaten in
die Ovy App erméglicht die Vorhersage der fruchtbaren und nicht fruchtbaren Tage im
Zyklus sowie der Periode.

4. WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Um alle Vorziige des Thermometers optimal nutzen zu kdnnen, solltest Du die Ge-
brauchsanweisung vor Inbetriebnahme sorgféltig durchlesen, fir die weitere Benut-
zung aufbewahren und auch anderen Benutzern zugénglich machen.
¢ Das Thermometer ist ausschlieBlich zur Messung der menschlichen Kérpertempe-
ratur bestimmt.
¢ Das Thermometer ist nur flir den in der Gebrauchsanweisung angegebenen Mes-
sort am menschlichen Korper konzipiert.
e Kindern darf das Gerét nicht unbeaufsichtigt tberlassen werden.
¢ Dieses Thermometer ist kein Verhitungsmittel.
¢ Kontrolliere das Thermometer vor jeder erneuten Benutzung auf Anzeichen von Be-
schadigung oder Abnutzung. Beschadigte oder abgenutzte Thermometer diirfen
nicht mehr verwendet werden.



¢ Die Mindestmessdauer bis zum Signalton ist ausnahmslos einzuhalten. Bespreche
die ermittelten Werte mit Deinem Arzt.

¢ Das Thermometer beinhaltet empfindliche elektronische Bauteile. Schiitze es des-
halb vor StéBen, Biegungen, hohen Temperaturen oder direkter Sonnenbestrah-
lung.

¢ Dieses Thermometer ist mit einer flexiblen Mess-Spitze ausgestattet und bringt
dadurch mehr Komfort und Sicherheit bei der Messung. Die Spitze darf nicht weiter
als 90° abgebogen werden!

* Der Betrieb im Bereich starker elektromagnetischer Felder, wie z.B. neben einem
Mobiltelefon, kann zu Fehlfunktionen fiihren.

o Das Thermometer fiihrt beim Einschalten einen Selbsttest durch. Eine Uberpriifung
der Messgenauigkeit ist nicht erforderlich.

o Storfaktoren wie Alkoholkonsum aber auch aufféllige Kérpersignale wie z.B. Fieber,
Schlafstérung, Stimmung oder auBerordentliche sportliche Aktivitat kdnnen deine
Basaltemperatur verzerren und fiir die Auswertung unbrauchbar machen.

¢ Bei auffdlligen Temperaturergebnissen wende dich bitte unverzlglich an deinen
Arzt.

¢ Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie flir Medizinprodukte 93/42/EEC, dem Medi-
zinproduktegesetz, der européischen Norm EN 12470-3: Medizinische Thermome-
ter — Teil 3: Elektrische (extrapolierende und nicht extrapolierende) Komptaktther-
mometer mit Maximumvorrichtung sowie der europdischen Norm EN 60601-1-2 (in
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Ubereinstimmung mit IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) und unterliegt besonderen
VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Das
Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Gebrauchs-
anweisung aufgeflihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung. Bitte beachte
dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Geréat
beeinflussen kdnnen.

A HINWEISE ZUM UMGANG MIT BATTERIEN

¢ Wenn Fliissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die
betroffene Stelle mit Wasser auswaschen und arztliche Hilfe aufsuchen.

» /N Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien oder Batteriefach ver-
schlucken und daran ersticken. Daher Batterien fir Kleinkinder unerreichbar auf-
bewahren!

¢ Auf Polarititskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

¢ Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batterie-
fach mit einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitze Batterien vor iberméaBiger Warme.

¢ /\ Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

e Batterien dirfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.



 Bei langerer Nichtbenutzung des Geréts die Batterien aus dem Batteriefach neh-
men.

¢ Verwende nur denselben oder einen gleichwertigen Batterietyp.

* Immer alle Batterien gleichzeitig auswechseln.

¢ Keine Akkus verwenden!

e Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

A__ HINWEISE ZU ELEKTROMAGNETISCHER VER-
TRAGLICHKEIT

e Das Gerat ist fir den Betrieb in allen Umgebungen geeignet, die in dieser Ge-
brauchsanweisung aufgefiihrt sind, einschlieBlich der hduslichen Umgebung.

* Das Gerat kann in der Gegenwart von elektromagnetischen StérgroBen unter Um-
stdnden nur in eingeschrénktem MaBe nutzbar sein. Infolgedessen kénnen z.B.
Fehlermeldungen oder ein Ausfall des Displays/Gerétes auftreten.

¢ Die Verwendung dieses Gerates unmittelbar neben anderen Geraten oder mit ande-
ren Geréten in gestapelter Form sollte vermieden werden, da dies eine fehlerhafte
Betriebsweise zur Folge haben kénnte. Wenn eine Verwendung in der vorgeschrie-
benen Art dennoch notwendig ist, sollten dieses Gerat und die anderen Geréate
beobachtet werden, um sich davon zu Uberzeugen, dass sie ordnungsgemaB ar-
beiten.



¢ Die Verwendung von anderem Zubehdr, als jenem, welches der Hersteller die-
ses Gerates festgelegt oder bereitgestellt hat, kann erhohte elektromagnetische
Storaussendungen oder eine geminderte elektromagnetische Storfestigkeit des
Gerétes zur Folge haben und zu einer fehlerhaften Betriebsweise fiihren.

¢ Eine Nichtbeachtung kann zu einer Minderung der Leistungsmerkmale des Gerétes
flhren.

5. DAS BASALTHERMOMETER

Display i Batteriefach-
LED-Ring  Abdeckung

Flexible Me|ssspitze J
3659t

Messsensor
Ein-/Aus-Taste



6. INBETRIEBNAHME

Batterie-Isolationsstreifen entfernen,

Im Lieferumfang Deines Thermometers ist eine Batterie enthalten. Diese ist bereits im
Thermometer eingelegt.

Bevor Du das Thermometer das erste Mal in Betrieb nehmen kannst, musst Du zuerst
an der Batteriefach-Abdeckung den Batterie-Isolationsstreifen entfernen. Um den Bat-
terie-Isolationsstreifen entfernen zu kénnen, musst Du die Batteriefachabdeckung mit
einer Miinze gegen den Uhrzeigersinn aufdrehen. Entferne dann den Batterie-Isolati-
onsstreifen. Drehe danach mit einer Miinze die Batteriefachabdeckung im Uhrzeiger-
sinn zu, bis sie spurbar fest einrastet. Das Thermometer ist nun betriebsbereit.

Thermometer mit Smartphone verbinden

Das Thermometer kann mit der Ovy App verbunden werden. Auf diese Weise kannst
Du Deinen gesamten Zyklus dokumentieren und tiber dein Smartphone im Blick be-
halten.

Vor der ersten Inbetriebnahme musst Du das Thermometer mit der Ovy App
verbinden, damit die Uhrzeit synchronisert wird. Nahere Informationen zur Ovy
App findest Du im Kapitel ,,Ovy App*.



Bevor Du Deine Messdaten auf Dein Smartphone Ubertragen kannst, musst Du zuerst
das Thermometer mit dem Smartphone verbinden. Gehe dazu wie folgt vor:
1. Lade die Ovy App im Apple App Store (iOS) oder bei Google Play (Android™) herunter.

2. Aktiviere Bluetooth® auf Deinem Smartphone.

3. Offne die Ovy App auf Deinem Smartphone.

4. Driicke am Thermometer die Ein-/Aus-/Mess-Taste, um es einzuschalten.

5. Driicke nochmals die Ein-/Aus-/Mess-Taste, um in den Messspeicher zu gelangen.

6. Folge den Anweisungen in der Ovy App. Sobald die Ovy App mit dem Thermometer
verbunden ist, erscheint im Display des Thermometers ein sechsstelliger Zahlencode.

7. Gib den sechsstelligen Zahlencode in das Smartphone ein. Das Thermometer ist nun
mit Deinem Smartphone verbunden.

Du kannst Temperatureinheit und Ton des Thermometers nur Uber die Ovy App
einstellen.

7. MESSEN DER AUFWACHTEMPERATUR

Fihre die Messung zur gleichen Uhrzeit unmittelbar nach dem Aufwachen durch, noch
bevor du aufstehst. Du solltest vor dem Messen mindestens 4 Stunden schlafen. Bei
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weniger als 4 Stunden Schlaf vor der Messung, trage deine Schlafdauer in die Ovy App
ein oder aktiviere «Stérung der Nachtruhe». Vor der Messung solltest du nichts essen
und kérperliche Anstrengung vermeiden.

Du kannst oral, rektal oder vaginal messen, solltest jedoch den gewéhlten Messort im
Zyklus nicht wechseln. Empfohlen wird die Messung unter der Zunge bei geschlos-
senen Lippen.

Das Thermometer sollte wéhrend des Zyklus nicht gewechselt werden. Wenn du im
Laufe des Zyklus das Thermometer wechselst, musst du das als Stérung ebenso ver-
merken wie eine Anderung des Messortes. Fir diesen Zyklus kann eine sichere Aus-
wertung dann nicht mehr garantiert werden.

1. Nimm die Schutzkappe von der Messspitze ab. Um das Ther-
mometer einzuschalten, driicke die Ein-/Aus-/Mess-Taste. Ein ( 'E
kurzer Signalton bestatigt das Einschalten. Zunachst flihrt das |EE EE
Thermometer fiir ca. 2 Sekunden einen Selbsttest durch. Hier- *
bei sind alle Segmente der Anzeige sichtbar.




2.

w

. SchlieBe den Mund und atme ruhig durch die Nase, so dass

'
Danach erscheint der letzte Messwert. AnschlieBend blinkt das }5,5”
Mess-Symbol ,,°C* und im Display wird ,Lo“ angezeigt. Das
Thermometer ist messbereit.

ot

das Messergebnis nicht durch die Atemluft beeintrachtigt wird.
Wahrend der Messung wird das Display zur Schonung der 35 E-I.[
L

Batterie ausgeschaltet und der LED-Ring blinkt langsam. Die
Messung wird beendet, wenn eine Temperaturstabilitat erreicht
ist. Ein akustisches Signal ertént und der gemessene Tempe-
raturwert wird angezeigt.

Wenn auf Deinem Smartphone Bluetooth® aktiviert ist und sich Dein Smartphone
in Reichweite befindet, wird das Messergebnis direkt nach Abschluss der Messung
auf Dein Smartphone Uibertragen. Wahrend der Datenlibertragung leuchtet der LED-
Ring am Thermometer blau. Sobald die Datentibertragung erfolgreich abgeschlos-
sen wurde, blinkt der LED-Ring zweimal.




Wenn Du die Messergebnisse zu einem spateren Zeitpunkt Ubertragen méch-
test, musst Du in den Messspeicher des Thermometers wechseln.

5. Die Messzeit betragt 3 Minuten. Ist die Messung abgeschlossen, ertént das akus-
tische Signal. Bitte warte auf jeden Fall das Ende der Messung ab, bevor Du das
Thermometer vom Messort entfernst. Die letzten 30 Messwerte bleiben gespeichert.
Ungefahr 30 Sekunden nach Ende der Messung erfolgt die selbsténdige Abschal-
tung. Du kannst das Thermometer auch bereits vorher durch Driicken der Ein-/
Aus-Taste fiir 3 Sekunden ausschalten.

Speicher
Das Thermometer besitzt 30 Speicherplatze fiir Messungen. Das Speichermeni kann
wéhrend einer Dateniibertragung nicht gedffnet werden.

1. Um in das Speichermenti zu gelangen, driicke die Ein-/Aus-Taste, um das Thermo-
meter einzuschalten. Nach dem Selbsttest, driicke erneut kurz die Ein-/Aus-Tas-
te. Das Thermometer sendet nun Messdaten auf Dein Smartphone. Wahrend der
Datenlibertragung leuchtet der LED-Ring am Thermometer blau. Sobald die Da-
tenlibertragung erfolgreich abgeschlossen wurde, blinkt der LED-Ring zweimal.



==

2. Der Messwert wird bei der Datenlibertragung angezeigt. Nach
der Datenlibertragung erscheint im Display zuerst die Spei-
cherplatznummer und dann der zugehdrige Messwert.

»

) 4
TC
0h
3. Um zwischen den gespeicherten Messwerten zu navigieren, driicke jeweils kurz die

Ein-/Aus-Taste. Um das Speichermen( wieder zu verlassen und das Geréat auszu-
schalten, halte die Ein-/Aus-Taste flr drei Sekunden gedriickt.

8. BATTERIEWECHSEL
1. Wechsel die Batterie, wenn im Display die Batterieanzeige erscheint: @)
<

2. Drehe mit einer Miinze die Batteriefachabde-
ckung gegen den Uhrzeigersinn auf.

3. Nimm die Batteriefachabdeckung ab.

4. 4. Entnimm die aufgebrauchte Batterie aus
dem Batteriefach.
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5. Setze eine neue Batterie (Typ 3V CR 2032) mit dem + Zeichen nach oben ein.
6. Setze die Batteriefachabdeckung wieder auf das Batteriefach.

7. Drehe mit einer Miinze die Batteriefachabdeckung im Uhrzeigersinn zu, bis sie spiir-
bar fest einrastet.

9. REINIGUNG DES GERATS

¢ Reinige das Basalthermometer vor und nach jeder Anwendung mit einem weichen,
sauberen Tuch.

¢ Bei hartndckigen Flecken kannst Du das Basalthermometer mit einem, mit Wasser
oder neutralem Reinigungsmittel, angefeuchteten Tuch reinigen. Trockne anschlie-
Bend das Basalthermometer mit einem weichen, trockenen Tuch.

¢ Du kannst das Basalthermometer auch mit 75%-Ethanol oder wasserverdiinn-
tem Isopropyl-Alkohol desinfizieren. Tauche zum Desinfizieren aber NICHT den
Messsensor (Spitze des Basalthermometers) in Alkohol oder heies Wasser
(=50°C/122°F).

¢ Um Schéden am Basalthermometer zu vermeiden, verwende zur Reinigung kein
Benzol, Benzin oder andere starke Verdiinnungs- und Lésungsmittel.

¢ Das Basalthermometer NICHT durch Kochen, Gas oder Dampfautoklaven sterili-
sieren.



10. AUFBEWAHRUNG UND ENTSORGUNG

Wenn du das Thermometer nicht benutzt, bewahre es bitte mit der originalen Schutz-
kappe auf.

Die Genauigkeit dieses Thermometers wurde sorgfaltig geprift und wurde im Hinblick
auf eine lange nutzbare Lebensdauer entwickelt. Bei Verwendung des Gerétes in der
Heilkunde sind Messtechnische Kontrollen mit geeigneten Mitteln durchzufiihren. Ge-
naue Angaben zur Uberpriifung der Genauigkeit kénnen unter der Service-Adresse
angefragt werden. Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerdt am Ende seiner
Lebensdauer nicht mit dem Hausmiill entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber ent-
sprechende Sammelstellen in Inrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das Gerét gemaB der
Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden dich an die fir die Entsorgung
zustandige kommunale Behdrde.

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien musst Du Uber speziell
gekennzeichnete Sammelbehalter, Sondermiillannahmestellen oder tber den Elekt-
rohéndler entsorgen. Du bist gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Pb = Batterie enthélt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Diese Zeichen findest Du auf schadstoffhaltigen Batterien: ﬁ
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. Fir diese Batterie gilt: Pb, Hg.

Pb Hg
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Hinweise fiir Verbraucher zur Altgerdteentsorgung und Verschrottung in
Deutschland
Besitzer von Altgerédten kdnnen diese im Rahmen der durch die dffentlich-rechtlichen
Entsorgungstrdger eingerichteten und zur Verfligung stehenden Mdglichkeiten der
Riickgabe oder Sammlung von Altgerdten unentgeltlich abgeben, damit eine ord-
nungsgeméaBe Entsorgung der Altgerate sichergestellt ist. Die Riickgabe ist gesetzlich
vorgeschrieben.
AuBerdem ist die Riickgabe unter bestimmten Voraussetzungen auch bei Vertreibern
maglich.
GemaB Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) sind die folgenden Vertreiber
zur unentgeltlichen Riicknahme von Altgeréten verpflichtet:
e Elektro-Fachgeschéfte, mit einer Verkaufsflache flir Elektro- und Elektronikgerate
von mindestens 400 Quadratmetern
* Lebensmitteladen mit einer Gesamtverkaufsfldche von mindestens 800 Quadrat-
metern, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgeréte anbie-
ten und auf dem Markt bereitstellen.
¢ Versandhandel, wobei die Pflicht zur 1:1-Riicknahme im privaten Haushalt nur fir
Warmelbertrager (Kihl-/Gefriergerate, Klimagerdte u.a.), Bildschirmgerate und
GroBgeréte gilt. Fir die 1:1-Riicknahme von Lampen, Kleingeréten und kleinen IT-
u. Telekommunikationsgeréten sowie die 0:1-Riicknahme missen Versandhandler
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Riickgabemdglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum Endverbraucher bereitstel-
len.

Diese Vertreiber sind verpflichtet,
¢ bei der Abgabe eines neuen Elektro- oder Elektronikgerétes an einen Endnutzer ein
Altgerat des Endnutzers der gleichen Gerateart, das im Wesentlichen die gleichen
Funktionen wie das neue Gerat erfillt, am Ort der Abgabe oder in unmittelbarer
Nahe hierzu unentgeltlich zuriickzunehmen und
e auf Verlangen des Endnutzers Altgeréte, die in keiner 4uBeren Abmessung gréBer
als 25 Zentimeter sind, im Einzelhandelsgeschéft oder in unmittelbarer Nahe hierzu
unentgeltlich zurlickzunehmen; die Riicknahme darf nicht an den Kauf eines Elekt-
ro- oder Elektronikgerates geknupft werden und ist auf drei Altgerate pro Gerateart
beschrankt.
Enthalten die Produkte Batterien und Akkus oder Lampen, die aus dem Altgerat zersto-
rungsfrei entnommen werden kénnen, miissen diese vor der Entsorgung entnommen
werden und getrennt als Batterie bzw. Lampe entsorgt werden.
Sofern das alte Elektro- bzw. Elektronikgerat personenbezogene Daten enthalt, sind
Sie selbst fiir deren Léschung verantwortlich, bevor Sie es zuriickgeben.
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11. FEHLERMELDUNGEN

) °|: Die gemessene Temperatur liegt unter 32,00 °C und ist da-
L D mit auBerhalb des Messbereiches.

°|: Die gemessene Temperatur liegt tiber 43,99 °C und ist damit
) auBerhalb des Messbereiches.

Schalte danach das Gerét erneut ein. Falls die Fehlermel-
dung weiterhin erscheint, kontaktiere den Kundendienst.

E Systemfehler. Schalte das Gerat aus und warte eine Minute.

D Die Batterie ist aufgebraucht. Tausche die Batterie aus.
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12. TECHNISCHE DATEN

Modell OT 30

Typ DMT-4752-ECR

Messbereich 32,00 °C - 43,99 °C

Messgenauigkeit | + 0,05 °C zwischen 35,00 °C und 38,00 °C bei einer Umge-
bungstemperatur von 18 °C - 28 °C, auBerhalb dieses Mess-
und Temperaturbereiches +0,1 °C

Anzeige OLED-Anzeige mit 5 Ziffern

Lager- und Trans- | Temperatur -20 °C - +55 °C, rel. Luftfeuchtigkeit 15 % - 95 %

portbedingungen | 700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Betriebsbedin- Temperatur 5 °C - +40 °C, rel. Luftfeuchtigkeit 15 % - 95 %

gungen 700 - 1060 hPa Umgebungsdruck

Batterie Knopfzelle Typ 3V CR 2032

Messdauer 3 Minuten

Zu erwartende 5 Jahre

Lebensdauer
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Batterielebens- 160 Messungen
dauer

Datenuibertragung | Frequenzband 2402 MHz - 2480 MHz
Sendeleistung max. 2,8 dBM
Das Thermometer verwendet Bluetooth® low energy techno-

logy
Kompatibel mit Bluetooth® > 4.0 Smartphones / Tablets

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.
Wir garantieren hiermit, dass dieses Produkt der européischen RED Richtlinie 2014/53/
EU entspricht. Die CE-Konformitatserklarung zu diesem Produkt unter: https://www.
beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. OVY APP

Mit der Ovy App hast du die Mdglichkeit, deinen gesamten Zyklus zu dokumentieren
und stets Uber dein Smartphone im Blick zu behalten. Ovy richtet sich an Frauen mit
Kinderwunsch. Die App steht im Apple App Store (i0S) oder bei Google Play (An-
droid™) zum Download bereit. Die Ovy App ist ein zertifiziertes Medizinprodukt der
Klasse 1.
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Systemvoraussetzungen

iOS = 10.0, Android™ = 5.0, Liste der kompatiblen Geréte:
Bluetooth® > 4.0 Els &

Wie funktioniert Ovy?

Die Ovy App berechnet automatisch Deinen Zyklus, ohne Zettel oder Stift. Dazu geh6-
ren deine Periode, dein Eisprung, sowie Deine fruchtbare und nicht fruchtbare Phase.
Miss dazu deine morgendliche Aufwachtemperatur und (ibertrage diesen Wert in die
Ovy App. Idealerweise beginnst Du mit der Dokumentation am ersten Tag der Regelb-
lutung, also an deinem ersten Zyklustag. Du kannst aber auch an einem beliebigen Tag
im Zyklus beginnen. Um die Vorhersage noch genauer zu machen, flige taglich wei-
tere Kérpersignale hinzu. Wichtig ist, dass Du dokumentierst, wann mdgliche externe
Temperatureinflisse wie Fieber, Alkoholkonsum oder Schlafmangel aufgetreten sind.
Du kannst Deine Basaltemperatur, Kérpersignale und Stérfaktoren auch nachtragen,
die Temperaturmessung sollte allerdings am entsprechenden Tag stattgefunden ha-
ben.
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Die Ovy App basiert auf einem selbstlernenden Algorithmus. Das bedeutet, je 6fter Du
Deine Basaltemperatur eintragst, desto genauer kann Ovy deine fruchtbaren Tage und
Deine nachste Periode vorhersagen.

Hast du Fragen zur Ovy App?

In solchen Fallen steht Dir das Ovy Team zur Seite und freut sich (iber Deine E-Mail an
hello@ovyapp.com. Auch in der Ovy App gibt es in Deinem Profil eine Kontaktfunktion.
Hier kannst Du uns ebenfalls direkt Deine Fragen und Dein Feedback schicken. Auf der
Ovy Website und in den Informationsfeldern der App, findest Du bereits viele Antwor-
ten und Hintergrundwissen zu Deinem Zyklus.

Website: www.ovyapp.com e Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. GARANTIE UND SERVICE

Néhere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im
mitgelieferten Garantie-Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

@ Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be

sure to make them accessible to other users and observe the information
they contain.

TABLE OF CONTENTS

1. Included in delivery ..
2. Signs and symbols
3. Intended use.............
4. Important safety notes ...
5. The basal thermometer ...
6. Initial uUSe ........ovvrrvricrnns
7. Measuring your basal temperature.
8. Battery replacement
9. Cleaning the device......
10. Storage and disposal..
11. Error messages
12. Technical data .
13. Ovy app....ccee..
14. Warranty and service
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure
that all contents are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the
device or accessories and that all packaging material has been removed. If you have
any doubts, do not use the device and contact your retailer or the specified Customer
Service address.

¢ 1x basal thermometer

* 1x protective cap

e 1 x 3V button cell battery CR 2032

¢ 1 x set of these instructions for use

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the
packaging and on the type plate for the device:

C Important
Safety note indicating possible damage to the device/accessory

® Product information
Note on important information
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Observe the instructions
Read the instructions before starting work and/or operating devices or
machines

Type BF applied part

The electronic device must not be disposed of with household waste

Manufacturer

HL A=A

Authorized representative in the European Community

T
=3
S

Dust-proof and protected against splashes from all directions

Serial number

<l

Temperature limit
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Humidity limitation

q3

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and
national directives.

/E?' Marking to identify the packaging material. A = Material code, B = Materi-
(&)
’\ al number: 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard
2y | Separate the product and packaging elements and dispose of them in
§” | accordance with local regulations.

Separate the packaging elements and dispose of them in accordance
with local regulations.

@ Importer
PE’;; Distributor
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3. INTENDED USE

The basal thermometer is a special digital thermometer designed to measure the basal
temperature in women of childbearing age. Entering the measurements in the Ovy app
enables fertile and non-fertile days in the cycle to be predicted, as well as periods.

4, IMPORTANT SAFETY NOTES

To make optimum use of all the benefits of the thermometer, read the instructions for
use carefully before initial use, retain them for future use and make them available to
other users.
e The thermometer is intended for the measurement of human body temperature
only.
¢ The thermometer is only designed for the measuring area on the human body sta-
ted in the instructions for use.
* Do not leave children unattended with the device.
¢ This thermometer is not a contraceptive.
¢ Check the thermometer for signs of damage or wear before each use. If the ther-
mometer is damaged or worn, it must no longer be used.
® The minimum duration of measurement until the acoustic signal must always be
observed. Discuss the measured values with your doctor.
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* The thermometer contains delicate electronic components. It should therefore be
protected against impacts, bending, high temperatures and direct sunlight.

* This thermometer features a flexible measuring tip and therefore provides more
comfort and safety during measurement. Do not bend the tip more than 90°.

e Operation in the vicinity of strong electromagnetic fields, for example next to a
mobile phone, may cause malfunctions.

® The thermometer conducts a self-test when you switch it on. There is no need to
check the measurement accuracy.

¢ Influencing factors such as alcohol consumption and unusual body signals such as
fever, disrupted sleep, your mood or out-of-the-ordinary physical activity may also
distort your basal temperature and make it unusable for evaluation.

e |f you obtain unusual temperature results, please contact your doctor straight away.

* This device meets the requirements of the EU Directive 93/42/EEC concerning me-
dical devices, as well as those of the Medizinproduktegesetz (German Medical De-
vices Act), the European Standard EN 12470-3: Clinical thermometers - Part 3: Per-
formance of compact electrical thermometers (non-predictive and predictive) with
maximum device and the European Standard EN 60601-1-2 (in accordance with
IEC 61000-4-2, I[EC 61000-4-8), and is subject to particular precautions with regard
to electromagnetic compatibility. The device is suitable for use in all environments
listed in these instructions for use, including domestic environments. Please note
that portable and mobile HF communication systems may interfere with this device.

31



A NOTES ON HANDLING BATTERIES

¢ |f your skin or eyes come into contact with battery fluid, rinse the affected area with
water and seek medical assistance.

o /\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries or the
battery compartment. Store batteries out of the reach of small children.

* Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment
with a dry cloth.

* Protect batteries from excessive heat.

« /\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

¢ Do not charge or short-circuit batteries.

e |f the device is not to be used for a relatively long period, take the batteries out of
the battery compartment.

¢ Use identical or equivalent battery types only.

* Always replace all batteries at the same time.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Do not disassemble, open or crush the batteries.
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A NOTES ON ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY

¢ The device is suitable for use in all environments listed in these instructions for use,
including domestic environments.

* The use of the device may be limited in the presence of electromagnetic distur-
bances. This could result in issues such as error messages or the failure of the
display/device.

¢ Avoid using this device directly next to other devices or stacked on top of other
devices, as this could lead to faulty operation. If, however, it is necessary to use
the device in the manner stated, this device as well as the other devices must be
monitored to ensure they are working properly.

* The use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer
of this device can lead to an increase in electromagnetic emissions or a decrease in
the device’s electromagnetic immunity; this can result in faulty operation.

e Failure to comply with the above can impair the performance of the device.
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5. THE BASAL THERMOMETER

Display ) Battery compart-
LEDring  ment cover
Flexible measuring tip

— 3658t

Measuring sensor

6. INITIAL USE
Remove the battery isolation strip

On/off button

A battery is included in delivery with your thermometer. It has already been inserted

into the thermometer.

In order to use the thermometer for the first time, you must first remove the battery iso-
lation strip on the battery compartment cover. In order to remove the battery isolation
strip, you must first open the battery compartment cover by twisting it anti-clockwise
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using a coin. Then remove the battery isolation strip. Then close the battery compart-
ment cover by twisting it clockwise using a coin until you feel it click firmly into place.
The thermometer is now ready for use.

Connecting the thermometer with a smartphone
The thermometer can be connected with the Ovy app. In this manner, you can docu-
ment your entire cycle and keep an eye on it using your smartphone.

Before initial use, you have to connect the thermometer with the Ovy app in
order to synchronize the time. You can find further information about the Ovy
app in the “Ovy app” section.

Before you can transfer your measurements to your smartphone, you first have to

connect the thermometer with the smartphone. Proceed as follows:

1. Download the Ovy App on the Apple App Store (iOS) or on Google Play (Android™).

2. Activate Bluetooth® on your smartphone.

3. Open the Ovy app on your smartphone.

4. Press the on/off/measure button on the thermometer in order to switch it on.

5. Press the on/off/measure button again in order to access the measurement memory.

6. Follow the instructions in the Ovy app. Once the Ovy app is connected with the
thermometer, a six-digit numerical code appears in the display of the thermometer.
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7. Enter the six-digit numerical code in the smartphone. The thermometer is now connec-
ted with your smartphone.

@ You can only set the temperature unit and thermometer tone via the Ovy app.

7. MEASURING YOUR BASAL TEMPERATURE

Take your temperature at the same time, as soon as you wake up and before you get
out of bed. You should have slept for at least 4 hours before the measurement. If you
have slept for less than 4 hours before the measurement, enter the amount of sleep
you have had in the Ovy app or activate “Disrupted sleep”. Do not eat anything before
the measurement and avoid physical exertion.

You can take oral, rectal or vaginal measurements, but you should always take the
measurements in the same place in a cycle. We recommend taking the measurement
under your tongue with your mouth closed.

The thermometer should not be changed during the cycle. If you change the ther-
mometer during the cycle, you must also note it as a disruption, just like a change
to the place of measurement. For this cycle, a reliable evaluation is then no longer
guaranteed.
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1.

w

Remove the protective cap from the measuring tip. In or-
der to switch on the thermometer, press the on/off/measure
button. A short acoustic signal confirms that the device is
switched on. The thermometer first conducts a self-test for
approx. 2 seconds. All segments of the display are visible
during this time.

The last measurement then appears. Then the measurement
symbol “°C” flashes and “Lo” is shown on the display. The
thermometer is ready for use.

. Close your mouth and breathe calmly through your nose so

that the air from your breathing does not influence the mea-
surement. During measurement, the display is switched off to
save the battery and the LED ring flashes slowly. Measuring
ends when a stable temperature is reached. An acoustic si-
gnal sounds and the measured temperature value is shown.
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4. If Bluetooth® is activated on your smartphone and your smartphone is in range, the
measurement is transferred to your smartphone immediately after completion of the
measurement. During data transfer, the LED ring on the thermometer lights up blue.
Once the data transfer has been successfully completed, the LED ring flashes twice.

If you want to transfer the measurements at a later point in time, you have to
switch to the thermometer‘s measurement memory.

5. The measurement duration is 3 minutes. Once the measurement is completed, the
acoustic signal sounds. Please always wait until the end of the measurement before
you remove the thermometer from the place of measurement. The last 30 measured
values remain saved. The device switches off automatically around 30 seconds after
the end of the measurement. You can also switch off the thermometer before this
time by pressing the On/Off button for 3 seconds.

Memory
The thermometer has 30 memory spaces for measurements. The memory menu can-
not be opened during data transfer.
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1.

w

. The measurement is displayed during data transfer. After data A

In order to access the memory menu, press the on/off button to switch on the ther-
mometer. After the self-test, briefly press the on/off button again. The thermometer
now sends measurements to your smartphone. During data transfer, the LED ring
on the thermometer lights up blue. Once the data transfer has been successfully
completed, the LED ring flashes twice.

transfer, the memory space number first appears in the display
and then the relevant measurement.

BT

. In order to navigate between the saved measurements, repeatedly press the on/off

button briefly. In order to leave the memory menu again and switch off the device,
press and hold the On/Off button for three seconds.
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8. BATTERY REPLACEMENT
1. Replace the battery when the battery status indicator appears on the display: @

2. Open the battery compartment cover by
twisting it anti-clockwise with a coin.

3. Remove the battery compartment cover.

4. Remove the flat battery from the battery
compartment.

5. Insert a new battery (type 3 V CR 2032) with
the + symbol facing upwards.

6. Place the battery compartment cover back onto the battery compartment.

7. Close the battery compartment cover by twisting it clockwise using a coin until you
feel it click firmly into place.

9. CLEANING THE DEVICE

¢ Clean the basal thermometer with a soft, clean cloth before and after each use.

¢ In the case of stubborn stains, you can clean the basal thermometer with a cloth
dampened with water or a neutral cleaning agent. Then dry the basal thermometer
with a soft, dry cloth.

40



* You can also disinfect the basal thermometer with 75% ethanol or isopropyl alcohol
diluted with water. To disinfect, do NOT dip the measurement sensor (tip of the
basal thermometer) in alcohol or hot water (=50°C/122°F).

¢ In order to prevent damage to the basal thermometer, do not use benzene, petrol
or other strong thinners and solvents for cleaning.

¢ Do NOT sterilise the basal thermometer by boiling, with gas or with an autoclave.

10. STORAGE AND DISPOSAL

Please store the thermometer in the original protective cap when it is not in use.

The accuracy of this thermometer has been carefully checked and it has been de-
veloped with a long service life in mind. If the device is used for commercial medi-
cal purposes, it must be regularly tested for accuracy by appropriate means. Precise
instructions for checking accuracy may be requested from the service address. For
environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the
end of its service life. Dispose of the device at a suitable local collection or recycling
point in your country.

Dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). If you have any questions, please contact the local
authorities responsible for waste disposal. E
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Empty, completely flat batteries must be disposed of through specially designated
collection boxes, recycling points or electronics retailers. You are legally required to
dispose of the batteries.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances: ﬁ

Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg = Battery
contains mercury. This battery contains: Pb, Hg.

Pb Hg
11. ERROR MESSAGES
° The measured temperature is below 32.00°C and is therefo-
L D l: re outside the measurement range.

- The measured temperature is above 43.99°C and is therefo-
H' I: re outside the measurement range.

te. Then switch the device on again. If the error message
continues to appear, please contact the customer service
department.

E System error. Switch the device off and wait one minu-
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D The battery is flat. Replace the battery.

12. TECHNICAL DATA
Model OT 30
Type DMT-4752-ECR

Measurement range

32.00°C - 43.99°C

Measurement accuracy

+0.05°C between 35.00°C and 38.00°C at an ambient
temperature of between 18°C and 28°C,

+0.1°C outside of this measurement and temperature
range

Display

OLED display with 5 digits

Storage and transportati-
on conditions

Temperature -20°C - +55°C, Rel. humidity 15% - 95%
700 - 1060 hPa ambient pressure

Operating conditions

Temperature 5°C - +40°C, Rel. humidity 15% - 95%
700 - 1060 hPa ambient pressure

Battery

Button cell type 3 V CR 2032

43




Duration of measurement | 3 minutes

Service life to be 5 years

expected

Battery life 160 measurements

Data transfer 2402 MHz - 2480 MHz frequency band

Max. 2.8 dBM transmission power

The thermometer uses Bluetooth® low energy tech-
nology

Compatible with Bluetooth® > 4.0 smartphones/tablets

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

We hereby guarantee that this product complies with the European RED Directive
2014/53/EU. The CE Declaration of Conformity for this product can be found at: htt-
ps://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. OVY APP

The Ovy app enables you to record your entire cycle and keep an eye on it at any time
on your smartphone. Ovy is designed for women who want to have children. The app
is available for download on the Apple App Store (iOS) or on Google Play (Android™).
The Ovy app is a certified Class 1 medical device.
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System requirements

iOS = 10.0, AndroidTM = 5.0, List of compatible devices:
Bluetooth® = 4.0 Ep%E

How does Ovy work?

The Ovy app works out your cycle automatically, without pen and paper. This includes
your period, ovulation and your fertile and non-fertile windows. To do this, take your
temperature when you wake up in the morning and enter this value in the Ovy app. You
should ideally start recording this on the first day of your period; i.e. the first day of
your menstrual cycle. However, you can also start recording on any day in your cycle.
To make the prediction even more accurate, add other body signals each day. It is im-
portant that you record when potential external temperature influences such as a fever,
consumption of alcohol or a lack of sleep have occurred.

You can also enter your basal temperature, body signals and influencing factors at a
later time, but the temperature measurement should have been taken on the relevant
day.
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The Ovy app is based on a self-learning algorithm. This means that the more often
you enter your basal temperature, the more accurately Ovy will be able to predict your
fertile days and your next period.

Do you have any questions about the Ovy app?

The Ovy team is on hand to help in such cases and you are welcome to e-mail us at
hello@ovyapp.com. The Ovy app also has a contact function in your profile, which you
can also use to send us your questions and feedback directly. The Ovy website and the
information sections in the app already offer some answers and diverse background
information about your cycle.

Website: www.ovyapp.com e Contact: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. WARRANTY AND SERVICE

Further information on the guarantee and guarantee conditions can be found in the
guarantee leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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FRANCAIS

@ Lis attentivement ce mode d’emploi, conserve-le pour un usage ultérieur,

mets-le a disposition des autres utilisateurs et suis les consignes qui y fi-
gurent.

TABLE DES MATIERES

. Contenu
. Symboles utilisés
. Utilisation conforme aux recommandations.
. Indications importantes concernant la sécurité .
. Le thermometre basal
. Mise en service

. Mesure de la température au réveil .58
. Changement des piles ...
. Nettoyage de I'appareil ...
10. Rangement et élimination..
11. Messages d’erreur......
12. Données techniques...
13. Application Ovy App...
14. Garantie et maintenance ...

OCOoO~NOOTA~WN =
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1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont
inclus. Avant I'utilisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent
aucun dommage visible et que la totalité de 'emballage a bien été retirée. En cas de
doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou au service client indiqué.

¢ 1 thermomeétre basal

¢ 1 embout de protection

¢ 1 pile bouton CR 2032 3,0 V

¢ 1 mode d’emploi

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur 'emballage et sur la
plaque signalétique de I'appareil :

Attention

A Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I’appareil ou d’un accessoire

@ Information sur le produit
Indication d’informations importantes
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Suivre le mode d’emploi
Lire le mode d’emploi avant de commencer le travail et/ou de faire
fonctionner les appareils ou les machines

Parties appliquées de type BF

Les appareils (électriques) ne doivent pas étre jetés avec les ordures
ménagéres

Fabricant

ol A ===

Autorisierter Vertreter in der Européischen Gemeinschaft

T
o
D

Totalement protégé contre les poussiéres et protégé contre les projec-
tions d’eau de toutes directions

Numéro de série

<l

Limite de température
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Plage d’humidité

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et
nationales en vigueur.

A Etiquette d’identification du matériau d’emballage. A = Abréviation
CB,) de matériau, B = Référence de matériau : 1 -7 = plastique, 20 - 22 =
A papier et carton
2y Séparer le produit et les composants d’emballage et les éliminer
s conformément aux prescriptions communales.

Séparer les composants d’emballage et les éliminer conformément
aux prescriptions communales.

Symbole de I'importateur

Symbole du distributeur
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3. UTILISATION CONFORME AUX RECOMMANDATIONS

Le thermométre basal est un thermometre numérique spécial congu pour mesurer la
température corporelle des femmes en age de procréer. L'enregistrement des valeurs
mesurées sur Ovy App permet de déterminer la période de fertilité dans le cycle, ainsi
que la date des regles.

4. INDICATIONS IMPORTANTES CONCERNANT LA
SECURITE

Afin de tirer le meilleur parti de ce thermométre, nous te conseillons de lire attenti-
vement le mode d’emploi avant toute utilisation, de le conserver pour une utilisation
ultérieure et de le mettre & disposition des autres utilisateurs.
¢ Le thermometre est exclusivement congu pour la mesure de la température cor-
porelle humaine.
¢ Le thermometre est congu uniquement pour les points de mesure du corps humain
décrits dans le mode d’emploi.
e Les enfants ne doivent pas utiliser I'appareil sans surveillance.
¢ Ce thermometre n’est pas un moyen de contraception.
e Avant toute utilisation, vérifie que le thermométre ne présente pas de dommages
ou de signes d’usure. Un thermometre endommagé ou usé ne doit pas étre utilisé.
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¢ La durée de mesure minimale jusqu’au signal sonore doit toujours étre respectée.
N’hésite pas a présenter les valeurs calculées a ton médecin.

o Le thermométre contient des composants électroniques sensibles. Evite de lui in-
fliger des chocs ou des torsions, de I'exposer a des températures élevées ou a la
lumiere directe du soleil.

¢ Ce thermométre est équipé d’une pointe de mesure flexible et apporte ainsi un plus

grand confort et une plus grande sécurité lors de la mesure. La pointe ne doit pas

étre courbée a plus de 90° !

Le fonctionnement du thermometre peut étre altéré en présence de champs élec-

tromagnétiques puissants, par exemple a proximité d’un téléphone portable.

Le thermométre effectue un auto-test lors de son allumage. Il n’est pas nécessaire

de vérifier la précision de la mesure.

Les facteurs perturbateurs, tels que la consommation d’alcool, mais également

les signes corporels tels que la fievre, les troubles du sommeil, le moral ou une

activité physique extréme, qui peuvent modifier la température basale et la rendre
impossible a évaluer.

En cas de température anormale, contacte immédiatement ton médecin.

L'appareil est conforme aux exigences de la directive européenne 93/42/EEC sur

les produits médicaux, de la loi sur les produits médicaux, de la norme européenne

EN 12470-3 : Thermomeétres médicaux — Partie 3 : performances des thermométres

électroniques compacts (a comparaison et a extrapolation) avec dispositif a maxi-
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mum, ainsi que de la norme européenne EN60601-1-2 (en conformité avec IEC
61000-4-2, IEC 61000-4-8), et répond aux exigences de sécurité spéciales relatives
a la compatibilité électromagnétique. L'appareil est prévu pour fonctionner dans
tous les environnements indiqués dans ce mode d’emploi, y compris dans un en-
vironnement domestique. Note que les dispositifs de communication HF portables
et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet appareil.

A REMARQUES RELATIVES AUX PILES

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rince la
zone touchée avec de 'eau et consulte un médecin.

¢ /\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler les piles ou le
compartiment a piles et s’étouffer. Conserver les piles hors de portée des enfants
en bas age !

* Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a
piles avec un chiffon sec.

* Protéger les piles d’une chaleur excessive.

* /\ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.
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e En cas de non-utilisation prolongée de I'appareil, retirer les piles du compartiment
apiles.

e Utiliser uniquement des piles identiques ou équivalentes.

e Toujours remplacer toutes les piles simultanément.

* Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

¢ Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

A INFORMATIONS SUR LA COMPATIBILITE ELEC-
TROMAGNETIQUE

¢ L'appareil est prévu pour fonctionner dans tous les environnements indiqués dans
ce mode d’emploi, y compris dans un environnement domestique.

* En présence d'interférences électromagnétiques, vous risquez de ne pas pou-
voir utiliser toutes les fonctions de I'appareil. Vous pouvez alors rencontrer, par
exemple, des messages d’erreur ou une panne de I’écran/de I'appareil.

o Eviter d'utiliser cet appareil & proximité immédiate d’autres appareils ou en I'empi-
lant sur d’autres appareils, car cela peut provoquer des dysfonctionnements. S'il
n’est pas possible d’éviter le genre de situation précédemment indiqué, il convient
alors de surveiller cet appareil et les autres appareils afin d’étre certain que ceux-ci
fonctionnent correctement.
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e |'utilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de
cet appareil peut provoquer des perturbations électromagnétiques accrues ou une
baisse de I'immunité électromagnétique de I’appareil, et donc causer des dysfonc-
tionnements.

* Le non-respect de cette consigne peut entrainer une réduction des performances
de I'appareil.

5. LE THERMOMETRE BASAL

Couvercle du

Ecran  Anneau lumineux  compartiment
aLED 4 piles
Thermometre digital flexible

T | 3658t

Capteur de mesure
Touche Marche/Arrét
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6. MISE EN SERVICE

Retirer la languette d’isolation du compartiment a piles

Ton thermometre est livré accompagné d’une pile. Celle-ci est déja introduite dans le
thermometre.

Avant de pouvoir utiliser le thermometre pour la premiere fois, retire d’abord la lan-
guette isolante de la pile sur le couvercle du compartiment & piles. Pour pouvoir retirer
la languette isolante de la pile, ouvre le couvercle du compartiment a piles en le tour-
nant dans le sens inverse des aiguilles d’une montre a I'aide d’une piece de monnaie.
Retire la languette isolante du compartiment & piles. Tourne ensuite le couvercle du
compartiment a pile dans le sens des aiguilles d’une montre a I'aide d’une piece de
monnaie jusqu’a ce qu’il s’enclenche. Le thermometre est maintenant prét a étre utilisé.

Connecter le thermomeétre a un smartphone
Le thermométre peut étre connecté avec I‘application Ovy. Tu peux ainsi suivre ton
cycle et le garder a I'ceil a tout moment sur ton smartphone.

Avant la premiére utilisation, connecte le thermométre a I'application Ovy App
afin que I'heure soit synchronisée. Tu trouveras davantage d’informations sur
I"application Ovy App au chapitre « Application Ovy App ».
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Avant de pouvoir transférer tes valeurs de mesure sur ton smartphone, tu dois d’abord
connecter le thermometre a ton smartphone. Procéde alors comme suit :

1. Téléchargez I‘application Ovy sur I'App Store d‘Apple (iOS) ou sur Google Play (An-
droid™).

2. Active la fonction Bluetooth® sur ton smartphone.

3. Ouvre I'application Ovy App sur ton smartphone.

4. Appuie sur la touche Marche/Arrét/Mesure pour allumer le thermometre.

5. Appuie a nouveau sur la touche Marche/Arrét pour accéder a la mémoire des mesures.

6. Suis ensuite les instructions indiquées dans I'application Ovy App. Dés que I'appli-
cation Ovy App est connectée au thermométre, un code a six chiffres s’affiche sur
I’écran du thermometre.

7. Saisis alors ce code a six chiffres sur ton smartphone. Le thermomeétre est désormais
connecté a ton smartphone.

Tu peux définir I'unité de température et le son du thermométre sur I'application
Ovy App uniguement.
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7. MESURE DE LA TEMPERATURE AU REVEIL

Effectue la mesure immédiatement apres ton réveil, avant méme de te lever. Tu dois
avoir dormi au moins 4 heures avant la mesure. Si tu as dormi moins de 4 heures
avant la mesure, indique combien de temps tu as dormi dans I'application Ovy App ou
active la fonction « Sommeil perturbé ». Avant la mesure, ne mange pas et évite tout

effort physique.

Tu peux effectuer une mesure orale, rectale ou vaginale, sans changer de méthode
au cours du cycle. Il est recommandé de mesurer la température orale en plagant le

thermometre sous la langue, bouche fermée.

Tu ne dois pas changer de thermométre en cours de cycle. Si tu changes de thermo-
meétre ou de point de mesure au cours du cycle, tu dois 'indiquer dans les perturba-

tions. La fiabilité de I’évaluation du cycle en cours ne pourra pas étre garantie.

1. Retire 'embout de protection de la pointe du capteur du ther-
mometre. Pour allumer le thermometre, appuie sur la touche
Marche/Arrét/Mesure. Un bref signal sonore confirme la mise
en marche. Le thermométre effectue alors un test automa-
tique pendant env. 2 secondes. Tous les éléments de I'af-
fichage sont alors visibles.
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2. La derniere valeur de mesure s’affiche. Le symbole de me-
sure « °C » clignote ensuite et « Lo » s’affiche a I'écran. Le
thermometre est prét a effectuer une mesure.

w

. Ferme la bouche et respire doucement par le nez, afin que le
résultat de mesure ne soit pas affecté par ta respiration. Pen-
dant la mesure, I'écran s’éteint pour économiser la batterie et
I'anneau lumineux a LED clignote lentement. La mesure se
termine lorsqu’une température stable est atteinte. Un signal
sonore retentit et la température mesurée s’affiche.

ik

4. Lorsque la fonction Bluetooth® est activée sur ton smartphone et qu’il se trouve
a portée du thermometre, le résultat de la mesure est transféré sur ton smartpho-
ne immédiatement apres la fin de la mesure. Pendant le transfert des données,
I’anneau lumineux a LED du thermomeétre s’allume en bleu. A la fin du transfert, il

clignote deux fois.

@ Si tu souhaites transférer les résultats de la mesure plus tard, tu dois accéder

ala mémoire des mesures du thermometre.
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5. La durée de mesure est de 3 minutes. Lorsque la mesure est terminée, un signal
sonore retentit. Attends toujours la fin de la mesure avant de retirer le thermomet-
re. Les 30 derniéres mesures sont enregistrées. L'arrét automatique a lieu environ
30 secondes apres la fin de la mesure. Tu peux également éteindre le thermométre
avant son extinction automatique en appuyant pendant 3 secondes sur la touche
Marche/Arrét.

Mémoire
Le thermomeétre dispose de 30 emplacements de mesure. Le menu de la mémoire ne
peut pas étre consulté pendant le transfert de données.

1. Pour accéder au menu de la mémoire, allume le thermomeétre en appuyant sur la
touche Marche/Arrét. Aprés le test automatique, appuie a nouveau briévement sur
la touche Marche/Arrét. Le thermomeétre envoie alors les mesures a ton smartpho-
ne. Pendant le transfert des données, I'anneau lumineux a LED du thermomeétre
s’allume en bleu. A la fin du transfert, il clignote deux fois.
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2. La valeur de mesure s’affiche pendant le transfert des
données. Apres le transfert des données, I'écran affichera
d’abord le numéro de mémoire, puis la valeur mesurée.

»

4
T1[
b
3. Pour naviguer entre les valeurs enregistrées, appuie plusieurs fois brievement sur la

touche Marche/Arrét. Pour quitter le menu de la mémoire et éteindre I'appareil, ap-
puie sur la touche Marche/Arrét et maintiens-la enfoncée pendant trois secondes.

8. CHANGEMENT DES PILES
1. Remplace les piles lorsque Iindicateur de niveau des piles s’affiche a I'écran : @
2. Tourne le couvercle du compartiment a pile <

dans le sens inverse des aiguilles d’une montre
a l'aide d’une piéce de monnaie.

3. Retire le couvercle du compartiment a piles.
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4. Retire les piles usagées du compartiment a piles.
5. Insére une nouvelle pile (type CR 2032 3 V) en plagant le signe + vers le haut.
6. Replace le couvercle sur le compartiment a piles.

7. Tourne le couvercle du compartiment a pile dans le sens des aiguilles d’'une montre
al'aide d’une piéce de monnaie jusqu’a ce qu’il s’enclenche.

9. NETTOYAGE DE L’APPAREIL

¢ Nettoie le thermometre basal avant et aprés chaque utilisation a Iaide d’un chiffon
doux et propre.

e Pour les taches tenaces, tu peux nettoyer le thermomeétre basal a I'aide d’un chiffon
imbibé d’eau ou d’un produit nettoyant neutre. Seche ensuite le thermométre basal
a I'aide d’un chiffon doux et sec.

* Tu peux également désinfecter le thermomeétre basal avec de I'éthanol a 75 %
ou de I'alcool isopropylique dilué a I'eau. Lors de la désinfection, ne trempe PAS
le capteur de mesure (pointe du thermométre basal) dans de I'alcool ou de I'eau
chaude (=50 °C/122 °F).

e Pour éviter d’endommager le thermométre basal, ne le nettoie pas a I'aide de ben-
zol, d’essence ou d’autres diluants ou solvants puissants.
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¢ Ne PAS stériliser le thermomeétre basal par ébullition, au gaz ou a I'autoclave a
vapeur.

10. RANGEMENT ET ELIMINATION

Lorsque tu n’utilises pas le thermometre, range-le avec son embout de protection
d’origine.

La précision de ce thermométre a été correctement testée et sa durabilité a été congue
en vue d’une utilisation a long terme. Dans le cadre d’une utilisation médicale de I'ap-
pareil, des controles techniques de mesure doivent étre menés avec les moyens ap-
propriés. Pour obtenir des informations précises sur la vérification de la précision de
I"appareil, tu peux faire une demande par courrier au service apres-vente. Dans I'intérét
de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans ton pays. Elimine I'appareil conformément a la
directive européenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour toute ques-

tion, adresse-toi aux collectivités locales responsables de I'élimination et du

recyclage de ces produits. f—
Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre mises au rebut dans des
conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés a cet usage ou bien déposées
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chez un revendeur d’appareils électriques. L'élimination des piles est une obligation

|égale qui t'incombe.

Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives : E

Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure. Cette pile contient : Pb, Hg.

Pb Hg

11. MESSAGES D’ERREUR

Tk

La température mesurée est inférieure a 32 °C et se situe
donc en dehors de la plage de mesure.

H*

La température mesurée est supérieure a 43,99 °C et se si-
tue donc en dehors de la plage de mesure.

Err

Erreur systéme. Eteins 'appareil et attends une minute.
Rallume ensuite I'appareil. Si le message d’erreur persiste,
contacte le service client.

(D

La pile est vide. Remplace la pile.
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12. DONNEES TECHNIQUES

Model OT 30
Type DMT-4752-ECR
Plage de mesure 32,00 °C - 43,99 °C
Précision + 0,05 °C entre 35,00 °C et 38,00 °C a une température
ambiante comprise entre 18 °C et 28 °C,
en dehors de la plage de température +0,1 °C
Affichage Ecran OLED a 5 chiffres

Conditions de stocka-
ge et de transport

Température -20 °C a +55 °C,
Humidité relative 15 % a 95 %
700 ~ 1 060 hPa de pression ambiante

Conditions d'utili-

Température 5 °C a +40 °C

sation Humidité relative 15 % & 95 %
700 ~ 1 060 hPa de pression ambiante
Pile Pile bouton CR 2032 3 V
Durée de la mesure 3 minutes
Durée de vie prévue 5ans

65




Durée de vie des piles | 160 mesures

Transfert de données | Bande de fréquence 2402 MHz - 2480 MHz

Puissance d’émission 2,8 dB max.

Le thermométre utilise la technologie Bluetooth® Low
Energy

Compatible avec les smartphones/tablettes Bluetooth® 4.

Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a piles.

Nous garantissons par la présente que ce produit est conforme & la directive euro-
péenne RED 2014/53/UE. La déclaration de conformité CE pour ce produit se trouve
sous : https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.

php
13. APPLICATION OVY APP

Ovy App te permet de suivre ton cycle et de le garder a I'eeil a tout moment sur ton
smartphone. Cette application est destinée aux femmes désirant avoir un enfant. L‘ap-
plication est disponible en téléchargement sur I'App Store d‘Apple (i0S) ou sur Google
Play (Android™). Ovy App est un produit médical certifié¢ de classe 1.
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Configuration requise

iOS = 10.0, Android™ = 5.0, Liste des appareils compatibles :
Bluetooth® > 4.0 Els &

Comment fonctionne Ovy ?

L'application Ovy App calcule automatiquement ton cycle, plus besoin de tout noter
dans un carnet. Elle t'indique la date de tes prochaines régles, ton jour d’ovulation,
ainsi que ta phase fertile et non fertile. Mesure ta température au réveil et reporte cette
valeur dans I'application Ovy App. Nous te conseillons de commencer & renseigner
ces informations le premier jour de tes régles, autrement dit le premier jour du cycle. Tu
peux également commencer n’importe quel autre jour du cycle. Pour un calcul encore
plus précis, ajoute davantage de signes corporels. Il est important d’indiquer, si pos-
sible, les influences extérieures de la température comme la fiévre, la consommation
d’alcool ou le manque de sommeil.

67



Tu peux également ajouter ta température basale, tes signes corporels et les facteurs
perturbateurs. Tu dois tout de méme effectuer la mesure de la température le jour
concerné.

Ovy App est une application basée sur un algorithme d’apprentissage automatique.
Cela signifie que plus tu renseignes ta température basale, mieux Ovy pourra indiquer
avec précision ta période de fertilité et la date de tes prochaines regles.

Tu te poses des questions sur Ovy App ?

N’hésite pas a envoyer tes questions a hello@ovyapp.com, I'équipe Ovy se fera un
plaisir de te répondre. Tu peux également contacter Ovy depuis I'application, dans
la section Contact de ton profil. Tu peux nous envoyer directement tes questions
et tes commentaires ici. Tu trouveras de nombreuses réponses aux questions que
tu peux te poser et des informations sur ton cycle sur le site Web d’Ovy et sur
I"application.

Site Web : www.ovyapp.com e Contact : hello@ovyapp.com
Facebook : Ovy e Instagram : @ovyapp ® Twitter : @ovyapp

14. GARANTIE ET MAINTENANCE

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, consultez la
fiche de garantie fournie.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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ESPANOL

@ Lee atentamente estas instrucciones de uso, consérvalas para su futura

utilizacién, ponlas a disposicion de otros usuarios y respeta las indicacio-
nes.

iNDICE

1. Articulos suministrados...
2. SIMbOIOS ......ceieiecrcins
3. Utilizacién conforme a lo prescrito....
4. Indicaciones de seguridad importantes ..
5. El termémetro basal
6
7
8

. Puesta en funcionamiento...
. Medicidn de la temperatura al despertar .
. Cambio de la pila ..
9. Limpieza del aparato
10. Conservacién y eliminacid
11. Mensajes de error.
12. Datos técnicos
13. App Owy...........
14. Garantia y asistencia
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1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su con-
tenido esté completo. Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni
los accesorios presentan dafios visibles y de que se retira el material de embalaje co-
rrespondiente. En caso de duda, no lo use y péngase en contacto con su distribuidor
o con la direccion de atencion al cliente indicada.

¢ 1 termdmetro basal

¢ 1 tapa protectora

e 1 pila de boton de 3V, CR 2032

¢ 1 Estas instrucciones de uso

2. SIMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristi-
cas del aparato se utilizan los siguientes simbolos:

Atencion
A Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o los
accesorios

@ Informacion sobre el producto
Indicacion de informacién importante
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Seguir las instrucciones
Leer las instrucciones antes de empezar a trabajar o a manejar
aparatos 0 maquinas

Pieza de aplicacién tipo BF

No esta permitido eliminar los aparatos (electrénicos) junto con la
basura doméstica

Fabricante

IR > @

Representante autorizado en la Comunidad Europea

T
o
D

Proteccion contra la penetracién de polvo y contra salpicaduras
de agua en todos los lados

Numero de serie

<l

Limite de temperatura

7




Limite de humedad

Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y
nacionales vigentes.

V2 Etiquetado para identificar el material de embalaje. A = abreviatura
CB,) del material, B = nimero de material: 1-7 = plasticos, 20-22 = papel
A y cartén
2y Separe el producto y los componentes del envase y eliminelos con-
(N forme a las disposiciones municipales.

Separe los componentes del envase y eliminelos conforme a las
disposiciones municipales.

Simbolo del importador

Simbolo del distribuidor
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3. UTILIZACION CONFORME A LO PRESCRITO

El termémetro basal es un termdmetro digital especial destinado a medir la tempe-
ratura basal de mujeres en edad fértil. El registro de los datos de medicion en la app
Ovy permite predecir los dias fértiles y no fértiles del ciclo, asi como los del periodo.

4. INDICACIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES

Para poder aprovechar al maximo todas las ventajas del termémetro, se aconseja leer
cuidadosamente las instrucciones de uso antes de utilizarlo por primera vez y conser-
varlas para futuras utilizaciones y para que otros usuarios puedan consultarlas.
e El termdmetro estd indicado Unicamente para medir la temperatura del cuerpo hu-
mano.
e El termdmetro solo esta disefiado para usarse en el punto de medicién del cuerpo
humano indicado en las instrucciones de uso.
* Los nifios no deben tener acceso al termémetro sin la vigilancia de un adulto.
¢ Este termometro no es un método anticonceptivo.
e Cada vez que vayas a utilizar el termémetro, comprueba que no esté dafado o
desgastado. Los termdmetros dafados o desgastados no deben seguir usandose.
¢ La medicién de la temperatura debe durar siempre, y como minimo, hasta la sefial
acustica. Comenta los valores con tu médico.
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e El termdmetro contiene piezas electronicas delicadas. Por eso, protégelo de gol-
pes, deformaciones, altas temperaturas y de la luz solar directa.

e Este termémetro dispone de una punta flexible que permite una medicién mas
cémoda y segura. La punta no debe doblarse mas de 90°.

¢ Su utilizacion cerca de campos electromagnéticos fuertes, como p. €j. cerca de un
teléfono movil, puede afectar a su funcionamiento.

¢ Al encenderse, el termometro realiza una autocomprobacion. No es necesario con-
trolar la exactitud de la medicion.

e Factores perturbadores como el consumo de alcohol, asi como sefales corporales
anémalas, como p. ej. fiebre, trastornos del suefio, el ambiente o una actividad
deportiva extraordinaria, pueden distorsionar tu temperatura basal e impedir que
se realice la evaluacion.

¢ En caso de obtener un resultado llamativo, acude sin demora a tu médico de ca-
becera.

e Este aparato cumple la Directiva europea n.° 93/42/EEC relativa a los productos sa-
nitarios, la ley alemana sobre productos sanitarios y la norma europea EN 12470-3:
Termdmetros clinicos - Parte 3: Termémetros eléctricos compactos (de compara-
cion y extrapolacion) con dispositivo de méaxima y la norma europea EN 60601-1-
2 (conformidad con la norma IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) y est4 sujeto a las
medidas especiales de precaucion relativas a la compatibilidad electromagnética.
El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican
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en estas instrucciones de uso, incluido el ambito doméstico. Ten en cuenta que
los dispositivos de comunicacién de alta frecuencia portatiles y moéviles pueden
interferir en el funcionamiento de este aparato.

A INDICACIONES PARA LA MANIPULACION DE
PILAS

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lava
la zona afectada con agua y busca asistencia médica.

o /N iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas o el com-
partimento de las pilas y asfixiarse. Guarda las pilas fuera del alcance de los nifios.

¢ Respeta los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

e Si se derrama el liquido de una pila, ponte guantes protectores y limpia el compar-
timento de las pilas con un pafio seco.

* Protege la pilas de un calor excesivo.

o /\ iPeligro de explosién! No arrojes las pilas al fuego.

e | as pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

¢ Sino vas a utilizar el aparato durante un periodo de tiempo prolongado, retira las
pilas del compartimento.

e Utiliza Unicamente el mismo tipo de pila o un tipo equivalente.

e Cambia siempre todas las pilas a la vez.
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¢ No utilices baterias!
¢ No despieces, abras ni tritures las pilas.

A INDICACIONES RELATIVAS A LA COMPATIBILIDAD
ELECTROMAGNETICA

e El aparato esta disefiado para usarse en todos los entornos que se especifican en
estas instrucciones de uso, incluido el ambito doméstico.

El aparato solo se puede usar cerca de perturbaciones electromagnéticas de forma
restringida y en determinadas circunstancias. Como consecuencia, podrian mos-
trarse mensajes de error o producirse averias en la pantalla o el dispositivo.

Se debe evitar el uso de este aparato junto a otros aparatos o apilado con otros
aparatos, ya que esto podria provocar un funcionamiento incorrecto. Pero si resulta
inevitable hacerlo, debera vigilar este y los demas aparatos hasta estar seguro de
que funcionan correctamente.

El uso de accesorios que no sean los indicados o facilitados por el fabricante de
este aparato puede tener como consecuencia mayores interferencias electromag-
néticas o una menor resistencia contra interferencias electromagnéticas del apara-
to y provocar un funcionamiento incorrecto.

Si no se tienen en cuenta estas indicaciones, podrian verse afectadas las caracte-
risticas de funcionamiento del aparato.
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5. EL TERMOMETRO BASAL
Tapa del
Pantalla compartimento
Anillo LED  delapila

Punta de medicién flexible

T | J658¢

Sensor de medicién
Botdn de encendido y apagado

6. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO
Retirar la tira aislante de la pila

Con tu termémetro se incluye una pila. Esta se suministra ya insertada en el termé-
metro.
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Antes de utilizar el termémetro por primera vez, debes retirar la tira aislante de la pila en
la tapa del compartimento de la pila. Para ello, debes abrir la tapa del compartimento
girdndola con una moneda en el sentido contrario a las agujas del reloj. Retira la tira
aislante de la pila. Cierra después la tapa del compartimento girandola con una mo-
neda en el sentido de las agujas del reloj hasta que encaje. El termdmetro estd ahora
listo para funcionar.

Conectar el termémetro con el smartphone

El termémetro puede conectarse con la aplicacién Ovy. De este modo, podras docu-
mentar todo tu ciclo y tenerlo controlado en tu smartphone.

Antes de usarlo por primera vez, deberds conectar el termémetro con la app
Ovy para que se sincronice la hora. Encontrards mas informacion sobre la app
Ovy en el capitulo “App Ovy”.

Para poder transferir tus datos al smartphone deberas conectar antes el termémetro

con el smartphone. Procede para ello de la siguiente manera:

1. Descarga la aplicacion Ovy en la App Store de Apple (iOS) o en Google Play (An-

droid™).
2. Activa Bluetooth® en tu smartphone.
3. Abre la app Ovy en tu smartphone.

4. Pulsa el botén de encendido, apagado y medicion del termdmetro para encenderlo.
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5. Vuelve a pulsar el botén de encendido, apagado y medicién para acceder a la me-
moria de medicién.

6. Sigue las indicaciones de la app Ovy. En cuanto la app Ovy esté conectada con el
termémetro, en la pantalla de este aparecera un cédigo numérico de seis digitos.

7. Introduce el cédigo de seis digitos en el smartphone. El termémetro esta ahora co-
nectado con tu smartphone.

La Unica manera de ajustar la unidad de temperatura y el sonido del termémetro
es a través de la app Ovy.

7. MEDICION DE LA TEMPERATURA AL DESPERTAR

Realiza la medicién a la misma hora nada méas despertarte, antes de levantarte. Antes
de realizar la medicién deberias dormir como minimo 4 horas. Si duermes menos de 4
horas antes de realizar la medicion, registra el tiempo que hayas dormido en la app Ovy
o activa “Alteracion del descanso nocturno”. No debes comer nada ni realizar ningdin
esfuerzo fisico antes de la medicion.

Puedes realizar una medicién oral, rectal o vaginal, pero deberas hacerlo siempre en
el mismo sitio durante el ciclo. Recomendamos la medicion debajo de la lengua con
los labios cerrados.
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El termémetro no debe cambiarse durante el ciclo. Si cambias de termdmetro durante
el ciclo, deberas anotarlo como error, al igual que un cambio del lugar de medicién. En
ese caso, para este ciclo ya no se podra garantizar una evaluacion segura.

1. Retira la tapa protectora de la punta de medicién. Para en-
cender el termémetro, pulsa el botén de encendido, apagado "
y medicién. Una breve sefial acUstica indicara que se ha en- lEE EE E
cendido. En primer lugar, el termdmetro realiza una autocom- ( o
probacién durante aprox. 2 segundos. Durante este tiempo
todos los segmentos son visibles.

2. Después aparece el Ultimo valor medido. A continuacion }5 EG [
empieza a parpadear el simbolo de medicién “°C” y se vi- .
sualiza en la pantalla “Lo”. El termémetro esta listo para re-
alizar la medicion.

80



3. Cierra la boca y respira pausadamente por la nariz, de for-
ma que el aire de la respiracion no afecte al resultado de la

medicion. Durante la medicion la pantalla se apaga para no 35 E'I'[
J

gastar pilay el anillo LED parpadea lentamente. La medicién
acaba cuando la temperatura se estabiliza. Se escucha una
sefial y se muestra el valor medido.

4. Si esta activada la funcion Bluetooth® en tu smartphone y este se encuentra en el
radio de alcance, el resultado de la medicion se transferira inmediatamente después
de la medicion al smartphone. Durante la transferencia de datos el anillo LED del
termémetro se ilumina en azul. En cuanto la transferencia ha concluido correcta-
mente, el anillo LED parpadea dos veces.

Si deseas transferir los resultados posteriormente, deberas cambiar a la me-
moria del termémetro.
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5. El tiempo de medicion es de 3 minutos. Una vez concluida la medicion, suena una
sefial acustica. Espera en cualquier caso a que finalice la medicion antes de retirar
el termémetro. Quedan guardados los Ultimos 30 valores medidos. Aprox. 30 se-
gundos después de finalizar la medicion el termdmetro se apaga automaticamente.
También puedes apagar el termémetro antes pulsando el botén de encendido y
apagado durante 3 segundos.

Memoria
El termémetro dispone de 30 posiciones de memoria para mediciones. El menu de
memorizacion no puede abrirse durante la transferencia de datos.

1. Para acceder al menu de memorizacién, pulsa el botdn de encendido, apaga-
do para encender el termémetro. Tras la autocomprobacién, vuelve a pulsar
brevemente el botdn de encendido, apagado. El termémetro envia entonces los
datos de medicion al smartphone. Durante la transferencia de datos el anillo LED
del termémetro se ilumina en azul. En cuanto la transferencia ha concluido correc-
tamente, el anillo LED parpadea dos veces.
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n
)

A

. El valor medido se visualiza durante la transferencia. Tras la
transferencia aparece en la pantalla primero el nimero de
posicion de memoria y después el valor medido correspon-

diente. 35.‘?5 -:o[

Para navegar entre los valores guardados, pulsa brevemente el botén de encen-
dido, apagado. Para volver a salir del menu de memorizacion y apagar el aparato,
mantenga pulsado el botén de encendido y apagado durante tres segundos.

8. CAMBIO DE LA PILA

1. Cambia la pila cuando en la pantalla aparezca la indicacién de cambio de pila: @

2. Abre la tapa del compartimento de la pila gi-
randola con una moneda en el sentido con-
trario a las agujas del reloj.

3. Retira la tapa.
4. Saca la pila gastada.

n

I
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5. Coloca una pila nueva (tipo 3V CR 2032) con el simbolo + sefialando hacia arriba.
6. Vuelve a colocar la tapa.

7. Cierra la tapa del compartimento girandola con una moneda en el sentido de las
agujas del reloj hasta que encaje.

9. LIMPIEZA DEL APARATO

e Limpia el termémetro basal antes y después de cada uso con un pafio suave y
limpio.

¢ En caso de manchas persistentes, puedes limpiar el termémetro basal con un pafio
humedecido con agua o con un detergente neutro. Sécalo después con un pafio
suave y seco.

¢ También puedes desinfectar el termémetro con etanol al 75 % o alcohol isopropi-
lico disuelto en agua. Pero para desinfectarlo NO sumerijas el sensor (la punta del
termoémetro basal) en alcohol ni en agua caliente (=50°C/122°F).

e Para evitar dafios en el termdmetro, no utilices para limpiarlo bencenos, gasolina ni
otros disolventes o diluyentes fuertes.

¢ NO lo esterilices hirviéndolo, con gas o autoclave a vapor.

84



10. CONSERVACION Y ELIMINACION

Cuando no utilices el termdmetro, guardalo en la funda protectora original. La precision
de este termémetro ha sido comprobada minuciosamente y su disefio ha sido desa-
rrollado con vistas a una larga vida util del mismo. Si se utiliza el aparato en el ejercicio
de la medicina, deberan realizarse controles metroldgicos con los medios adecuados.
Puedes solicitar mas informacion sobre la comprobacion de la precision del aparato al
servicio de asistencia técnica en la direccién indicada. A fin de preservar el medio
ambiente, cuando el aparato llegue al final de su vida Util no lo deseches con la basura
doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en
tu zona. Desecha el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (WEEE). Para mds informacion, ponte en contacto

con la autoridad municipal competente en materia de eliminacién de resi-

duos.

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través
de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los puntos de recogida de
residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos electrdnicos. Los usua-
rios estan obligados por ley a eliminar las pilas correctamente. ﬁ

Estos simbolos se encuentran en pilas que contienen sustancias téxicas:
Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila
contiene mercurio. Esta pila contiene: Pb, Hg. Pb Hg
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11. MENSAJES DE ERROR

Lo"

La temperatura medida esté por debajo de 32,00 °C, por lo
que esté fuera del rango de medicion.

H*

La temperatura medida esta por encima de 43,99 °C, por lo
que esté fuera del rango de medicién.

Err

Fallo del sistema. Apaga el termémetro y espera un minuto.
Vuelve a encenderlo después. Si sigue apareciendo el
mensaje de error, ponte en contacto con el servicio de
atencion al cliente.

(.

La pila esta gastada. Cambiala.
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12. DATOS TECNICOS

Model

OT 30

Tipo

DMT-4752-ECR

Rango de medicion

32,00 °C - 43,99 °C

Precision de medicién

+ 0,05 °C entre 35,00 °C y 38,00 °C con una tempera-
tura ambiente de 18 °C - 28 °C,

fuera de este rango de medicion y temperaturas +0,1
°C

Pantalla

Pantalla OLED con 5 digitos

Condiciones de transpor-
te y almacenamiento

Temperatura -20 °C - +55 °C
Humedad ambiental rel. 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa de presién ambiente

Condiciones de servicio

Temperatura 5 °C - +40 °C
Humedad ambiental rel. 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa de presién ambiente

Pila

Pila de boton tipo 3 V CR 2032

Duracién de la medicion

3 minutos
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Vida util prevista

5 afios

Vida (til de las pilas

160 mediciones

Transferencia de datos

Banda de frecuencias 2402 MHz - 2480 MHz

Potencia de transmisién max. 2,8 dBM

El termémetro utiliza Bluetooth® low energy technology
Compatible con Bluetooth® > 4.0, smartphones/tablets

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.
La declaracion de conformidad CE de este producto se encuentra en: https:/www.
beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. APP OVY

La app Ovy te permite documentar todo tu ciclo y tenerlo controlado en todo momento
a través de tu smartphone. Ovy estd dirigida a mujeres que desean tener nifios. La
aplicacion esta disponible para su descarga en la App Store de Apple (i0OS) o en Goo-
gle Play (Android™). La app Ovy es un producto sanitario certificado de la clase 1.
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Requisitos del sistema
iOS > 10.0, Android™ > 5.0, Lista de los aparatos compatibles:
Bluetooth® > 4.0 G - &

= R

¢Como funciona Ovy?

La app Ovy calcula automéaticamente, sin papel ni boligrafo, tu ciclo, que incluye tu
periodo y tu ovulacién, asi como tu fase fértil y no fértil. Mide para ello tu temperatura al
despertar por la mafiana y transfiere este valor a la app Ovy. Lo ideal es que comiences
con la documentacion el primer dia de la menstruacion, es decir, el primer dia del ciclo.
Pero también puedes empezar un dia cualquiera del ciclo. Para que la prediccion sea lo
mas precisa posible, agrega diariamente otras sefiales corporales. Es importante que
documentes cuando se producen factores externos que pueden influir en la tempera-
tura, como fiebre, consumo de alcohol o falta de suefio.

También podras registrar con posterioridad tu temperatura basal, sefiales corporales y
factores perturbadores, pero la medicién de la temperatura debera haberse realizado
el dia correspondiente.

89



La app Ovy se basa en un algoritmo autoprogramable. Esto significa que cuanto mas
a menudo registres tu temperatura basal, con mayor precision podra predecir Ovy tus
dias fértiles y tu siguiente periodo.

¢ Tienes preguntas sobre la app Ovy?

En ese caso, el equipo de Ovy te ayudara y estara encantado de recibir tu correo
electrénico en la direccién hello@ovyapp.com. La app Ovy tiene también una funcion
de contacto en tu perfil. Aqui puedes enviarnos también directamente tus preguntas y
comentarios. En la pagina web de Ovy y en los campos informativos de la app encon-
trards ya muchas respuestas y conocimientos basicos sobre tu ciclo.

Pagina web: www.ovyapp.com ¢ Contacto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. GARANTIA Y ASISTENCIA

Encontrard méas informacién sobre la garantia y sus condiciones en el folleto de
garantia suministrado.

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

@ Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-

pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

SOMMARIO

1. Fornitura

2. Spiegazione dei simboli
3. Uso conforme...........c.....
4. Importanti indicazioni di sicurezza
5. Il termometro basale.....
6.
7
8

. Messa in funzione.........
. Misurazione della temperatura al risveglio ...
. Sostituzione delle batterie ..
9. Pulizia dell'apparecchio.......
10. Conservazione e smaltimento ..
11. Messaggi di errore
12. Dati tecnici
13. App Ovy
14. Garanzia e assistenza....
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1. FORNITURA

Controllare I'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima
dell‘uso assicurarsi che |‘apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno pa-
lese e che il materiale di imballaggio sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare
|‘apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

¢ 1 termometro basale

* 1 cappuccio protettivo

¢ 1 batteria a bottone da 3V CR2032

¢ 1 copia delle presenti istruzioni per I'uso

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati nelle istruzioni per I‘uso, sull‘imballo e sulla targhetta
dell‘apparecchio:

Attenzione
A Indicazione di sicurezza per possibili danni all‘apparecchio/agli
accessori

@ Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti
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Seguire le istruzioni
Prima dell‘inizio dei lavori e/o dell‘utilizzo di apparecchi o macchine,
leggere le istruzioni

Parti applicate di tipo BF

Il dispositivo elettrico non deve essere smaltito nei rifiuti domestici

Produttore

ol A ===

Rappresentante autorizzato per la Comunita Europea

T
o
D

A tenuta di polvere e protetto contro spruzzi d‘acqua
da ogni direzione

Numero di serie

<l

Limite di temperatura
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Limiti di umidita

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e
nazionali vigenti.

A Etichetta di identificazione del materiale di imballaggio.
CB,) A = abbreviazione del materiale, B = codice materiale: 1-7 = plastica,
A 20-22 = carta e cartone
2y Separare il prodotto e i componenti dell‘imballaggio e smaltirli secon-
& | do le norme comunali.

Separare i componenti dell‘imballaggio e smaltirli secondo le norme
comunali.

Simbolo importatore

Simbolo distributore
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3. USO CONFORME

Il termometro basale & uno speciale termometro digitale pensato per la misurazione
della temperatura basale nelle donne in eta fertile. La registrazione dei dati di misura-
zione all'app Ovy consente di prevedere i giorni fertili e non fertili nel ciclo cosi come
le mestruazioni.

4. IMPORTANTI INDICAZIONI DI SICUREZZA

Per sfruttare al meglio tutti i vantaggi del termometro, & necessario leggere attenta-
mente le istruzioni per I'uso prima della messa in funzione, conservarle per impieghi
futuri e renderle accessibili anche agli altri utenti.
¢ || termometro & destinato esclusivamente alla misurazione della temperatura del
corpo umano.
e || termometro & stato concepito solo per la zona di misurazione del corpo umano
indicata nelle istruzioni per I'uso.
¢ Non lasciare I'oggetto incustodito in mano a bambini.
e |l termometro non &€ un mezzo anticoncezionale.
* Prima di ogni riutilizzo verificare la presenza di danni o usura sul termometro. Ter-
mometri danneggiati o usurati non devono piu essere utilizzati.
o E necessario rispettare la durata di misurazione minima fino al segnale acustico
senza eccezioni. Si prega di discutere i valori rilevati con il proprio medico.
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¢ || termometro contiene componenti elettronici delicati, pertanto deve essere protet-
to da urti, torsioni, temperature elevate o luce solare diretta.

* Questo termometro & dotato di una punta di misurazione flessibile e offre maggiore
comfort e sicurezza durante la misurazione. La punta non deve essere piegata oltre
i90°!

¢ L'uso in presenza di forti campi elettromagnetici, ad es. accanto a un telefono cel-
lulare, pud comportare malfunzionamenti.

e All'accensione il termometro esegue un autotest. La verifica della precisione di mi-
surazione non € necessaria.

e Fattori di disturbo come il consumo di alcol, ma anche segnali anomali del corpo,
come febbre, disturbo del sonno, umore o attivita sportiva eccessiva possono influ-
ire sulla tua temperatura basale e renderla inutilizzabile per la valutazione.

¢ In caso di risultati anomali, rivolgiti immediatamente al tuo medico.

e |'apparecchio & conforme ai requisiti della direttiva europea per i dispositivi me-
dici 93/42/EEC, alla legge sui dispositivi medici, alla norma europea EN 12470-3:
Termometri clinici - Parte 3: termometri elettrici compatti (a comparazione ed estra-
polazione) aventi un dispositivo di massimo e alla norma europea EN 60601-1-2
(conformita con IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impie-
go particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. L'apparecchio
¢ idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti istruzioni per
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I'uso, incluso I'ambiente domestico. Apparecchiature di comunicazione HF mobili
e portatili possono influire sul funzionamento di questo apparecchio.

A AVVERTENZE SULL'USO DELLE BATTERIE

e Se il liquido della batteria viene a contatto con la pelle e con gli occhi, sciacquare
le parti interessate con acqua e consultare il medico.

o /\ Pericolo di ingestione! | bambini possono ingerire le batterie o il vano batterie
e soffocare. Tenere quindi le batterie lontano dalla portata dei bambini!

e Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

* In caso di fuoriuscita di liquido dalla batteria, indossare guanti protettivi e pulire il
vano batterie con un panno asciutto.

* Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

« /\ Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e Le batterie non devono essere ricaricate o mandate in cortocircuito.

e Qualora I'apparecchio non dovesse essere utilizzato per un periodo prolungato,
rimuovere le batterie dal vano batterie.

o Utilizzare solo tipologie di batterie uguali o equivalenti.

e Sostituire sempre tutte le batterie contemporaneamente.

* Non utilizzare batterie ricaricabili!

¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
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A AVVERTENZE SULLA COMPATIBILITA ELETTRO-
MAGNETICA

e |"apparecchio & idoneo per I'utilizzo in qualsiasi ambiente riportato nelle presenti
istruzioni per I'uso, incluso I'ambiente domestico.

¢ In determinate circostanze, in presenza di disturbi elettromagnetici I'apparecchio
puo essere utilizzato solo limitatamente. Ne possono conseguire ad es. messaggi
di errore o un guasto del display/apparecchio.

e Evitare di utilizzare il presente apparecchio nelle immediate vicinanze di altri appa-
recchi o con apparecchi in posizione impilata, poiché cio potrebbe determinare un
funzionamento non corretto. Qualora fosse comunque necessario un utilizzo nel
modo prescritto, & opportuno tenere sotto controllo questo apparecchio e gli altri
apparecchi in modo da assicurarsi che funzionino correttamente.

e | 'utilizzo di altri accessori diversi da quelli stabiliti dal produttore dell’apparecchio o
in dotazione con I'apparecchio pud comportare la comparsa di significative emis-
sioni elettromagnetiche di disturbo o ridurre la resistenza dell’apparecchio alle in-
terferenze elettromagnetiche e a un funzionamento non corretto dello stesso.

¢ La mancata osservanza puo ridurre le prestazioni dell’apparecchio.
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5. IL TERMOMETRO BASALE

Coperchio del

Displa:
e LED circolare vano batterie

Punta di misurazione flessibile

T 3658t

Sensore di misurazione

Pulsante On/Off

6. MESSA IN FUNZIONE
Rimozione della linguetta isolante della batteria

La dotazione del termometro basale comprende una batteria. Essa & gia inserita nel
termometro.
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Prima di mettere in funzione il termometro per la prima volta, rimuovere la linguetta
isolante della batteria nel coperchio del vano batterie. Per rimuovere la linguetta iso-
lante della batteria, aprire il coperchio del vano batterie ruotando in senso antiorario
con una moneta. Poi rimuovere la linguetta isolante della batteria. Avvitare il coperchio
del vano batterie in senso orario con una moneta fino a sentire lo scatto in posizione. I
termometro & ora pronto all'uso.

Collegamento del termometro allo smartphone
Il termometro puo essere collegato con I'applicazione Ovy. In questo modo si pud
documentare l'intero ciclo e tenerlo sotto controllo sullo smartphone.

Prima della prima messa in funzione collegare il termometro all‘app Ovy per
sincronizzare I‘ora. Maggiori informazioni sull‘app Ovy sono riportate al capitolo
~APp Ovy*.

Prima di poter trasferire i dati di misurazione allo smartphone, si deve collegare il ter-
mometro allo smartphone. Procedere nel modo seguente:

1. Scarica I'applicazione Ovy sull’App Store di Apple (iOS) o su Google Play (Android™).
2. Attivare il Bluetooth® sullo smartphone.

3. Aprire I'app Ovy sullo smartphone.

4. Premere il pulsante On/Off sul termometro per accenderlo.
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5. Premere nuovamente il pulsante On/Off per accedere alla memoria delle misurazioni.

6. Seguire le istruzioni dell'app Ovy. Non appena I'app Ovy & collegata al termometro,
sul display del termometro compare un codice numerico a sei cifre.

7. Inserire il codice numerico a sei cifre nello smartphone. Il termometro & ora collegato
con lo smartphone.

L‘unita di temperatura e il suono del termometro possono essere impostati solo
tramite |‘app.

7. MISURAZIONE DELLA TEMPERATURA AL RISVEGLIO

Eseguire la misurazione sempre alla stessa ora subito dopo il risveglio, ancora prima di
alzarsi. Prima della misurazione si dovrebbe dormire almeno 4 ore. Se le ore di sonno
prima della misurazione sono meno di 4, riportare la durata del sonno nell'app Ovy o
attivare "Disturbo del riposo notturno". Prima della misurazione non si dovrebbe nulla
ed evitare sforzi fisici.

Si puo effettuare una misurazione orale, rettale o vaginale, tuttavia non si deve modifi-
care la zona di misurazione scelta durante il ciclo. Consigliamo di eseguire la misura-
zione sotto la lingua con le labbra chiuse.

Non sostituire il termometro durante il ciclo. Se si sostituisce il termometro durante
il ciclo, si deve segnalarlo come anomalia, al pari di un cambiamento della zona di
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misurazione. Di conseguenza per il ciclo in oggetto non sara pil possibile garantire
una valutazione sicura.

1. imuovere il cappuccio protettivo dalla punta di misurazio-
ne. Per accendere il termometro premere il pulsante On/Off/ "
Misura. Un breve segnale acustico conferma I'accensione. lEE EE E
Per prima cosa il termometro esegue un autotest per ca. 2 ( .
secondi. In tale occasione sono visibili tutti i segmenti della
visualizzazione.

C

2. Poi compare |'ultimo valore misurato. Infine lampeggia il sim- 35,5”
bolo di misurazione "°C" e il display visualizza "Lo". Il termo-
metro & pronto per la misurazione.
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3. Chiudere la bocca e respirare lentamente con il naso, in mo-
do che il risultato della misurazione non venga pregiudica-
to dall'aria respirata. Durante la misurazione il display viene 10[
355 {

spento per proteggere la batteria e il LED circolare lampeggia
lentamente. La misurazione viene conclusa una volta raggi-
unta una stabilita dei valori termici. Viene emesso un segnale
acustico e viene visualizzato il valore di temperatura misurato.

4. Se sullo smartphone ¢ attivato il Bluetooth® e lo smartphone si trova all'interno de-
lla portata, il risultato della misurazione viene trasmesso allo smartphone appena
terminata la misurazione. Durante la trasmissione dei dati il LED circolare sul ter-
mometro si accende di colore blu. Non appena la trasmissione dei dati & terminata,
il LED circolare lampeggia due volte.

verbinden, damit die Uhrzeit synchronisert wird. Néhere Informationen zur

@ Vor der ersten Inbetriebnahme musst Du das Thermometer mit der Ovy App
Ovy App findest Du im Kapitel ,,Ovy App“.
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5. Il tempo di misurazione € di 3 minuti. Quando la misurazione & terminata viene emes-
so il segnale acustico. Attendere in ogni caso il termine della misurazione prima di
rimuovere il termometro dalla zona di misurazione. Restano memorizzati gli ultimi
30 valori misurati. Circa 30 secondi dopo la fine della misurazione I'apparecchio
si spegne automaticamente. E anche possibile spegnere il termometro prima pre-
mendo per 3 secondi il pulsante On/Off.

Memoria
Il termometro dispone di 30 posizioni di memoria per le misurazioni. Il menu della me-
moria non puo essere aperto durante una trasmissione di dati.

1. Per accedere al menu della memoria, premere il pulsante On/Off per accendere il
termometro. Dopo I'autotest premere di nuovo brevemente il pulsante On/Off. Ora
il termometro invia dati di misurazione allo smartphone. Durante la trasmissione
dei dati il LED circolare sul termometro si accende di colore blu. Non appena la
trasmissione dei dati € terminata, il LED circolare lampeggia due volte.
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2. |l valore di misurazione viene visualizzato durante la trasmissi-
one. Al termine della trasmissione dei dati sul display compare
prima il numero della posizione di memoria e poi il valore di
misurazione corrispondente.

=

BT

3. Per navigare fra i valori di misurazione salvati premere due volte brevemente il pul-
sante On/Off. Per uscire dal menu della memoria e spegnere I'apparecchio, tenere

premuto il pulsante On/Off per tre secondi.

8. SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

1. Sostituire la batteria quando sul display
compare l'indicatore della batteria: @_»

2. Svitare il coperchio del vano batterie in sen-
s0 antiorario con una moneta.

3. Rimuovere il coperchio del vano batterie.
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4. Estrarre la batteria scarica dal vano batterie.
5. Inserire una nuova batteria (tipo 3V CR 2032) con il segno + rivolto verso I'alto.
6. Rimontare il coperchio del vano batterie sul vano batterie.

7. Awvitare il coperchio del vano batterie in senso orario con una moneta fino a sentire
lo scatto in posizione.

9. PULIZIA DELL'APPARECCHIO

e Pulire il termometro basale prima e dopo I'utilizzo con un panno morbido e pulito.

¢ In presenza di macchie ostinate, si pud pulire il termometro basale con un panno
inumidito con acqua o con un detergente neutro. Asciugare poi il termometro basa-
le con un panno morbido e asciutto.

 Si pud anche disinfettare il termometro basale con etanolo al 75% o con alcol
isopropilico diluito con acqua. Per la disinfezione NON immergere pero il sensore di
misurazione (punta del termometro basale) in alcol o acqua calda (=50°C/122°F).

* Per evitare di danneggiare il termometro basale, per la pulizia non utilizzare benze-
ne, benzina o altri diluenti e solventi aggressivi.

¢ NON sterilizzare il termometro basale con bollitura, gas o autoclavi a vapore.

106



10. CONSERVAZIONE E SMALTIMENTO

Quando non si utilizza il termometro, conservalo con il cappuccio protettivo originale.
La precisione di questo termometro & stata accuratamente testata ed & stata sviluppa-
ta per una lunga durata di vita utile. Se I'apparecchio viene utilizzato a scopo profes-
sionale, & necessario effettuare controlli tecnici con gli strumenti adeguati. Richiedere
informazioni dettagliate sulla verifica della precisione all'indirizzo indicato del servizio
assistenza. Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali
rifiuti quando viene buttato via. Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di
raccolta. Smaltire |'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchia-
ture elettriche ed elettroniche (WEEE). Per eventuali chiarimenti, rivolgersi

alle autorita comunali competenti per lo smaltimento. E

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti di
raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elettroni-
ca. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simbo-

li: Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria contenente cadmio, E
Hg = batteria contenente mercurio. Per questa batteria sono validi i sim-
boli: Pb, Hg. Pb_Hg

107



11. MESSAGGI DI ERRORE

Lo"

La temperatura misurata & inferiore a 32,00 °C e pertanto al
di fuori dell'intervallo di misurazione.

H*

La temperatura misurata € superiore a 43,99 °C e pertanto al
di fuori dell'intervallo di misurazione.

Err

Errore di sistema. Spegnere I'apparecchio e attendere un
minuto. Poi riaccendere |'apparecchio. Se il messaggio di
errore continua a comparire, contattare il Servizio clienti.

(.

La batteria & scarica. Sostituire la batteria.
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12. DATI TECNICI

Model QOT 30
Tipo DMT-4752-ECR
Range di misurazione 32,00 °C - 43,99 °C
Precisione di + 0,05 °C fra 35,00 °C e 38,00 °C con temperatura
misurazione ambiente di 18 °C - 28 °C,
al di fuori di questo range di misurazione e temperatura
+0,1°C
Indicatore Indicatore OLED a 5 cifre
Condizioni di Temperatura -20 °C - +55 °C, Umidita rel. 15 % - 95 %
conservazione e 700 ~ 1060 hPa di pressione ambientale
trasporto
Condizioni di Temperatura 5 °C - +40 °C, Umidita rel. 15 % - 95 %
funzionamento 700 ~ 1060 hPa di pressione ambientale
Batterie Batteria a bottone tipo 3V CR 2032
Durata della misurazione | 3 minuti
Durata prevista 5 anni
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Durata della batteria 160 misurazioni

Trasmissione dei dati Banda di frequenza 2402 MHz - 2480 MHz

Potenza di trasmissione max. 2,8 dBM

Il termometro utilizza Bluetooth® low energy technology
Compatibile con Bluetooth® > 4.0 smartphone / tablet

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.

Con la presente garantiamo che il prodotto & conforme alla direttiva europea RED
2014/53/UE. La dichiarazione di conformita CE per questo prodotto si trova su: https://
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. APP OVY

Con I'app Ovy si pud documentare I'intero ciclo e averlo sempre sotto controllo tramite
lo smartphone. Ovy si rivolge alle donne che desiderano avere figli. L'applicazione &
disponibile per il download su Apple App Store (i0S) o su Google Play (Android™).
L'app Ovy ¢ un dispositivo medico certificato di classe 1.
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Requisiti del sistema

iOS = 10.0, Android™ = 5.0, Elenco dei dispositivi compatibili
Bluetooth® > 4.0 Els &

Come funziona Ovy?

L'app Ovy calcola automaticamente il ciclo, senza che si debba ricorrere a matita e
fogli di carta. Indica le mestruazioni, I'ovulazione e la fase fertile e non fertile. A tale
scopo misurare la temperatura al risveglio e trasmettere questo valore all'app Ovy.
Idealmente iniziare la documentazione il primo giorno delle mestruazioni, quindi il pri-
mo giorno del ciclo. Si pud anche pero iniziare in un altro giorno del ciclo a scelta. Per
rendere la previsione ancora piu precisa, inserire quotidianamente altri segnali del cor-
po. E importante che si documenti quando si verificano possibili impatti esterni sulla
temperatura, come febbre, consumo di alcol o carenza di sonno.

Si puo inserire la temperatura basale, i segnali del corpo e i fattori di disturbo anche
in seguito, tuttavia la misurazione della temperatura deve avvenire nello stesso giorno.
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L'app Ovy si basa su un algoritmo autodidatta. Questo significa che pili spesso si
registra la temperatura basale, piu preciso sara il calcolo di Ovy dei giorni fertili e della
prossima mestruazione.

Hai domande sull'app Ovy?

Il team Ovy & al tuo fianco e aspetta una tua e-mail all'indirizzo hello@ovyapp.com.
Anche nel tuo profilo nell'app Ovy & disponibile una funzione di contatto, che puoi uti-
lizzare per inviare direttamente domande e feedback. Sul sito web Ovy e nei campi in-
formativi dell'app vengono inoltre fornite molte risposte e conoscenze di base sul ciclo.

Sito web: www.ovyapp.com ¢ Contatto: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ¢ Twitter: @ovyapp

14. GARANZIA E ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la
scheda di garanzia fornita.

Possibili errori e variazioni
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PYCCKUU

@ BHumatenbHo NPOYTUTE UHCTPYKLUUIO NO NPUMEHEHUI0, COXpaHUTe ee Ans

nocneayrLero UCNonb30BaHus, XpaHuTe B AOCTYMHOM NSt APYrUX NoOfb-
30BaTenei MecTe U cnepyiTe ee yKazaHusim.

COAEPXAHUE

1. KomnnekT noctaeku

2. [NosicHeHns K cMBONaM......
3. /icnonb3oBaHyie No Ha3HaveHuto ...
4. BaxKHble yKasaHus Nno TexHUKe 6€30MacHoCTH ..
5. BazanbHblii TEPMOMETP...
6.
7
8

. BBop B akcnnyaraumio ....

. iamepeHvie Temnepatypbl Npu NpobyxaeHUmn

. CMmeHa Gatapeiiku
9. OumcTtka npuéopa........
10. XpaHeHvie 1 yTunusaums
11. CoobLeHuns 06 owmnbKax
12. TexHn4ecKne xapakTepucTuKu
13. Ovy App
14. TapaHTus 1 o6CnyXmnBaHue ..
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1. KOMIMJIEKT MOCTABKH

MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb NOCTaBKY U Y6EAUTECh, HTO Ha KApTOHHOI YNaKkoBKe HET
BHELLHUX NoBpexaeHuit. Mepep ncnonbaoBaHeM yoeamTeCh, YTo NpMGOp 1 ero npu-
HaANeXHOCTI HEe MEIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHWIA, 1 yAan1Te BCe yNakoBO4Hble MaTe-
puvanbl. [py HanU4M COMHEHUIA He MCNonb3ayiiTe NPUGOP 1 06paTUTECH K NPOoAaBLy
NN B CEPBUCHYIO CNY>X0y MO yKazaHHOMY afjpecy.

¢ 1 6azanbHblii TEPMOMETP

® 1 3aLWMTHBI KONMa4oK

¢ 1 KHonoyYHasi 6atapeiika Ha 3 B, CR 2032

* 1 VIHCTPYKLMS NO NPUMEHEHN0

2. MOACHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLMM MO MPUMEHEHNIO, Ha YNaKoBKe U (hpMeHHOM Tabnnyke
nprGopa CMoNb3YIOTCS CREAYHOLLME CUMBOSbI.

BHumaHue
A YKasbIBaeT Ha BO3MOXHble NOBPexXAeHs npnéopa/
NpUHaLNEXHOCTEN

@ WHdopmaums 06 nagenun
O6palLaeT BHUMaHNe Ha BaXXHY0 UHopMaLmio
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CobGniopaiiTe MHCTPYKLUIO
lMNepen Ha4anom paboThbl 1/unu MCMoNL30BaHEM Nprnbopa nnn
YCTPOWCTBA U3YHUTE UHCTPYKLIO

Pa6oune yactn Tuna BF

Henb3as yTunuanposath (anekTpo-)npu6op BMecTe C BbITOBbIM
MyCOpoM

M3rotoBuTtens

ol A ===

ABTOpPN30BaHHbIN NpefcTasuTens B EBponeiickom CoobLyectse

T
o
i =N

Staubdicht und geschiitzt gegen allseitiges Spritzwasser

CepuiiHblii Homep

=<l

OrpaHuyeHmne Temneparypbl
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OI'paHVI‘-IeHVIe M0 BN2XHOCTN

3Hak CE
3T U3AENNE COOTBETCTBYET TPEGOBAHUSIM AEACTBYOLLMX
€BPOMECKNX 1 HALMOHAbHbIX AUPEKTYB.

aY MapkupoBka Ans UAeHTUKaLun yriakoBOYHOro Matepuana.
CB,) A = cokpallieHHoe o6o3Ha4eHre Matepuana, B = Homep matepuana:
A 1-7 = nnacTuk, 20-22 = 6ymara 1 KapToH
2y CHUMUTE YNakoBKy C U3AENUS 1 YTUNN3NPYIATE ee B COOTBETCTBIMN
s C MECTHbIMI MPEeANNCcaHNsIMA.

ynanme 3NIEMEHTbI YNakoBKN N yTI/IJ'II/I3I/IpyI7ITe X B COOTBETCTBUMU
C MeCTHbIMU npegnucaHnsaMu.

CumBon nmnoprepa

CumBon AncTprGbIOTOpa
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3. ICMNMONb3OBAHME MO HASHAYEHUIO

BasanbHbil TepMOMETpP MpefcTaBnseT coboi 0cobblil LpoBoi TEPMOMETP, Nped-
HaaHayYeHHbI ANs n3MepeHnst 6a3anbHON TemnepaTypbl y XEHLLWH AETOPOAHOIO BO3-
pacta. BHocst faHHble u3mepeHuii B npunoxerue Ovy App, Bbl MoXeTe paccunTbiBaTb
hepTumbHbIE AHN LWIKNA, @ TakXKe HaCTyMIeHne MEHCTPyaLum.

4. BAXXHbIE YKA3AHUA MO TEXHUKE BE3OMACHO-
CTH

[ins onTumanbHOro MCronb3oBaHUst BCeX (PYHKLMIA TepMOMETpa HEOBXOAMMO TLLa-
TeNbHO 03HAKOMUTLCS C MHCTPYKLEN N0 NPUMEHEHUIO Nepes, BBOAOM Npubopa B 9KC-
nnyatauuio. CoxpaHuTe ee s NOCNEAYIOLLEro 1CroNb30BaHNs 1 XpaHuTe B AOCTYM-
HOM [Nt APYriX nonb3oBaTeneil MecTe.
* TepMOMETP NpeAHa3Ha4eH VCKNIOUUTENbHO ANs M3MEPEeHUs Temnepartypbl Tena
yenoBeka.
* TepMOMETP NpefHasHadeH Ans 3MepeHust TemnepaTypbl Tena YenoBeka Tonbko
B MeCTe, YKa3aHHOM B NHCTPYKLMN MO MPUMEHEHNIO.
* He pekomeHayeTcs 0CTaBNsATbL A€Tel ¢ Npréopom 6e3 nprcMoTpa.
® [laHHbIil TEPMOMETP He SABNSETCS KOHTPALENTNBOM.
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e OcmatpuBaiiTe TEPMOMETP Neper Kax/AbiM MPUMEHEHeM Ha MPEAMET MosiBNEHUS
NOBPEXAEHNA N LapaniiH. MoBpexaeHHbIe Ui N3HOLLEHHbIE TEPMOMETPbI K 1C-
NONb30BaHNIO HE PEKOMEHYIOTCS.

¢ Heobxoaymo Bcerfa BblAepXuBaTb 3aAaHHY0 MPOAOMKUTENBLHOCT M3MEPeHUst
[10 COOTBETCTBYIOLL|Ero 38yKoBOro curHana. O6cyaute nonyyeHHble AaHHbIe U3me-
PEHMIn CO CBOMM BPaYOM.

* TepMOMETP COAEPXKUT HyBCTBUTENbHbIE SNEKTPOHHbIE 3nemMeHTbl. [1oaToMy Heo6-
XOAUMO MPeAoXpaHsTb Mprn6op oT yaapos, AechopmaLi, BLICOKMX Temneparyp,
a TaKXKe nonapfaHns NPAMbIX CONHEYHbIX Jyuel.

¢ [1aHHbIi TEPMOMETP OCHALLEH MMOKON 3MEepPUTENBHON FONOBKOIA, HTO NMO3BONSET
npoBoANTb N3mepeHust Gonee komdopTHo 1 Ge3onacHo. 3anpeLLeHo crubatb ro-
NoBKy nog, yrnom 6onee 90°!

e OKcnnyataumst B 30He CUSMbHbIX SNEKTPOMArHUTHbIX Monei, HanpuMep PspoM
C MOGUIbHBIM TENEOHOM, MOXET NPUBECTY K (PYHKLMOHANBHBIM COOAM.

* [pu BK/IOYEHNN TEPMOMETP BbIMNOMHSET aBTOMaTUYeCKMin TecT. MpoBepKa TOHHO-
CTU N3MepeHuii npubopa He TpebyeTcs.

¢ Mewwatowpe dakTopsl, HanpuMep NOTpebnieHne ankorons, CUrHasbl opraHnama
(xap, HapylueH/e CHa, nepenajbl HAaCTPOEHNs) a TaKXe BbICOKas CrOPTUBHAS
aKTMBHOCTb MOTyYT BAUSiTb Ha Baluy 6a3anbHyto TemnepaTtypy 1 nckaxaTb 1ame-
peHus.
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* [py Nofo3puTenbHbIX pe3ynbTatax W3MEPeHUn HeoBXOAMMO He3amepnnTenbHO
06paTuTLCA K Bpady.

[aHHbIl npubop COOTBETCTBYET TPeboBaHMAM EBponerickon AupeKTyBbl 0 Megu-
LMHCKux nspenusx 93/42/EEC, 3akoHa 0 MeguUMHCKMX usgenusx, Esponerickoro
ctangapta EN 12470-3: «TepmomeTpbl MeauUMHCKMe. YacTb 3. SkcnnyaTaumoH-
Hble XapaKTEPUCTUKM KOMMaKTHbIX 3MEeKTPUYECKUX TEPMOMETPOB (CpaBHUTEMb-
HOTO VNN 3KCTPaNONSALMOHHOrO TUMNa) C YCTPOWCTBOM COXPAHEHWS 1 YKasaHus
MakcumanbHoii Temnepatypel», EBponeiickomy ctanpapty EN 60601-1-2 (B co-
oteetcTBUM € |IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8) 1 TpebyeT cobNoAEHUA 0COBbIX Mep
NPEROCTOPOXHOCTI B OTHOLLEHWN 3NEKTPOMAarHUTHOW coBmecTumocTu. Mpubop
npefHasHayeH Ans paboTbl B YCMNOBKSX, MEPEUNCNEHHBIX B HACTOSLLENA UHCTPYK-
LM MO NPYMEHeHNo, B TOM uncne goma. CreayeT y4ecTb, HTO MepeHOCHbIE U MO-
6UnbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOMCTBA MOTYT MOBAUSTH
Ha paboTy AaHHoro npuéopa.

A YKA3AHUSA MO OBPALLIEHUIO C BATAPENKAMU

e Mpy nonapaHnn XXWAKOCTY 13 akKyMynsTopa Ha KoXy Wiu B rasa Heo6Xoanumo
MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLIA YHACTOK GONMbBLUMM KONMHECTBOM BOAbI N 06PaTUTLCS
K Bpauy.
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o /\ OnacrocTs npornatbiBaHust Menkux npepMeTo! ManeHbkie AeTy MOryT npo-
rnoTuTL GaTapeiikn Unn KpbILLKy oTceka Ans 6atapeek u NofaBuTbes Umu. MoaTo-
My 6aTapeik HeO6XOAMMO XPaHUTb B HEAOCTYNHOM Ans feTei Mecte!

o O6palLalite BHMaHUE Ha 3HAKN MOASIPHOCTYA: NAKOC (+) U MUHYC (-).

¢ Ecnun 6atapeiika noTekna, O4NCTUTE OTCEK ANs 6atapeek Cyxoil candeTKoi, npea-
BapUTENbHO HafeB 3alUNTHbIE NepYaTKi.

o 3awmainTe 6aTapeiikin OT YpeaMepHOro BO3AENCTBIS Tenna.

o OnacHocTb B3pbiBal He 6pocaiite 6aTapeiikii B OroHb.

¢ He 3apsixaiiTe 1 He 3amblkaliTe 6aTapeiikit HAaKOPOTKO.

e Ecnv npubop AnuTenbHoe Bpems He NCMoNb3yeTes, U3BNeKUTe U3 Hero 6atapenku.

e lcrionbayiite Gatapeiiku ToNbKO OAHOMO TUMa WY PaBHOLIEHHbIX TUMOB.

* Bcerpa 3amensiiTe Bce 6atapeiiki cpasy.

* He ucnonbayitte akkymynsitopbi!

¢ He pasb6upaiiTe, He OTKpbIBaiTe N He pa3buBaiite GaTapenku.

A YKA3AHUA MO NIEKTPOMArHUTHON COBME-
CTUMOCTU

¢ [pubop npepHasHaveH ana paboTbl B YCNnoBusx, nepe4vncneHHblX B HacTosLLei
VHCTPYKUMMX NO NPUMEHEHNIO, B TOM Y/CNE B AOMALLHNX YCOBUAX.
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e [py HanM4MU ANEKTPOMArHUTHbIX MOMeX BO3MOXHOCTU CMONb30BaHNs npuéopa
MOryT 6bITb OrpaHuyeHbl. B pesynbtate, Hanpumep, MOryT NOSBASTLCS COOOLLE-
HIA 06 OLLIMGKAX U NPOVU3OIAET BbIXOA, U3 CTPOA AnCres/camoro npuéopa.

* He ncnonb3yiite AaHHbIA NPMGOP PSAOM C APYrUMU YCTPOCTBAMU 1 HE yCTaHaB-
N1BaliTe ero Ha apyrue npubopsl, 3T0 MOXET BbI3BaTb OLLMGKYM B paboTte. OpHako,
€ecnu 1cnonb3oBaHne npubopa Bce-Takn HEOBXOAMMO B TOM BIAE, Kak OnMcaHo
BbiLLE, CieayeT Habno[aTb 3a HUM U APYrMMU YCTPONCTBaMK, HTOObI yOeanTsCs,
4TO OHU paboTaloT HapNeXallyM 06pasom.

¢ [puMeHeHne CTOPOHHIX MPUHAANEXHOCTEN, OTANYAIOLLMXCA OT MpuUnaraemMoro K
[laHHOMY NpnBOPY, MOXET NPUBECTU K POCTY 3NEKTPOMArHUTHbIX MOMEX W1n ocna-
6NEHNI0 MOMEXOYCTONYMBOCTM MPUGOPa 1 TEM CambiM Bbl3BaTh OLLMGKM B paboTe.

* HecobniofieHne JaHHOrO yKa3aHnsi MOXET OTpULiaTeNbHO CKasaTbCs Ha XapakTe-
pUCTUKax MOLLHOCTM npubopa.
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5. BA3AJIbHbI TEPMOMETP

Oucrnenn  CeToanon-  Kpbillka oTceka
[M6kas HOE KOMbLUO  ang Garapeek

13MepuUTENbHas ronoBka
5
WN3mepunTenbHbIn fatink

KHonka «Bkn./BbIKn.»

6. BBO[ B SKCMNYATALUIO
YaanuTe n3onaumuoHHyH 3aliUTHYIO MONOCKY Ha 6aTapeiike

B KOMMNeKT MocTaBku TEPMOMETPa BXOAUT OfHa GaTapeiika. OHa yxe BCTaBneHa
B TEPMOMETP.
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Mepeq NepBUYHbIM BBOLOM TEPMOMETPA B 3KCMyaTaumio yhanute U30NSLMOHHYIO
3aLLMTHYIO MOMOCKY Ha KPbILLKE OTCeKa ais 6atapeek. YTo6bl yaaniTh 130NSALMOHHYIO
3aLLUTHYIO MONOCKY, OTBEPHUTE MOHETON KPbILLKY OTCeKa Ans Gatapeek B Hanpasne-
HAW MPOTWB YacOBOI CTPENKW. 3aTeM yhanuTe UONSLMOHHYIO 3aLUMTHYIO MOSOCKY
Ha 6aTtapeiike. [Mocne aToro 3aKpyTuTe KPbILLKY OTCeKa A1 6atapeek MOHETON B Ha-
npaBieHn Mo 4acoBoi CTPeSKe A0 Lienyka. TepMOMETP roToB K paGoTe.

Mopkntounte TepMOMETp K CMapThOHY

TepMOMeTp MOXHO NOAKIIOYNTL K NpuoxeHnio Ovy App 1 € ero MOMOLLbIO OKYMEH-
TUPOBaTb COBCTBEHHbI MEHCTPYambHBIA LUK, @ TaKKe OPUEHTUPOBATLCS B HEM Mpu
NOMOLLY cMapTdoHa.

lMepen nepBu4HLIM BBOJOM TEPMOMETPA B AKCMNyaTaLmio HEOGXOANMO MOA-
KIIOYUTb ero K npunoxernto Ovy App ANisi CUHXpOHW3auMn BpemeHu. bonee
noppo6Hyto MHcopmaLwto o npunoxeHnn Ovy App Bbl HailgeTe B rnase «Ovy
App».
Mpexpe YeMm CoXpaHsiTb N3MepeHHble faHHble B NPUIOXKEHN, HEOGXOAUMO MOAKIIO-
YNTb TEPMOMETP K CMapTdOHy. [ 3TOro BbINONHUTE CRefyoLLne AeiicTBIS.
1. Ckavaiite npunoxenue Ovy B Apple App Store (iOS) nnm B Google Play (Android™).
2. Bknioumte Bluetooth® Ha cBoem cMapTdoHe.

3. Bkniouute npunoxexine Ovy App.
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4. [Insi BKIOYEHNS HOKMITE Ha KHOMKY «BK/1./BbIKN./M3M.» Ha TEPMOMETpE.

5. TIOBTOPHO HaXXMWTe Ha KHOMKY «Bkn./Bblkn./u3M.» Anst nepexopa B NamsTb N3me-
PEHUI.

6. CnepnyiiTe MHCTPYKLAM B NpunoxeHun Ovy App. Kak TonbKo TEPMOMETP MOAKIIo-
untest k Ovy App, Ha Aucnnee TepMOMETPa NOSBUTCS B-3HAYHBIN LGPOBOI KOf.

7. BeeguTe 3TOT 6-3HauHbI Liid)pOBON Ko, B CMapTdhoH. TepMoMeETp noakntoyeH K Ba-
LemMy cMapToHy.

Bbl MOXETe MeHsITb HACTPOKI TEPMOMETPA (EANHULY N3MEPEHUS TeMnepary-
pbl 1 3BYK) TONbKO B npunoxeHun Ovy App.

7. U\BMEPEHWE TEMIMEPATYPbI NPU NPOBY>XXAEHNA

Vi3mepsiiTe TemnepaTypy BCerfa B OAHO U TO e BPeMsi HeMmocpefcTBEHHO nocne
npo6y>XAeHus, He BcTasas ¢ noctenu. Mepep n3amMepeHnem Heo6XOANMO BbiCTaTbCst
He MeHee 4 yacoB. Ecnn Bbl cnanu meHee 4 4acoB B0 NPOBEAEHNS U3MEPEHUs], BHe-
CUTe NPOLOMKNTENBHOCTL CHa B Npunoxerne Ovy App nnbo akTuBMpYiiTe BKNaAKy
«HapyLueHne HoYHoro cHa». Meper U3MepeHnem Hemb3si MPUHIMAaTL MULLY, a Takxe
HeobxofnMo 136eratb (PU3NYECKIX Harpy3oK.
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/13MepsTh TeMnepaTypy MOXHO OpasibHO, PEKTabHO UM BariiHanbHO, OfHaKO BCEraa
OfHUM 1 TeM e Crocob6oM. PekoMeHayeTcs 13MepsTb TemnepaTtypy Nof S3bIKoM,
COMKHYB ry6bl.

Henb3s MeHATb TEPMOMETP BO BPeMSt MeHCTpyanbHoro uvkna. Ecnn Bam npuwnoch
3aMeHUTb TEPMOMETP BO BPEMSI MEHCTPYaIbHOrO LKA, OTMETLTE 3TO B MPUIOXKEHUN
Kak c6oit. Takum >xe 06pa3oM [OKYMEHTUPYETCH CMeHa crocoba 1amMepeHns Temne-
patypbl. TOYHbI aHanM3 3TOro MEHCTPYaNnbHOro LyKna rapaHTMpoBaTbes He OyaeT.

1. CHUMUTE 3aLUMTHBI KNanaH ¢ U3MepUTenbHOI ronoBku. [ns
BKJ/IIOYEHNSt TEPMOMETPA HAXXMUTE Ha KHOMKY «BKn./Bbik./ "
13M.». KOpOTKMIN 3BYKOBOI CUrHaN NOATBEPXAAET BKItOYe- lEE EE E
Hue npubopa. CHayana B Te4eHe 2 CeKyH TEPMOMETP Bbl- ( o
NONMHUT camonpoBepKy. B aTo Bpems Ha Ancnnee noseBsTcs
BCe MHAMKATOPbI.

n'c
. 3aTem Ha Hem oTo6pasnTCs nocnepHee n3mepexue. Motom 35,5”
3amuraeT CMBON u3MepeHust «°C», Ha aucnnee nosiBuTCs T

N

Hagnwce Lo. TepmomeTp FOTOB K BbIMNO/IHEHNIO MamepeHmM.

125



3. COMKHUTE ry6bl N CIOKOHO AbILLNTE HOCOM, YTOObI He Mo-
BINSITb Ha PE3YNLTAT U3MEPEHIS BblabIXaeMbIM BOS[YXOM.
B uensix npefoTepalleHns paspsaa 6atapeiikii Bo Bpemst
N3MepeHIs VICTNei BLIKNIOYAETCS, @ CBETOAMOAHOE KOMbLIO 1L
MENEHHO MUraeT. iamepeHue 3aBepLunTcsl, korga npuéop i
3achuKCHpyeT CTabunbHyto Temnepartypy. Pasgactcs 3syko-
BOVI CUrHaN, M Ha AUCTiee NOSIBIATCS MOKa3aTeslb U3MepeHist
Temreparypbl.

4. Ecnv Ha Bawwem cmapTdhoHe BKtoueH Bluetooth® n MobunbHOe YCTPONCTBO Haxo-
LNTCS B 30HE JOCSraeMOCTU, PE3yNbTaT M3MEPEHIIst aBTOMATUYECKI OTNPaBUTCS
B NPUNOXEeHME Mo 3aBepLUeHNn n3mepeHns. Bo Bpems nepeaadn faHHbIX cBeToau-
0fiHO€ KONbLIO Ha TepMoMeTpe ByfeT CuHIM. [Py yCreLLHOM 3aBepLUEHUN Nepeaayn
[laHHbIX CBETOAMOAHOE KOMbLIO NOJACT ABa MUraioLwyX curHana.

Ecnn Bbl xoTuTe nepenucartb faHHble U3MepeHIs B CMapToH nosxe, Heob-
XOAMMO NEPEKNIOHUTLCS B MaMsiTb U3MEPEHUIA NpuGopa.
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5. MpopomK1TENLHOCTL U3MEPEHNs COCTaBNSAET 3 MUHYTbI. 10 3aBepLueHnn n3me-
PpeHust paspaeTcs 3ByKOBOII curHan. He nsenekaiite TepMoMeTp, He AOXAABLUICH
OKOHYaHIs M3MepeHust. Mprbop coxpaHseT pesynsTathbl nocnesHUx 30 n3amMepeHnin.
TepmoMeTp OTK/IOUNTCS aBToMaTdeckm cnycts 30 CekyHa No 3aBepLUeHUn n3me-
peHusi. Bbl MOXETE BbIKIIOHINTL TEPMOMETP CaMOCTOSTENBHO, HAXaB U yepXuBast
KHONMKY «BKI1./BbIK/.» B TEYEHNE TPEX CEKYHA.

MamaAtb

B TepmomeTpe npepycmoTpeHo 30 sueek NaMAaTh As COXpaHeHns namepermnin. Merio
KapTbl NaMsATI HeNb3s OTKPbITb BO BPEMs Nepefaynt faHHbIX.

1. YT06bI BOIITW B MEHIO KapTbl NaMsiTI, HAXKMUTE KHOMKY «BKN./BbIKN.» [N5 BKIKOYEHUS
TepMoMmeTpa. [locne camonpoBepKU CHOBA HAXMUTE Ha KNasuLLy «Bkn./Bbik.».
TepmoMETp OTNPaBASET N3MepUTENbHble AaHHbIe B Baw cmapTdoH. Bo Bpems
nepefayn faHHbIX CBETOANOAHOE KOMbLO Ha TepMomeTpe GyAeT cuHum. Mpun
yCrELwHOM 3aBepLUEHNN NepeAayn AaHHbIX CBETOAMOAHOE KOMbLIO MOAAcT fBa
MUraloLyx curHana.
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2.TMpwv nepepade faHHbIX OydeT oTobpaxaTbCs 3HaveHue
n3mepenus. locne nepefayn AaHHbIX Ha fucnnee
cHayana nosiBUTCA HOMEP SYelkuW namsaTy, a 3aTem —

\ 4
COOTBETCTBYOLLEe N3MEPEHHOE 3Ha4YeHNne. -Io[
355 l

n
L)
A

3. [ins HaBMrayyn No COXpaHeHHbIM 3Ha4YEHNAM U3MEPEHNIA KOPOTKO HaxknMainTe
KHOMKY «Bk1./BbIkN.». [Ins BbIXOAA 13 MEHIO KapTbl NaMSATV 11 OTKI04eHs nprbopa
yoepxwvisaiTe kHonky BKJ1./BbIKJ1. HaxxaTol B Te4eHne Tpex CeKyHa.

8. CMEHA BATAPEVNKMU

1. SameHuTe Gatapeiiky, Korga Ha gycrnee nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLLMIA MHAMKATOP.

2. [pn NOMOLLM MOHETbI NMOBEPHUTE KPbILL-
Ky oTceka [na 6atapeek NpoTu1B 4acoBom
CTpenku.

3. CHUMUTe KpbILLKY OTCeKa Ans 6aTapeek.

128



4. 3BnekuTe NCnonb3oBaHHyto GaTapenky.
5. YctaHoBuTe HoBylo 6aTapeiiky (Tun 3 B CR 2032) 3Ha4YKOM «+» BBEPX.
6. 3aKpoliTe KpbILLKY OTceKa fJ1s 6atapeek.

7. Mpy NOMOLLW MOHETbI 3aKPYTUTE KPbILLKY OTCeKa /15 6atapeek Mo YacoBoi CTpen-
Ke [0 Wenyka.

9. OYUCTKA NMPUBOPA

¢ HeobxoAymMo NPOBOAUTL OYUCTKY 6a3anbHOro TEPMOMETPA C MOMOLLbIO MSIFKOIA
uncToi candeTki neper, KaxabiM MPUMEHEHEM 1 MOCHE Hero.

o CTOliKMe 3arpsi3HEHNS MOXHO YAANNTb CandeTKoi, cnerka CMoYeHHoI B BOAEe Ui
HelTpanbHOM YICTSLLEM CPeACTBe. 3aTeM MpoTpuTe GasanbHblii TEPMOMETP Cy-
XOii MSTKOI candeTkon.

* Bbl Takxe MoXeTe NpoaesnHMULMPOBaTh 6a3anbHblll TEPMOMETP 75%-M aTaHo-
JIOM MM M30MPONINOBLIM CMMPTOM, pastaBneHHbIM BOAOW. [nsi fesuHbekummn
HE okyHalite namepuTenbHbIid AaT4nK (KOHYMK 6asanbHoro TEPMOMETPa) B CrMpT
1NN KNNAToK (= 50 °C/122 °F).

* Bo u3bexaHne noBpexneHuin 6GasanbHoro TepMOMeTpa He Wcronb3yiTte Ans
ouncTKkn 6eH3on, GeH3NH NGO [pyrue CisbHble PAacTBOPUTENN 1 pa3baBnTeny.
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o Ctepunnsaumsi 6a3anbHOro TEPMOMETPA MY NMOMOLLM KUMSIYEHNS, ra3a uiam napo-
Boro aBToknasa AMPELLEHA.

10. XPAHEHUE U YTUITU3ALIUA

Ecnu Bbl He ucnonb3yeTe TepMOMETP, XPaHUTE €ro B OPUrVHANILHOM 3aLLUTHOM KOS-
nake.

To4HOCTb AaHHOro TepMomeTpa Gbina TiiaTenbHO NMPoBepeHa; npubop paspaboTaH
C PacyeToOM Ha [/TeNbHbI CPOK aKkcnayaTauuu. Mpu ncnonbaosarun npréopa B Me-
AVLIMHCKNX YYPEXEHNSIX CNeayeT BbIMOMHATL METPOMOrMYECKN KOHTPOMb C MOMO-
LU0 COOTBETCTBYIOLLMX CPEACTB. YTOYHEHHbIE CBEAEHNS A NMPOBEPKN TOYHOCTH
npnéopa MOXHO 3anpOCUTL B CEPBUCHOM LieHTpe. B nHTepecax oxpaHbl OKpyato-
Lien cpedbl MO 3aBepLUeHnn cpoka cnyx6bl npubopa 3anpeLlaeTcs yTunnauposartb
€ro BMecTe C 6bITOBbIMY OTXO[aMW. YTUNN3aLWA AOMKHA NPON3BOANTLCS Yepes CooT-
BETCTBYlOLLME MyHKTbI c6opa B Balueli ctpare. Mpu6op cnepyeT yTunnanposatb co-
rnacHo aupekTuee EC no otxogam anekTpr4eckoro 1 3NeKTPOHHOro 06o-
pyposarns — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). B cnyyae
BO3HUKHOBEHNS1 BOMPOCOB 0O6paliaiiTeCb B MECTHYIO MyHULMNANBHYIO

CNy6y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUAN3ALMIO OTXOA0B. —

YTunnanpyiite ncrnonb3oBaHHbIE 11 NOHOCTbLIO Pa3pskeHHble Batapeiiku B KOHTeliHe-
pbl CO CreuuanbHON MapKWpPOBKOW, cAaBaiTe B MyHKTbl NMpreMa CreLoTXOA0B Mim
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MarasuHbl 3neKTPoo6opyaoBaHNs. 3akoH 0653bIBaeT Monb3oBaTeneil 06ecneynTb
yTuansaumio 6atapeex.
3TN 3HaKN NpedynpexpalT o Hannyun B Gatapelikax cnegytoLmx ToK- E

CU4HbIX BellecTs: Pb = 6atapeiika cogepxut cauHel, Cd = 6aTapeiika
copepXuT Kapgmuii, Hg = 6aTapeiika conepxuT pTyTb. Batapelika cogep-
xuT: Pb (cBuHew), Hg (pTyTb). Pb _Hg

11. COOBLUEHUA OB OLLNBKAX

- 13MepeHHas TemnepaTypa CoCTaBMsieT MeHee
' I: 32,00 °C v HaxoguTcs 3a npegenami guanasoHa
L D U3MepeHuit.

- M3mMepeHHas Temnepatypa cocTaensieT 6onee
H I: 43,99 °C n HaxopuTCs 3a Npegenamu gnanasoHa
) U3MepeHuii.

CuncTtemHas owmbKa. BeikntouuTe npuéop v NofoxamTe
E 1 MUHyTY. 3aTem NOBTOPHO BKNtO4NTe Npnbop. Ecnm

I' I' €0o06LLEeHEe 06 OLLNOKe He uc4esno, obpatntecb
B CEPBVICHbIN LIEHTP.
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(.

Batapeiika paspsikeHa. 3ameHuTe 6aTapeiky.

12. TEXHUWHECKUE XAPAKTEPUCTUKU

Model

OT 30

Tun

DMT-4752-ECR

[nana3oH n3amepeHus

32,00-43,99 °C.

TouHoCTb n3MepeHna

+0,05 °C mexgy 35,00 1 38,00 °C npu okpy»xaioLLei
Temneparype ot 18 o 28 °C,

3a npegenamy 3Toro U3MepUTENBHOTO 1 TEMMepaTypHOro
omanasoHa — x0,1 °C.

WHpgukaums

NHavkaTop Ha opraHnyecknx ceetopguopax (OLED)
C NATbIO Ldpamu.

Ycnosus xpaHeHus
1 TPAHCNOPTUPOBKM

Temnepartypa ot -20 po +55 °C.
BnaxHocTb Bo3ayxa ot 15 o 95 %.
AtmocdepHoe gasnenue ot 700 go 1060 rlla.
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Ycnosus akennyatauum | Temnepartypa ot 5 go 40 °C.
BnaxHocTb Bo3gyxa ot 15 1o 95 %.
ATtmoccepHoe faenermne ot 700 fo 1060 rlla.

Barapeiika [uckosas 6atapeiika Tuna 3 B CR 2032.
MpopomknTensHOCTb | 3 MUHYTBI.

U3MepeHs

Oxnpaemblii Cpok 5 ner.

Cnyx6bl

Cpok cnyx6bl 160 n3mepeHnit.

6arapeiku

Mepenaya faHHbIX [nanasoH YacTtot 2402-2480 ML,

MowyHocTb nepepaym makc. 2,8 gbM.

TepMoMeTp Kcnonb3yeT TexHonoruio Bluetooth® low
energy. CoBmecTuM ¢ Bluetooth® >4.0 (cmapTdoHbl/
nnaHLweTbl).

CepuitHbI HOMep HaxoaMTCs Ha NPUGOPE WK B OTCEKE Afs GaTapeek.
HacTosimm rapaHTpyem, 4To jaHHOe N3[enne COOTBETCTBYET eBPOMEICKON ANpeK-
TBe RED 2014/53/EC. C peknapauyeil 0 COOTBETCTBIN AAHHOMO NPOAYyKTa AnpeK-
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TBam EC MOXHO 03HaKoMuTLCS, Mepelias no ccebiike https://www.beurer.com/web/
we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. OVY APP

MpunoxeHre Ovy App MO3BOMSET AOKYMEHTUPOBATb BECh MEHCTPYanbHbIA LKA
B Bawwewm cmapTdhoHe. MpunoxeHue gocTynHo ans 3arpysku B Apple App Store (i0S)
nnm Ha Google Play (Android™). Mpunoxexne Ovy App — 3To cepTUDULNPOBaHHbIi
MEAMLIMHCKIIA NPOAYKT NepBoro knacca.

CuctemHble Tpe6oBaHUs

iOS = 10.0, Android™ > 5.0, Cnmncok nopepX1BaeMbix YCTPONCTB!
Bluetooth® > 4.0 Es @

Kak pa6otaet Ovy?

MpunoxeHue Ovy App aBToMaTU4eCKn paccunTLIBaEeT Ball MeHCTpyanbHbIi LK 6e3
Heo6XoMMMOCT BECTU 3anmucy Ha 6ymare. OHO yunTbiBaeT Ball MeHCTpyanbHbIi ne-
pvog, OBynsiLMO, a Takxe depTunbHble 1 HedepTunbHble dasbl. V3mepsiite Bawy
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Temnepartypy npu NnpobyxaeHun yTpoMm 1 3arpyxaiite pesdynstatbl B Ovy App. Peko-
MeHJYeTCSH HauYMHaTb 3anncbiBaTb MHOPMALWO O COGCTBEHHOM LMKIe C HacTyrnne-
HWeM MEeHCTpYaLWi, TO eCTb B NepBbIi AeHb LnKNa. Tem He MeHee Bbl MoxeTe BHOCUTL
nHopmaumo B Noboi AeHb Lykna. YTobbl ONTUMMU3MPOBATL MPOrHO3 MeCSYHbIX,
eXefHeBHO f06aBNsATe 3aMETKN O CBOEM (PU3NYECKOM COCTOSHIN. BaXkHO BHOCUTL
MH(OPMALMIO MPY HANMYNN BHELUHUX (DaKTOPOB, BANSIOLMX Ha TemMnepaTypy, Takux
KaK >ap, noTpebneHre ankorons nnm 6ecCoHHnLa.

Bbl MoxeTe fo6aBnsTh nHbopMaumo o 6asanbHoi TemnepaType, CUMMIToOMax opra-
HWU3Ma Uy MeLLatoLLmx (akTopax NocTdakTyM, HO U3MepeHe TemnepaTypbl HE06X0-
AMMO NMPOBOAUTL B COOTBETCTBYIOLLWI AEHb.

Mpunoxerne Ovy App NOCTPOeHO Ha camoobyyaroliemcs anroputme. To ecTb Yem
yaue Bl BHocuTe nHchopmaumio o Balueil 6asanbHoil Temnepartype, Tem To4Hee npu-
JIOXeHIe NPOrHO3NPYeT (hepTUMbHbIE IHW W HACTYMIIEHNE CRepyIoLLEell MEHCTPYyaLun.

Ocrtanucb Bonpochbl 0 npunoxeHun Ovy App?

Paspa6otynkn Ovy App Kk Bawwum ycnyram 1 rotoBbl 0TBETUTb Ha Balum Bonpochl
no appecy hello@ovyapp.com. B Bawem npocune Ovy App Takxe eCTb BKnagka Ans
o6patHoii cBsian. C ee NOMOLLbI0 Bbl MOXeTe HanpsiMyto 3aaBaTb BOMPOCHI U OCTaB-
NATb 0T3bIBbI. Ha caiite Ovy 1 B MHhopMaLOHHO BKNaaKke NpunoxeHus Bol yxe ceii-
Yac MOXETe HalTy OTBETbI HA MHOTVIe BOMPOChI, a TakXe 6a30Bble cBeAeHs 0 Bawem
MEHCTPYasbHOM LKIIE.
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Cant: www.ovyapp.com ¢ 3n. nouta: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ¢ Twitter: @ovyapp

14. TAPAHTUSA U OBCNY>XUBAHUE

Bonee nogpo6Has MHGOpMaus Mo rapaHTUN/CepBUCY HAXOAUTCS B rapaHTUAHOM/
CEPBUCHOM TasloHe, KOTOPbI BXOAUT B KOMM/IEKT NOCTaBKU.

B03MOXHbI OLLMGKUN U UBMEHEHUS
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POLSKI

@ Przeczytaj dokfadnie niniejsza instrukcje obstugi, zachowaj ja i przechowuj

w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaj poda-
nych w niej wskazowek.

SPIS TRESCI

1. Zawarto$¢ opakowania
2. Objasnienie symboli
3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
4. Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa ..
5. Termometr owulacyjny .
6. Uruchomienie................... 146
7. Pomiar temperatury po obudzeniu.
8. Wymiana baterii
9. Czyszczenie urzadzenia
10. Przechowywanie i utylizacja.
11. Komunikaty o btedach...
12. Dane techniczne..
13. Aplikacja Ovy.......
14. Gwarancja i serwis
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opako-
wania oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upewnic sie, ze na urzadzeniu ani
na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie cze$ci opakowania zostaty
usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do sprze-
dawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

¢ 1 x termometr owulacyjny

¢ 1 x kapturek ochronny

¢ 1x bateria guzikowa 3V CR2032

¢ 1 x niniejsza instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia
zastosowano nastepujace symbole:

Uwaga
A Zasada bezpieczenstwa odnoszaca sie do ewentualnych uszkodzen
urzadzenia/akcesoriow.

@ Informacja o produkcie
Wskazéwka z waznymi informacjami.
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Przestrzegac instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub maszyn nalezy
przeczytaé instrukcje

Czesci aplikacyjne typu BF

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz z innymi od-
padami domowymi

Producent

IR > @

Autoryzowany przedstawiciel przy Komisji Europejskiej

T
o
i =N

Staubdicht und geschiitzt gegen allseitiges Spritzwasser

Numer seryjny

=<l

Temperatura graniczna
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Graniczna wilgotno$¢ powietrza

q3

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw
europejskich i krajowych.

aY Oznakowanie identyfikujace materiat opakowaniowy. A = skrét nazwy
CB,) materiatu, B = numer materiatu: 1-7 = tworzywa sztuczne,
A 20-22 = papier i tektura
2y Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z
s lokalnymi przepisami.

Oddzieli¢ elementy opakowania i zutylizowac je zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Symbol importera

%0;3

Symbol dystrybutora
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3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Termometr owulacyjny jest specjalnym termometrem cyfrowym przeznaczonym do
pomiaru podstawowej temperatury ciata kobiet w wieku rozrodczym. Wprowadzenie
danych pomiaru do aplikacji Ovy pozwala na przewidywanie dni ptodnych i nieptod-
nych w cyklu oraz okresu.

4. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZEN-
STWA

W celu optymalnego wykorzystania wszystkich zalet termometru przed uzyciem prze-
czytaj dokfadnie instrukcje obstugi, zachowaj jg do dalszego uzytkowania, a takze udo-
stepnij innym uzytkownikom.
* Termometr przeznaczony jest wytgcznie do pomiaru temperatury ludzkiego ciata.
¢ Pomiaru temperatury za pomoca tego termometru nalezy dokonywaé wytacznie na
cze$ciach ciata wskazanych w instrukciji obstugi.
* Nie pozostawia¢ dzieciom urzadzenia bez nadzoru.
¢ Termometr ten nie jest $rodkiem antykoncepcyjnym.
* Przed kazdym nowym uzyciem sprawdz termometr pod katem $ladéw uszkodzen
lub zuzycia. Nie wolno uzywaé uszkodzonych lub zuzytych termometréw.
* Nalezy zachowaé minimalny czas pomiaru do sygnatu dzwigkowego. Oméw uzy-
skane wartosci ze swoim lekarzem.
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¢ Termometr zawiera wrazliwe podzespoty elektroniczne. Z tego wzgledu chron go
przed wstrzasami, zgieciami, wysokimi temperaturami lub bezposrednim dziata-
niem promieni stonecznych.

Termometr ten jest wyposazony w elastyczng koricéwke pomiarowa, co zapewnia
wigkszy komfort i bezpieczerstwo podczas pomiaru. Koricéwka nie moze by¢ wy-
gieta wiecej niz 0 90°!

Uzytkowanie w poblizu silnych pél elektromagnetycznych, np. przy telefonie ko-
morkowym, moze prowadzi¢ do btednego dziatania.

Termometr po wiaczeniu przeprowadza autotest. Nie jest konieczne sprawdzanie
doktadno$ci pomiaru.

Czynniki zaktécajace, takie jak spozycie alkoholu, ale takze zauwazalne sygnaty
ciata, takie jak goraczka, zaktdcenia snu, nastrdj lub aktywnos$¢ sportowa moga
znieksztatca¢ podstawowa temperature ciata i sprawié, ze nie bedzie ona nadawaé
sie do oceny.

W przypadku nieprawidtowego wyniku pomiaru temperatury nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Urzadzenie jest zgodne z dyrektywa Unii Europejskiej w sprawie produktéw me-
dycznych 93/42/EEC, ustawa o produktach medycznych oraz europejska norma
EN 12470-3: Termometry medyczne — cze$¢ 3: Termometry elektryczne kompak-
towe z urzadzeniem maksymalnym (nieprognozujace i prognozujace) oraz norma
europejska EN 60601-1-2 (Zgodnos$¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8). Ponadto
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podlegaja szczegéinym $rodkom ostroznosci odnosnie do zgodnosci elektroma-
gnetycznej. Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu
wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtacznie z domem. Nalezy pamigtaé
przy tym, ze przenos$ne i mobilne urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich
czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

A WSKAZOWKI DOTYCZACE POSTEPOWANIA Z BA-
TERIAMI

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skora lub oczami, nalezy przemy¢ je woda
i skontaktowac sie z lekarzem.

¢ /\ Niebezpieczenstwo potkniecia! Mate dzieci moga potkna¢ baterie lub komore
baterii i w zwigzku z tym udusi¢ sie. Dlatego baterie nalezy przechowywaé w miej-
scach niedostepnych dla dziecil

¢ Nalezy zwrdci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczyscic¢ ko-
more baterii sucha szmatka.

¢ Chron baterie przed dziataniem nadmiernie wysokiej temperatury.

* /N Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nie fadowac ani zwiera¢ baterii.
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¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez diuzszy czas wyjac baterie z prze-
grody.

e Uzywac tylko tego samego lub réwnowaznego typu baterii.

® Zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie rozmontowywac, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

A WSKAZOWKI DOT. KOMPATYBILNOSCI ELEKTRO-
MAGNETYCZNEJ

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym
W niniejszej instrukciji obstugi, wiacznie z domem.

* Przy zaktéceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urzadzenie moze
by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek tego moga wystapic¢ np.
komunikaty o btedach lub awaria wyswietlacza/urzgdzenia.

 Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urzadzen lub
wraz z innymi urzadzeniami w skumulowanej formie, poniewaz mogtoby to skut-
kowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli stosowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upew-
nienia sie, ze dziatajg prawidfowo.
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¢ Stosowanie innych akcesoridw niz te okreslone lub udostepnione przez producenta
urzadzenia moze prowadzi¢ do zwigkszenia zaktécen elektromagnetycznych lub
do zmniejszenia odporno$ci elektromagnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidfo-
wego dziatania.

* Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wydajnosci urza-
dzenia.

5. TERMOMETR OWULACYJNY

Wyswietlacz Pokrycie komory
Pierscien LED  paterii

Elastyczna koricdwka termometru
e 3659t

Czujnik pomiarowy
Przycisk wtaczania/wytaczania
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6. URUCHOMIENIE

Usun paski izolacji baterii

Twéj termometr jest dostarczany razem z baterig. Jest ona juz wtozona do termometru.
Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy zdja¢ pasek izolacyjny baterii z pokrywy
komory baterii. Aby wyja¢ pasek izolacji baterii, odkre¢ moneta pokrywe komory baterii
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Nastepnie usun pasek izolujacy
baterie. Za pomoca monety dokre¢ pokrywe baterii zgodnie z ruchem wskazéwek ze-
gara, az uslyszysz zatrzasniecie. Termometr jest teraz gotowy do uzytku.

Podiaczenie termometru do smartfona
Termometr moze by¢ potaczony z aplikacjg Ovy. W ten sposéb mozesz udokumento-
wac caly cykl i $ledzi¢ go na smartfonie.

Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy podtaczy¢ go do aplikacji Ovy,
aby zsynchronizowa¢ czas. Wiecej informacji na temat aplikacji Ovy znajduje
sie w rozdziale ,Aplikacja Ovy”.

Przed przestaniem danych pomiarowych do smartfona nalezy najpierw podtaczy¢ ter-
mometr do smartfona. W tym celu postepuj zgodnie z ponizszymi wskazdwkami:
1. Pobierz aplikacje Ovy w Apple App Store (i0S) lub w Google Play (Android™).

2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.
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3. Otwérz aplikacje Ovy na swoim smartfonie.

4. Aby wiaczy¢ termometr, przycisnij przycisk wiaczania/wytaczania/pomiaru.

5. Ponownie nacisnij przycisk wtaczania/wytaczania/pomiaru, aby wej$¢ do pamieci
pomiaru.

6. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji Ovy. Po podfaczeniu aplikacji Ovy do ter-
mometru na wys$wietlaczu termometru pojawi sie szesciocyfrowy kod numeryczny.

7. Wprowadz szesciocyfrowy kod cyfrowy w smartfonie. Termometr jest teraz podta-
czony do smartfona.

Mozesz ustawi¢ jednostke temperatury i dZwigk termometru tylko za pomoca
aplikacji Ovy.

7. POMIAR TEMPERATURY PO OBUDZENIU

Wykonuj pomiary w tym samym czasie zaraz po przebudzeniu, zanim jeszcze wsta-
niesz. Nalezy spa¢ co najmniej 4 godziny przed pomiarem. Jesli $pisz mniej niz 4
godziny przed pomiarem, wprowadz czas snu w aplikacji Ovy lub aktywuj funkcje
~Zaktécenie spoczynku nocnego”. Przed pomiarem nie nalezy je$¢ i unikaé wysitku
fizycznego.
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Mozesz dokonywaé pomiaru doustnie, doodbytniczo lub dopochwowo, ale nie nalezy
zmienia¢ wybranego miejsca pomiaru podczas cyklu. Zaleca sie pomiar pod jezykiem
z zamknietymi ustami.

Termometr nie powinien by¢ zmieniany w trakcie cyklu. W przypadku zmiany termome-
tru w trakcie cyklu nalezy to odnotowaé zaréwno jako zaktocenie, jak i zmiane miejsca
pomiaru. Nie mozna juz zagwarantowa¢ bezpiecznej oceny tego cyklu.

1. Zdja¢ kapturek ochronny z koncéwki termometru. Aby wiac-
zy¢ termometr, nalezy nacisna¢ przycisk wiaczania/wytacza- ( 'E
nia/pomiaru. Krétki sygnat dzwiekowy potwierdza wiaczenie. |EE EE
Termometr najpierw przeprowadza przez okoto 2 sekundy *
autotest. Wszystkie segmenty wyswietlacza sg widoczne.

nC

2. Nastepnie pojawia sie ostatnia zmierzona warto$¢. Nastepnie 35,5”
miga symbol pomiaru ,°C” i na wy$wietlaczu pojawia sie ,Lo”.
Termometr jest gotowy do pomiaru.

ot
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3. Zamknij usta i oddychaj spokojnie przez nos, aby powietrze,
ktérym oddychasz, nie wptyneto na wynik pomiaru. Podczas

pomiaru wyswietlacz zostaje wytaczony w celu oszczedzania 35 E 10[
N

baterii, a pierscien LED miga powoli. Pomiar zostaje zakorc-
zony po osiagnieciu stabilnosci temperatury. Rozbrzmiewa
sygnat akustyczny i zostaje wysSwietlona zmierzona warto$¢
temperatury.

4. Jesli w smartfonie aktywowany jest Bluetooth®, a w zasiegu znajduje si¢ smartfon,
wynik pomiaru jest przesytany do smartfonu natychmiast po zakoriczeniu pomiaru.
Podczas przesytania danych piersciert LED na termometrze $wieci na niebiesko.
Po pomysinym zakoriczeniu przesytania danych piersciert LED miga dwukrotnie.

Jesli cheesz przesta¢ wyniki pomiaru w pdZzniejszym czasie, musisz przetac-
zy¢ sie do pamieci pomiaru termometru.
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5. Czas pomiaru wynosi 3 minuty. Po zakoriczeniu pomiaru rozlega sie sygnat dzwie-
kowy. Przed usunieciem termometru z miejsca pomiaru nalezy odczekaé co najmniej
do korica pomiaru. Ostatnie 30 odczytéw warto$ci pomiaru pozostaje zapisanych.
Okoto 30 sekund po zakonczeniu pomiaru nastepuje automatyczne wytaczenie.
Mozna réwniez wytaczyé termometr wczesniej, naciskajac na 3 sekundy przycisk
wiaczania/wytgczania.

Pamigé
Termometr posiada 30 miejsc w pamieci na pomiary. Podczas przesytania danych nie
mozna otworzy¢ menu pamieci.

1. Aby wyswietli¢ menu pamieci, nalezy nacisna¢ przycisk witaczania/wytaczania
i wiaczy¢ termometr. Po przeprowadzeniu autotestu nalezy ponownie krétko na-
cisna¢ przycisk wiaczania/wytaczania. Termometr wysyta teraz dane pomiaru do
Twojego smartfona. Podczas przesytania danych pierscien LED na termometrze
$wieci na niebiesko. Po pomysinym zakorczeniu przesytania danych pierscien
LED miga dwukrotnie.
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2. Zmierzona warto$¢ jest wyswietlana podczas przesytania da-
nych. Po przestaniu danych na wys$wietlaczu pojawia sie na-
jpierw numer lokalizacji pamieci, a nastepnie odpowiednia

\ 4
warto$¢ pomiaru. 35 E-I.[
A

3. Aby nawigowac¢ pomiedzy zapisanymi warto$ciami pomiaru, krétko nacisnij przycisk
wigczania/wytgczania. Aby wyjs¢ z menu pamieci i wytgczy¢ urzadzenie, nacisnaé
i przytrzymac przez trzy sekundy przycisk wiaczania/wytgczania.

8. WYMIANA BATERII

1. Baterig nalezy wymieni¢, gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik baterii: @

2. Obré¢ pokrywe komory baterii przeciwnie
do ruchu wskazdwek zegara za pomocag
monety.

3. Zdejmij pokrywe komory baterii.

n
L)
A
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4. Wyjmij wyczerpana baterie z komory baterii.
5. Wi6z nowa baterie (typ 3V CR 2032) znakiem + do gory.
6. Zatéz pokrywe komory baterii ponownie na komore baterii.

7. Za pomocg monety dokre¢ pokrywe komory baterii zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, az ustyszysz klikniecie.

9. CZYSZCZENIE URZADZENIA

* Termometr owulacyjny nalezy czysci¢ miekka, czysta Sciereczka przed i po kazdym
uzyciu.

¢ W przypadku uporczywych plam mozna czysci¢ termometr owulacyjny $ciereczka
zwilzong woda lub obojetnym detergentem. Nastepnie wysusz termometr owula-
cyjny miekka, sucha $ciereczka.

* Termometr owulacyjny mozna réwniez zdezynfekowac przy uzyciu 75% etanolu
lub alkoholu izopropylowego rozcienczonego woda. Do dezynfekcji NIE WOLNO
zanurza¢ czujnika (koncowki termometru owulacyjnego) w alkoholu ani goracej
wodzie (250°C/122°F).

¢ Aby unikna¢ uszkodzenia termometru owulacyjnego, nie nalezy uzywac do czysz-
czenia benzenu, benzyny ani innych silnych rozcieczalnikéw lub rozpuszczalni-
kéw.
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¢ NIE sterylizowac termometru owulacyjnego przez wrzace, gazowe lub parowe au-
toklawy.

10. PRZECHOWYWANIE | UTYLIZACJA

Jesdli termometr nie jest uzywany, nalezy przechowywaé go w oryginalnym kapturku
ochronnym.
Doktadnos$¢ termometru zostata starannie sprawdzona. Ponadto zostat on zaprojekto-
wany do diugotrwatego uzytku. W przypadku korzystania z urzadzenia w praktyce le-
karskiej nalezy przeprowadzaé kontrole pomiarowe za pomoca odpowiednich $rod-
kéw. Doktadne dane dotyczace sprawdzania doktadnosci mozna uzyska¢ kontaktujac
sie z serwisem. Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie nalezy wyrzuca¢ zuzytego
urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpo-
wiednim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dy-
rektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan E
nalezy zwrdci¢ sie do stosownej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

_—
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Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucaé¢ do specjalnie oznakowanych
pojemnikdw zbiorczych, przekazywaé do punktéw zbidrki odpadéw specjalnych lub
do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Jeste$ zobowigzana do utylizacji baterii zgodnie

Z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje zamieszczone sa naste-
pujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢. Dla tej baterii obowiazuje: Pb, Hg.

11. KOMUNIKATY O BLEDACH

A

Pb Hg

) "E Zmierzona temperatura jest nizsza niz 32,00°C i dlatego
L D znajduje sie poza zakresem pomiarowym.

o
H' I: znajduje sig poza zakresem pomiarowym.

Zmierzona temperatura jest wyzsza niz 43,99°C i dlatego

nie ponownie wiacz urzadzenie. Jesli komunikat o btedzie

Btad systemu. Wytacz urzadzenie i odczekaj minute. Nastep-
E r r nadal sie¢ pojawia, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.
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Bateria jest zuzyta. Wymien baterie.

12. DANE TECHNICZNE
Model 0T 30
Typ DMT-4752-ECR

Zakres pomiaru

32,00°C-43,99°C

Doktadnos$¢ pomiaru

+0,05°C pomigdzy 35,00°C oraz 38,00°C w przypadku
temperatury otoczenia z zakresu 18°C-28°C,

poza tym zakresem pomiaru i zakresem temperatur
+0,1°C

Wskaznik

Wyswietlacz OLED z 5 cyframi

Warunki przechowywa-
nia i transportu

Temperatura od -20°C do +55°C
Rel. wilgotno$¢ powietrza 15%-95%
Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa
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Warunki eksploatacji

Temperatura od 5°C do +40°C
Rel. wilgotno$¢ powietrza 15%-95%
Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Bateria Bateria guzikowa, typ 3V CR 2032
Czas pomiaru 3 minuty

Oczekiwana zywot- 5 lat

nos¢

Zywotno$¢ baterii

160 pomiaréw

Przenoszenie danych

Pasmo czestotliwosci 2402 MHz-2480 MHz
Moc nadawcza maks. 2,8 dBM
Termometr wykorzystuje Bluetooth® low energy techno-

logy
Kompatybilny z Bluetooth® 24.0 w smartfonach/tabletach

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.
Niniejszym gwarantujemy, ze opisywany produkt jest zgodny z dyrektywa europejska
RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE dot. tego produktu mozna znalez¢ na stronie:
https://www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php
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13. APLIKACJA OVY

Dzigki aplikacji Ovy mozesz dokumentowaé caty cykl i $ledzi¢ go na smartfonie. Ovy
jest skierowany do kobiet, ktdre planuja dzieci. Aplikacja jest dostepna do pobrania
w sklepie Apple App Store (i0S) lub na Google Play (Android™). Aplikacja Ovy jest
certyfikowanym produktem medycznym klasy 1.

Wymagania systemowe

iOS = 10.0, Android™ > 5.0, Lista kompatybilnych urzadzen:
Bluetooth® > 4.0 IO At=A0

Jak dziata Ovy?

Aplikacja Ovy automatycznie oblicza cykl bez notatek i diugopisu. Obejmuje on okres,
owulacje, jak réwniez fazg ptodng i nieptodna. Zmierz temperature przy porannym
przebudzeniu sie i przenie$ te warto$¢ do aplikacji Ovy. Najlepiej rozpocza¢ doku-
mentacje od pierwszego dnia miesigczki, tj. pierwszego dnia cyklu. Mozna réwniez
rozpocza¢ w dowolnym dniu cyklu. Aby prognozy byty jeszcze doktadniejsze, dodawaj
codziennie réwniez inne sygnaty ciata. Wazne jest, aby udokumentowac, kiedy wysta-
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pity mozliwe wptywy temperatury zewnetrznej, takie jak goraczka, spozycie alkoholu
lub niedobér snu.

Mozna réwniez uzupetni¢ podstawowa temperature ciata, sygnaty ciata i czynniki za-
ktdcajace, ale temperatura powinna by¢ mierzona w odpowiednim dniu.

Aplikacja Ovy jest oparta na samouczacym sie algorytmie. Oznacza to, ze im czesciej
zapiszesz swojg podstawowa temperature ciata, tym doktadniej Ovy moze przewidzie¢
twoje ptodne dni i nastepny okres.

Masz pytania dotyczace aplikacji Ovy?

W takich przypadkach zespdt Ovy jest do Twojej dyspozycji i z niecierpliwoscia
oczekuje na Twojego e-maila na adres hello@ovyapp.com. W aplikacji Ovy znajdu-
je sie réwniez funkcja umozliwiajgca kontakt. Tutaj mozesz réwniez bezposrednio
wysta¢ do nas swoje pytania i opinie. Na stronie internetowej Ovy oraz w polach
informacyjnych aplikacji znajdziesz juz wiele odpowiedzi i informacji na temat Two-
jego cyklu.

Strona internetowa: www.ovyapp.com ¢ Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. GWARANCJA | SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w
zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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SVENSKA

Las noggrant igenom denna bruksanvisning, spara den for framtida an-
vandning, se till att den ar tillganglig fér andra anvandare och folj anvis-
ningarna.

INNEHALL

1. | forpackningen ingér foljande....
2. Teckenforklaring
3. Avsedd anvéndning
4. Viktig sakerhetsinformation ...
5. Basaltermometern...........
6. Fore forsta anvandning....
7. Métning av temperatur vid uppvaknande.
8. Byta batteri .......cooeveeerenne
9. Rengdring av apparaten..
10. Forvaring och &tervinning..
11. Felmeddelanden
12. Tekniska specifikationer
13. Ovy-appen.......ccccevenee
14. Garanti och service.
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e o e
1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE
L&s igenom bruksanvisningen noggrant. Félj varnings- och sékerhetsinformationen.
Spara bruksanvisningen fér framtida bruk. Se till att bruksanvisningen ar tillgénglig
for andra anvandare. Om produkten Gverlats till ndgon annan ska bruksanvisningen
folja med.

¢ 1 basaltermometer

* 1 skyddshylsa

¢ 13V knappcellsbatteri CR 2032

¢ 1 bruksanvisning (detta dokument)

2. TECKENFORKLARING

P& produkten, i bruksanvisningen, pa forpackningen och pa markskylten anvands fol-
jande symboler:

Obs!
A Sékerhetshanvisning géllande skador pé produkten/tillbehor

@ Produktinformation
Hanvisar till viktig information
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Folj bruksanvisningen
L&s bruksanvisningen innan arbetet pabdrjas och/eller innan du
anvander produkten eller maskinen

Applicerade delar, typ BF

Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Tillverkare

IR > @

Auktoriserad representant i den europeiska gemenskapen

IP 64 | Dammtét och striltat
@ Serienummer
/ﬂ/ Temperaturgréns
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Luftfuktighetsgréns

q3

CE-maérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska och nationella
riktlinjer.

C’B?) Markning for identifiering av férpackningsmaterial. A = materialférkort-
A ning, B = materialnummer: 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong
2y Separera produkten och férpackningskomponenterna och avfallshan-
s tera enligt kommunala féreskrifter.

Sortera forpackningskomponenterna och avfallshantera dem i enlighet
med de kommunala féreskrifterna.

Symbol fér importor

&

Symbol for distributér
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3. AVSEDD ANVANDNING

Basaltermometern &r en specialanpassad digitaltermometer avsedd fér métning av
basaltemperaturen hos kvinnor i fertil &lder. Genom att mata in matdata i Ovy-appen
gar det att forutse vilka dagar i cykeln som ar fertila och vilka som inte &r det, samt
tidpunkt fér menstruation.

4. VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

For att fa ut s& mycket som majligt av termometern bér du lasa igenom bruksanvis-
ningen noggrant fére anvéndning, spara den fér framtida bruk och se till den &r tillgang-
lig fér andra anvandare.
* Termometern dr endast avsedd fér matning av mansklig kroppstemperatur.
e Termometern &r endast avsedd att anvéndas pa det matstélle som anges i bruks-
anvisningen. Den &r enbart avsedd att anvandas p& manniskor.
¢ Produkten far inte lamnas utan uppsikt i barns narhet.
* Den hdr termometern &r inget preventivmedel.
e Kontrollera fore varje anvéndning om det finns tecken pa skador eller slitage pa
termometern. Anvéand aldrig en skadad eller sliten termometer!
e Minimitiden fér méatning fram till ljudsignalen méste utan undantag foljas. Radgér
med din l&kare om de uppmétta vardena.
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» Termometern innehéller kansliga elektroniska delar. Se darfor till att den inte utsatts
for stétar, bojning, héga temperaturer eller direkt soljus.

® Den hér termometern ar utrustad med en flexibel métspets som férbattrar komfor-
ten och sékerheten vid matningen. Spetsen fr inte bojas langre &n 90°!

¢ Anvéandning vid starka elektromagnetiska falt, t.ex. invid en mobiltelefon, kan leda
till att produkten inte fungerar som den ska.

o Nar termometern startas utfor den ett sjélvtest. Det &r inte ndédvéndigt att kontroll-
era méatprecisionen.

o Storfaktorer som alkoholkonsumtion, men dven kroppssignaler som feber, sovstor-
ningar, humér eller krdvande fysisk aktivitet, kan férvrdnga din basaltemperatur och
gbra matvardena obrukbara.

e Vid anmarkningsvérda matresultat ska du omedelbart vanda dig till din l&kare.

¢ Produkten uppfyller kraven i EU-direktivet for medicintekniska produkter 93/42/
EEC, den tyska och &sterrikiska medicinproduktlagen och den europeiska stan-
darden EN 12470-3: Medicinska termometrar - Del 3: Elektriska termometrar
(direktvisande och berdknande) med maximumfunktion samt kraven i den eu-
ropeiska standarden EN 60601-1-2 (Overensstdémmelse med IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-8), och sérskilda forsiktighetsatgarder har vidtagits nédr det galler
elektromagnetisk kompatibilitet. Produkten kan anvandas i alla miljéer som anges i
bruksanvisningen, déribland i hemmiljé. Tank pa att barbar och mobil hégfrekvent
kommunikationsutrustning kan paverka produkten.
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A ANVISNINGAR FOR HANTERING AV BATTERIER

¢ Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berdrda
stéllet skéljas med rikliga méngder vatten. Uppsdk lakare.

» /\ Risk fér kvdvning! Sma barn kan svélja batterier och batterifack, vilket kan
orsaka kvavning. Forvara darfor batterier oatkomligt fér sma barn!

e Lagg mérke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

e Om ett batteri Iacker ska batterifacket rengdras med en torr trasa. Skyddshandskar
ska baras vid rengéringen.

o Utsétt inte batterier for hdga temperaturer.

o A\ Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i 6ppen eld.

o Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Om produkten inte ska anvandas under langre tid ska batterierna tas ut fran bat-
terifacket.

¢ Anvand enbart samma eller en likvérdig batterityp.

¢ Byt alltid ut alla batterier samtidigt.

¢ Anvénd inte uppladdningsbara batterier!

¢ Batterierna far inte 6ppnas eller tas isér.
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A ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET

¢ Produkten kan anvéndas i alla miljder som anges i bruksanvisningen, daribland i
hemmiljé.

¢ Produkten kan endast anvéndas i nérheten av elektromagnetiska stérningar i be-
grénsad omfattning. Det kan t.ex. innebéra att felmeddelanden visas eller att dis-
playen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvénda den har produkten i omedelbar narhet av andra produkter eller
med andra produkter staplade pa varandra eftersom det kan leda till felaktig drift.
Om det dnda &r nddvandigt att anvénda den hér produkten pa det ovan beskrivna
séttet ska den har produkten och de andra produkterna hallas under uppsikt for att
sékerstalla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandningen av andra tillbehér &n de som tillverkaren av den hér produkten har
angett eller tillhandahallit kan leda till forhdjd elektromagnetisk stralning eller mins-
kad elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebara felaktig drift.

¢ Om dessa anvisningar inte foljs kan det leda till att produktens effektivitet minskar.
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5. BASALTERMOMETERN

Display ) Lock till
LED-ring  patterifacket

Flexibel matspets
o J659¢ J
Matsensor

" " . Pé&/av/mat-knapp
6. FORE FORSTA ANVANDNING

Ta bort batteriets isoleringsremsa

Ett batteri medféljer din termometer. Det sitter redan i termometern.

Innan du anvénder termometern for férsta gangen maste du forst ta bort batteriets
isoleringsremsa vid batterifackets lock. For att kunna ta bort batteriets isoleringsremsa
maste du med ett mynt vrida upp batterifackets lock moturs. Ta sedan bort batteriets
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isoleringsremsa. Vrid sedan med ett mynt tillbaka batterifackets lock medurs tills det
klickar pa plats ordentligt. Termometern &r nu redo for anvandning.

Ansluta termometern till en smart mobiltelefon
Termometern kan anslutas till Ovy-appen. Du kan pa sa s&tt dokumentera hela din
cykel och halla koll p& den i din smarta mobiltelefon.

Innan du anvander den for forsta gangen maste du ansluta termometern till
Ovy-appen, s& att klockslaget synkroniseras. Mer information om Ovy-appen
hittar du i kapitlet "Ovy-appen”.

Innan du kan du kan féra 6ver dina matdata till din smarta mobiltelefon méaste du forst
ansluta termometern till den smarta mobiltelefonen. Gor sa har:

1. Ladda ner Ovy-appen pé Apple App Store (i0S) eller pa Google Play (Android™).
2. Aktivera Bluetooth® pa din smarta mobiltelefon.

3. Oppna Ovy-appen p& din smarta mobiltelefon.

4. Tryck pa pd/av/mét-knappen pa termometern for att sla pa den.

5. Tryck pa pa/av/mét-knappen igen for att komma till matminnet.

6. Folj anvisningarna i Ovy-appen. Sa fort Ovy-appen har anslutits till termometern visas
en sexsiffrig kod pa termometerns display.
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7. Mata in den sexsiffriga koden i den smarta mobiltelefonen. Termometern &r nu anslu-
ten till din smarta mobiltelefon.

@ Termometerns temperaturenhet och ljud kan du enbart stélla in via Ovy-appen.

7. MATNING AV TEMPERATUR VID UPPVAKNANDE

Genomfdr méatningen vid samma tidpunkt direkt efter att du har vaknat, innan du har
hunnit stiga upp. Du bér ha sovit minst 4 timmar innan du genomfér métningen. Vid
mindre an 4 timmars sémn fére matningen for du in hur lange du sov i Ovy-appen
eller aktiverar "Stérning av nattsdmn”. Fére méatningen bor du inte dta nagonting och
undvika fysisk anstrangning.

Du kan méta oralt, rektalt eller vaginalt, men bér inte &ndra métstélle under cykelns
gang. Vi rekommenderar att du mater under tungan med slutna l&ppar.

Termometern bor inte bytas ut under cykelns gang. Om du byter termometer under
cykelns gang maste du notera det som en stérning, vilket &ven géller vid &ndring av
matstélle. | dessa fall kan en saker analys av cykeln inte langre garanteras.
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1.Ta av skyddshylsan fran métspetsen. Tryck pa pa/av/
mét-knappen for att sla pa termometern. En kort ljudsignal
bekraftar att den &r paslagen. Termometern utfér sedan ett
sjélvtest som pagar i ca 2 sekunder. | samband med detta
&r alla segment pa displayen synliga.

I

Sedan visas det senaste matvérdet. Samtidigt blinkar mét-
symbolen *°C” och "Lo” visas pa displayen. Termometern
&r redo att méta.

w

Stang munnen och andas lugnt genom nésan, sa att matre-
sultatet inte paverkas av andningsluften. Displayen stangs
av under métningen for att spara batteriet och LED-ringen
blinkar Idngsamt. Mé&tningen avslutas nar en temperatursta-
bilitet har uppnétts. En ljudsignal hérs och det uppmétta
termperaturvérdet visas.
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4. Om Bluetooth® &r aktiverat och din smarta mobiltelefon befinner sig inom réck-
vidd, dverférs matresultatet till din smarta mobiltelefon direkt efter att métningen
avslutats. Under datadverféringen lyser LED-ringen pa termometern blatt. Sa fort
datagverforingen har slutforts blinkar LED-ringen tvé ganger.

Om du vill 6verféra méatresultaten vid en senare tidpunkt méaste du ga till
termometerns matminne.

5. Vi rekommenderar en mattid pa 3 minuter. Om temperaturstabiliteten skulle upp-
nas tidigare hors den akustiska signalen. Du bor &nda vanta tills méatningen &r
klar innan du avlagsnar termometern fran méatstéllet. De senaste 30 méatvardena
sparas. Ungefar 30 sekunder efter att méatningen avslutats sténgs termometern av
automatiskt. Du kan dven sténga av termometern innan dess genom att trycka pa
pa-/av-knappen i 3 sekunder.

Minne
Termometern har 30 minnesplatser fér matningar. Minnesmenyn kan inte 6ppnas med-
an en datadverforing pagar.

171



1. For att komma till minnesmenyn trycker du pa p&/av/mét-knappen for att sla pa
termometern. Tryck kort pa pa/av/mét-knappen igen efter sjélvtestet. Termome-
tern skickar nu métdata till din smarta mobiltelefon. Under datadverforingen lyser
LED-ringen pa termometern blatt. Sa fort datadverforingen har slutforts blinkar
LED-ringen tva ganger.

2. Matvérdet visas vid datadverforingen. Efter datadverféringen A
visas forst minnesplatsnumret i displayen, och sedan det till- v
1L
0h

hérande matvardet.
3. Tryck kort p& pa/av/mét-knappen for att navigera mellan de sparade matvérde-
na. Hall pd/av/méat-knappen nedtryckt i tre sekunder for att Iamna minnesmenyn.
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8. BYTA BATTERI
1. Byt batteri nar batterisymbolen visas pa displayen: @
2. Vrid med ett mynt upp batterifackets lock moturs.
3. Ta bort batterifackets lock.

4. Plocka ur det forbrukade batteriet fran batterifacket.

5. Satt in ett nytt batteri av typen 3V CR 2032 med
+-tecknet uppat.

6. Satt pa locket pa batterifacket igen.
7. Vrid med ett mynt tillbaka batterifackets lock medurs tills det klickar pa plats ordentligt.

9. RENGORING AV APPARATEN

¢ Rengdr basaltermometern fére och efter varje anvandning med en mjuk, ren trasa.

e Vid envisa flackar kan du rengdra basaltermometern med en trasa fuktad med vat-
ten eller neutralt rengdringsmedel. Torka sedan av basaltermometern med en torr
trasa.

¢ Du kan &ven desinficera basaltermometern med 75-procentig etanol eller isopropy-
lalkohol utspadd med vatten. Doppa dock INTE matsensorn (basaltermometerns
spets) i alkohol eller hett vatten (=50°C).
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e For att undvika skador pa basaltermometern ska du inte anvanda bensen, bensin
eller andra starka spédnings- och l6sningsmedel.

e Sterilisera INTE basaltermometern med gas, &ngautoklaver eller genom att koka
den.

10. FORVARING OCH ATERVINNING

Bevara termometern med den ursprungliga skyddshylsan pa nér du inte anvénder den.
Exaktheten hos den hér termometern har kontrollerats noggrant och den har utvecklats
for att fa en lang livslangd. Vid professionell anvandning av produkten ska mattekniska
kontroller utforas med I&mpliga hjalpmedel. Narmare uppgifter om hur man kontrollerar
exaktheten kan erhallas fran serviceadressen. Av miljoskal far produkten inte kastas i
hushallsavfallet nar den ska kasseras. Ld&mna den i stéllet till en atervinningscentral.
Produkten ska avyttras i enlighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE. Om du har fragor

som ror avfallshantering kan du vanda dig till ansvarig kommunal myndig- E\/
het.

De forbrukade, helt urladdade batterierna ska kasseras separat i speciellt
maérkta insamlingsbehallare eller lamnas tillbaka till affaren. Batterier ska en-

ligt lag kasseras pa sarskilt satt.
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skadliga &mnen: Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batteriet innehaller
kadmium, Hg = batteriet innehaller kvicksilver. For detta batteri géller: Pb,
Hg. Pb Hg

Féljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller E

11. FELMEDDELANDEN

) °|: Den uppmétta temperaturen ligger under 32,00 °C och ar
L D dérmed utanfér matomréadet.

°|: Den uppmétta temperaturen ligger éver 43,99 °C och &r dar-
) med utanfor matomradet.

sedan produkten igen. Kontakta kundtjansten om felmedde-
landet fortfarande visas.

E Systemfel. Sténg av produkten och vénta i en minut. Starta

D Batteriet ar slut. Byt ut batteriet.
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12. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Model OT 30

Typ DMT-4752-ECR

Méatomrade 32,00 °C - 43,99 °C

Métnoggrannhet + 0,05 °C mellan 35,00 °C och 38,00 °C vid en omgivan-
de temperatur pa 18 °C - 28 °C, utanfor detta méat- och
temperaturomrade +0,1 °C

Display OLED-display med 5 siffror

Férvarings- och
transportvillkor

Temperatur -20 °C - +55 °C,
relativ luftfuktighet 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa omgivningstryck

Driftsférhallanden

Temperatur 5 °C - +40 °C
relativ luftfuktighet 15 % - 95 %
700 - 1060 hPa omgivningstryck

Batteri Knappcell av typen 3V CR 2032
Méatningens langd 3 minuter
Forvéantad livslangd |5 ar
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Batterilivslangd 180 métningar

Datadverforing Frekvensband 2402 MHz - 2480 MHz

Séndningsstyrka max. 2,8 dBM

Termometern anvander Bluetooth® 1agenergiteknik
Kompatibel med Bluetooth® = 4.0 smarta mobiltelefoner/
surfplattor

Serienumret finns tryckt p& produkten eller i batterifacket.

Viintygar hdrmed att denna produkt uppfyller kraven i EU:s RED-direktiv 2014/53/EU.
EG-forsékran om Gverensstdmmelse for denna produkt finns pa:
www.beurer.com/web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php.

13. OVY-APPEN

Med Ovy-appen har du méjlighet att att dokumentera hela din cykel och hela tiden ha
koll pa den i din smarta mobiltelefon. Ovy riktar sig till kvinnor som vill ha barn. Appen
&r tillganglig for nedladdning pé Apple App Store (i0S) eller pa Google Play (Android™).
Ovy-appen &r en medicinteknisk produkt i klass 1.
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Systemkrav

iOS = 10.0, Android™ = 5.0, Lista éver kompatibla produkter:
Bluetooth® > 4.0 Els &

Hur fungerar Ovy?

Ovy-appen beraknar automatiskt din cykel, utan papper och penna. | detta ingar din
menstruation, din dgglossning samt din fertila och icke-fertila fas. Méat din temperatur
nar du vaknar p& morgonen och &verfor vardet till Ovy-appen. Idealiskt sett bérjar du
med dokumentationen den férsta menstruationsdagen, alltsa din forsta dag i cykeln.
Det gér dock ocksa bra att borja vilken dag som helst i cykeln. For att gora prognosen
&nnu mer precis kan du varje dag dokumentera andra kroppssignaler. Det &r viktigt att
du dokumenterar nar méjliga externa faktorer som paverkar temperaturen férekommit,
t.ex. feber, alkoholkonsumtion eller sémnbrist.

Det gar ocksé bra att mata in basaltemperatur, kroppssignaler och storfaktorer i efter-
hand, men métningen bér ha genomforts pa motsvarande dag.

178



Ovy-appen &r baserad pa en sjélvidrande algoritm. Det innebér att ju oftare du matar
in din basaltemperatur, desto mer precist kan Ovy férutsdga dina fertila dagar och din
nésta menstruation.

Har du fragor om Ovy-appen?
| s& fall kan du fa hjalp av Ovy-teamet, som du &r varmt valkommen att mejla pa adres-
sen hello@ovyapp.com. Det finns ocksa en kontaktfunktion i Ovy-appen i din profil.
Aven hir kan du skicka dina fragor och din feedback direkt till oss. P& Ovys webbsida
och i appens informationsfalt finns det redan méanga svar och bakgrundsinformation
om din cykel.

Webbsida: www.ovyapp.com e Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp ® Twitter: @ovyapp

14. GARANTI OCH SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande ga-
rantifoldern.

Med reservation for fel och andringar
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SI-
G,Inc. and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and
trade names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other

countries.

Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.
Android is a trademark of Google LLC.

BEURER GmbH e Soflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731/ 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

Medical Device Safety Service GmbH
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

UK Importer: Beurer UK Ltd., Suite 16, Stonecross Place, Stonecross
Lane North, WA3 2SH Lowton, United Kingdom

L &3 &

JOYTECH Healthcare Co., Ltd., No. 365,
Wuzhou Road, Yuhang Economic Development Zone 0197
Hangzhou City, 311100 Zhejiang, P.R.C.
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