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INSTRUKCJA OBSLUGI - PODUSZKA ORTOPEDYCZNA PODROZNA
INSTRUCTION MANUAL - ORTHOPEDIC TRAVEL PILLOW
GEBRAUCHSANWEISUNG - ORTHOPADISCHES REISEKISSEN
NAVOD K POUZITi - ORTOPEDICKY CESTOVNIi POLSTAR
NAVOD NA POUZITIE - ORTOPEDICKY CESTOVNY VANKUS
MANUEL D'INSTRUCTION - OREILLER DE VOYAGE ORTHOPEDIQUE
HANDLEIDING - ORTHOPEDISCH REISKUSSEN
MANUAL DE INSTRUCCIONES - ALMOHADA ORTOPEDICA DE VIAJE
MANUALE D'ISTRUZIONI - CUSCINO ORTOPEDICO DA VIAGGIO
INSTRUKTIONSBOK - ORTOPEDISK RESEKUDDE

4 )

IU_AT03005

N J

AT03005 ins multi A5.indd 1 @

MD
¢

2024-10-09 17:59:59 ‘



IU_ AT03005

AT03005 ins multi A5.indd 2 @ 2024-10-09 18:00:01



PL AR

\—/

Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzywania. Nie nalezy
uzytkowac wyrobu przed zapoznaniem sie z niniejszg instrukcja i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen,
uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalista w zakresie opieki zdrowotnej badz sprzedawcg aby unikngé
uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku
zauwazenia takich uszkodzen, NIE WOLNO uzywaé produktu. Wiecej informacji u wytworcy.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

- Problemy z kregostupem szyjnym: Osoby cierpigce na bdle szyi lub majgce problemy z kregostupem szyjnym
moga korzystaé z ortopedycznej poduszki podrdznej, aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie dla szyi i gtowy podczas
podrdzy, szczegdlnie w dtugich trasach samochodowych czy lotach.

- Rekonwalescencja po operacjach kregostupa: Po operacyjnych zabiegach na kregostupie szyjnym, ortopedyczne
poduszki moga by¢ zalecane przez lekarzy, aby wspomagac proces gojenia i zapobiega¢ nadmiernemu obcigzeniu
operowanego obszaru.

- Chroniczny bdl szyi: Osoby cierpigce na chroniczny bdl szyi mogg znajdowac ulge w ortopedycznych poduszkach,
ktdre zapewniaja lepsze wsparcie i mogg pomdc zmniejszyé napiecie miesniowe.

- Poprawa jakosci snu podczas podrézy: Uzycie ortopedycznej poduszki moze réwniez przyczynic sie do lepszego
komfortu i jakosci snu podczas podrézy, co jest wazne w przypadku oséb czesto podrézujacych, ktdre chea unikaé
zmeczenia i zwigzanych z tym probleméw zdrowotnych.

- Zapobieganie bdlom i dyskomfortowi: Regularne uzywanie ortopedycznej poduszki podréznej moze pomadc
w zapobieganiu problemom, ktére moga wynikaé z dtugotrwatego siedzenia w jednej pozycji, takimi jak bole szyi,
ramion czy plecow.

Korzystanie z takiej poduszki jest szczegdlnie wskazane, gdy juz doswiadczasz dyskomfortu lub gdy chcesz
profilaktycznie zadbac¢ o swoje zdrowie podczas podrézy.

PRZECIWWSKAZANIA

Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne obchodzenie
sie z produktem.

- Choroby kregostupa: Osoby z powaznymi problemami kregostupa, takimi jak zaawansowana osteoporoza,
niestabilne ztamania, lub powazne uszkodzenia dyskéw miedzykregowych, powinny skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem ortopedycznej poduszki podrdznej, gdyz niektdre pozycje moga zaostrzyc te problemy.

- Niedawne operacje i urazy: Jezeli niedawno przeszto sie operacje na okolicy szyi, kregostupa lub glowy,
stosowanie ortopedycznej poduszki podréznej moze byé niewskazane bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

- Zaburzenia krazenia: Osoby z zaburzeniami krazenia mogg odczuwa¢ dyskomfort lub pogorszenie objawdw na
skutek stosowania poduszki, ktéra zbyt mocno uciska szyje lub zaktdca przeptyw krwi.

- Choroby skérne: W przypadku aktywnych infekcji skérnych, egzemy czy innych probleméw skérnych w obszarze,
gdzie poduszka ma kontakt ze skéra, stosowanie jej moze prowadzi¢ do podraznien lub zaostrzenia problemu.

- Komfort osobisty: Niektére osoby moga po prostu odczuwaé dyskomfort lub bél podczas uzywania tego typu
poduszek z powodu ich ksztattu lub twardosci, co moze negatywnie wptyna¢ na jakos¢ snu lub podrdzy.

UZYTKOWANIE
Wsun poduszke na kark w taki sposdb, by gtowa miata stabilne oparcie(tak jak na obrazkach ponizej).

UWAGA: produkt posiada specjalny zatrzask, ktéry ma utatwi¢ transport poduszki. Nie zapina¢ zatrzasku przy
szyji.
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- wykonana z gestej pianki wiskoelastycznej z efektem pamieci

- idealnie dopasowuje sie do ksztattu ciata

- Wymiary: Dtugos¢ 33 cm Szerokos¢ 33 cm Wysoko$é1l cm

- dostepna w czterech wariantach kolorystycznych: zielona, z6tta, rézowa, niebieska.

CZESCI SKLADOWE: Poduszka ortopedyczna podrézna, Instrukcja obstugi

UWAGA:

W przypadku wystapienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio
doprowadzit, mégt doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,
w ktérym uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wiasciwym organem jest Urzad
Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA:

W przypadku wystapienia bodlu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika
objawoéw zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowaé sie z pracownikiem stuzby
zdrowia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.

UWAGA: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane zaniedbaniem zasad czyszczenia
i konserwacji, badz bedace skutkiem nieprzestrzegania zalecen zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktorych
przeznaczony jest niniejszy wyrob (patrz czes¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi).
Wyréb moze by¢ zakupiony przez uzytkownika samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub
innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu wyrobu, jak tez wskazania przez lekarza/
terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

Czyszczenie pianki viscoelastycznej (znanej réwniez jako pianka memory) wymaga delikatnego podejscia, aby
unikng¢ uszkodzenia jej struktury. Oto przewodnik, jak prawidtowo jg czyscic¢:

Co bedzie potrzebne:

tagodny detergent lub ptyn do mycia naczyn

Ciepta woda

Soda oczyszczona (opcjonalnie do dezodoryzacji)

Odkurzacz (najlepiej z miekka szczotka)

Butelka ze spryskiwaczem

Miekka Sciereczka lub ggbka

Srodek enzymatyczny (opcjonalnie do usuwania plam)

Kroki czyszczenia:

Odkurzanie pianki:

Usun kurz i zanieczyszczenia: Uzyj odkurzacza z miekka szczotka, aby delikatnie odkurzyé powierzchnie pianki. To
usunie kurz, brud i zanieczyszczenia przed przystgpieniem do czyszczenia na mokro.

Czyszczenie miejscowe tagodnym detergentem:

Wymieszaj detergent: Potacz kilka kropel tagodnego detergentu z ciepta wodg w butelce ze spryskiwaczem.
Delikatnie spryskaj pianke: Unikaj moczenia pianki. Lekko spryskaj mieszankg zabrudzone miejsce.

Osusz plamy: Uzyj miekkiej Sciereczki lub gabki, aby delikatnie osuszy¢ obszar. Nie pocieraj, poniewaz moze to
uszkodzi¢ strukture pianki.

Sptucz miejsce: Jesli to konieczne, lekko spryskaj czystg woda, aby usungc resztki detergentu.

Radzenie sobie z trudnymi plamami:

Plamy biologiczne lub mocz: Uzyj srodka enzymatycznego. Lekko nanie$ srodek na plame, pozostaw na chwile
(zgodnie z instrukcjg produktu), a nastepnie osusz czysta Sciereczka.

Plamy ttuste: Uzyj niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn lub specjalnego srodka do czyszczenia tapicerki
przeznaczonego do materiatéw piankowych.
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Dezodoryzacja (opcjonalnie):

Uzyj sody oczyszczonej: Posyp warstwe sody oczyszczonej na pianke i pozostaw na kilka godzin lub nawet na noc,
aby pochtoneta zapachy.

Odkurz sode oczyszczong po uptywie wystarczajgcego czasu.

Suszenie pianki:

Catkowicie wysusz na powietrzu: Pianka jest bardzo chtonna, wiec moze zaja¢ troche czasu, aby wyschta.
Pozostaw jg w dobrze wentylowanym miejscu.

Uzyj wentylatora, aby przyspieszy¢ proces: Nigdy nie uzywaj bezposredniego zrédta ciepta, takiego jak suszarka
do wtoséw, poniewaz moze to uszkodzi¢ pianke. Najlepiej uzy¢ chtodnego wentylatora.

Upewnij sie, ze pianka jest catkowicie sucha przed ponownym uzyciem, aby zapobiec rozwojowi plesni lub
grzybow.

Czego unikac:

Nigdy nie zanurzaj pianki w wodzie, poniewaz moze by¢ trudna do wysuszenia i moze ulec uszkodzeniu.

Unikaj stosowania silnych chemikaliéw, takich jak wybielacz czy srodki czyszczgce na bazie alkoholu, ktére moga
ostabic strukture pianki.

Brak bezposredniego ciepta: Ciepto moze uszkodzi¢ strukture pianki memory, wiec unikaj suszenia w suszarce
lub uzywania goracego powietrza.

CZYSZCZENIE POKROWCA: nalezy rozpig¢ pokrowiec za pomoca zamka btyskawicznego i wyja¢ pianke. Pokrowiec
mozna pra¢ recznie w maksymalnej temperaturze 40°C. Nie prasowac. Nie wolno czysci¢ chemicznie. Nie
wybiela¢. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

Prac recznie w temperaturze do 40°C

Nie wybiela¢

Nie prasowac

Nie suszy¢ w suszarce bebnowej

Nie czysci¢ chemicznie

QB X X E

PRZECHOWYWANIE
Wyréb nalezy przechowywaé w suchym chtodnym pomieszczeniu, z dala od wilgoci oraz bezposrednich promieni
stonecznych. Nieodpowiednie dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia. Przechowywac z dala od zZrédet ognia.

@

SPOSOB UTYLIZACJI WYROBU
Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyréb medyczny mozna zutylizowac jak zwykty odpad komunalny
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Thank you for purchasing our product, please read the instructions for use carefully. Do not use the product before
reading and understanding this manual. If you do not understand the warnings, cautions and recommendations,
please contact your health care professional or dealer to avoid product damage and personal injury.

CAUTION: Inspect all parts for damage caused in transit. If you notice such damage, DO NOT use the product.
Contact the manufacturer for more information.

APPLICATION/INDICATIONS

- Cervical spine problems: People who suffer from neck pain or have cervical spine problems can use an
orthopedic travel pillow to provide adequate support for the neck and head while traveling, especially on long
car trips or flights.

- Recovery from spinal surgery: After surgical procedures on the cervical spine, orthopedic pillows may be
recommended by doctors to support the healing process and prevent excessive strain on the operated area.

- Chronic neck pain: People suffering from chronic neck pain may find relief from orthopedic pillows, which
provide better support and can help reduce muscle tension.

- Improving sleep quality while traveling: Using an orthopedic pillow can also help improve the comfort and
quality of sleep when traveling, which is important for frequent travelers who want to avoid fatigue and related
health problems.

- Preventing pain and discomfort: Regular use of an orthopedic travel pillow can help prevent problems that can
result from sitting in one position for long periods of time, such as neck, shoulder and back pain.

Using such a pillow is especially advisable if you are already experiencing discomfort or if you want to take
preventive care of your health while traveling.

CONTRAINDICATIONS

Physical or mental limitations (e.g., visual impairment) that prevent safe handling of the product.

- Back disorders: People with serious spinal problems, such as advanced osteoporosis, unstable fractures, or
severe damage to intervertebral discs, should consult a doctor before using the orthopedic travel pillow, as
certain positions may exacerbate these problems.

- Previous surgeries and injuries: If you have recently undergone surgery on the neck, spine or head area, the use
of an orthopedic travel pillow may not be advisable without first consulting your doctor.

- Circulatory disorders: People with circulatory disorders may experience discomfort or worsened symptoms
from using a pillow that puts too much pressure on the neck or interferes with blood flow.

- Dermal diseases: If you have active skin infections, eczema or other skin problems in the area where the pillow
comes into contact with your skin, using it may lead to irritation or exacerbate the problem.

- Personal comfort: Some people may simply experience discomfort or pain when using this type of pillow
because of its shape or firmness, which can negatively affect the quality of sleep or travel.

USE
Slip the pillow over your neck so that your head has stable support(as shown in the images below)

FEATURES

- made of dense visco-elastic foam with memory effect

- perfectly adapts to the shape of the body

- Dimensions: length 33 cm Width 33 cm Height 11 cm

- Available in four color variants: green, yellow, pink, blue.

COMPONENTS: orthopedic travel pillow, instruction manual.
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NOTES:

In the event of a device-related “serious incident” that directly or indirectly led to, may have led to, or may lead
to any of the following:

(a) death of a patient, user or other person, or

(b) temporary or permanent deterioration of the health of a patient, user or other person, or

(c) a serious threat to public health

the above “serious incident” must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user or patient resides. In the case of Poland, the competent authority is the Office
for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal Products.

NOTES:

In case of pain, allergic reactions or other disturbing symptoms unclear to the user related to the use of the
medical device, consult a health care professional.

NOTE: It is forbidden to use the product other than in accordance with its intended use.

NOTE: The manufacturer is not responsible for damage caused by negligent cleaning and maintenance, or as a
result of failure to follow the instructions in this manual.

TARGET PATIENT GROUP

Persons struggling with diseases, dysfunctions or injuries, for the treatment/rehabilitation or compensation of
which this device is intended (see the section on the intended use of the device of this manual). The device
may be purchased by the user independently or on the recommendation of a physician, therapist or other
specialist. Whether purchasing the device on its own or as indicated by a doctor/therapist/other specialist, the
available sizes/necessary functions and variants of the device, indications and contraindications for use, as well
as information provided by the manufacturer, should be taken into account.

CLEANING AND CARE

Cleaning viscoelastic foam (also known as memory foam) requires a delicate approach to avoid damaging its
structure. Here’s a guide to properly clean it:

What You’ll Need:

Mild detergent or dish soap

Warm water

Baking soda (optional for deodorizing)

Vacuum cleaner (preferably with a soft brush attachment)

Spray bottle

Soft cloth or sponge

Enzyme cleaner (optional for stains)

Steps for Cleaning:

Vacuum the Foam:

Remove dust and debris: Use a vacuum cleaner with a soft brush attachment to gently vacuum the surface of the
foam. This will remove dust, dirt, and debris before you begin any wet cleaning.

Spot Clean with Mild Detergent:

Mix detergent: Combine a few drops of mild detergent with warm water in a spray bottle.

Lightly mist the foam: Avoid soaking the foam. Lightly spray the mixture on the affected area.

Blot the stains: Use a soft cloth or sponge to gently blot the area. Do not scrub, as this could damage the foam's
structure.

Rinse the area: If needed, lightly spray with clean water to rinse off any soap residue.

Dealing with Tough Stains:

For urine or biological stains: Use an enzyme cleaner. Lightly apply the enzyme cleaner to the stain, let it sit for a
while (following product instructions), then blot with a clean cloth.

Oil-based stains: Use a small amount of dish soap or a specialized upholstery cleaner designed for foam materials.
Deodorizing (Optional):

Use baking soda: Sprinkle a layer of baking soda on the foam and let it sit for a few hours, or even overnight, to
absorb odors.

Vacuum off the baking soda after it has sat for long enough.

Dry the Foam:

Air dry completely: Foam is very absorbent, so it can take time to dry. Leave the foam in a well-ventilated area.

Use a fan to speed up the process: Never use direct heat, such as a hair dryer, as this can damage the foam. Just
a cool fan is ideal.

Ensure the foam is fully dry before using it again to prevent mold or mildew growth.

IU_ATO03005
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What to Avoid:

Never submerge the foam in water, as it can be difficult to dry and may cause damage.

Avoid using harsh chemicals like bleach or alcohol-based cleaners that can degrade the foam.

No direct heat: Heat can damage the structure of the memory foam, so avoid putting it in the dryer or using a
hot air source to dry.

CLEANING THE COVER: unzip the cover with the zipper and remove the foam. The cover can be washed by hand
at a maximum temperature of 40°C. Do not iron. Do not dry clean. Do not bleach. Do not tumble dry.

Hand wash at up to 40°C

Do not bleach

Do not iron

Do not tumble dry

Do not dry clean

QX &

STORAGE
Store the product in a dry cool room, away from moisture and direct sunlight. Not suitable for children under
three years of age. Store away from sources of fire.

@

HOW TO DISPOSE OF THE PRODUCT
After the device is taken out of service, the medical device can be disposed of as ordinary municipal waste.
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Wir danken lhnen fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch.
Verwenden Sie das Produkt nicht, bevor Sie diese Anweisungen gelesen und verstanden haben. Wenn Sie die
Warnhinweise, VorsichtsmalRnahmen und Empfehlungen nicht verstehen, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt
oder Handler, um Produkt- und Personenschaden zu vermeiden.

HINWEIS: Uberpriifen Sie alle Teile auf Transportschaden. Wenn Sie solche Schiden feststellen, verwenden Sie
das Produkt NICHT. Wenden Sie sich fiir weitere Informationen an den Hersteller.

VERWENDUNG/INDIKATIONEN

- Halswirbelsdulenprobleme: Personen, die unter Nackenschmerzen leiden oder Probleme mit der Halswirbelsdule
haben, kénnen von einem orthopadischen Reisekissen profitieren, um den Nacken und den Kopf wahrend der
Reise angemessen zu stiitzen, insbesondere bei langen Autofahrten oder Flligen.

- Erholung nach Wirbelsdulenoperationen: Nach chirurgischen Eingriffen an der Halswirbelsdule kdnnen
orthopadische Kissen von Arzten empfohlen werden, um den Heilungsprozess zu unterstiitzen und eine
UbermaRige Belastung des operierten Bereichs zu vermeiden.

- Chronische Nackenschmerzen: Menschen, die unter chronischen Nackenschmerzen leiden, kénnen durch
orthopéadische Kissen Linderung erfahren, da sie eine bessere Unterstitzung bieten und Muskelverspannungen
verringern kénnen.

- Verbesserung der Schlafqualitdt auf Reisen: Die Verwendung eines orthopéadischen Kissens kann auch auf
Reisen zu mehr Komfort und besserer Schlafqualitat beitragen, was fir Vielreisende wichtig ist, um Mudigkeit
und damit verbundene Gesundheitsprobleme zu vermeiden.

- Vorbeugung von Schmerzen und Unwohlsein: Die regelmaRige Verwendung eines orthopadischen Reisekissens
kann dazu beitragen, Beschwerden wie Nacken-, Schulter- oder Riickenschmerzen vorzubeugen, die durch langes
Sitzen in einer Position entstehen konnen. Die Verwendung eines solchen Kissens ist besonders ratsam, wenn Sie
bereits Beschwerden haben oder wenn Sie auf Reisen praventiv etwas fiir lhre Gesundheit tun méchten.

KONTRAINDIKATIONEN

Korperliche oder geistige Einschrankungen (z.B. Sehschwéche), die eine sichere Handhabung verhindern.

- Ruckenbeschwerden: Personen mit schweren Wirbelsaulenproblemen wie fortgeschrittener Osteoporose,
instabilen Frakturen oder schweren Bandscheibenschaden sollten vor der Verwendung des orthopadischen
Reisekissens einen Arzt konsultieren, da bestimmte Positionen diese Probleme verschlimmern kénnen.

- Vorangegangene Operationen und Verletzungen: Wenn Sie sich kirzlich einer Operation im Nacken-,
Wirbelsaulen- oder Kopfbereich unterzogen haben, ist die Verwendung eines orthopadischen Reisekissens ohne
vorherige Ricksprache mit Ihrem Arzt moglicherweise nicht ratsam.

- Durchblutungsstorungen: Bei Personen mit Durchblutungsstérungen kann es zu Beschwerden oder einer
Verschlimmerung der Symptome kommen, wenn ein Kissen verwendet wird, das zu viel Druck auf den Nacken
ausilibt oder den Blutfluss behindert.

- Hautkrankheiten: Bei aktiven Hautinfektionen, Ekzemen oder anderen Hautproblemen in dem Bereich, in
dem das Kissen mit der Haut in Beriihrung kommt, kann die Verwendung des Kissens zu Reizungen oder einer
Verschlimmerung des Problems fiihren.

- personlicher Komfort: Manche Menschen empfinden bei der Verwendung eines solchen Kissens aufgrund
seiner Form oder Festigkeit einfach nur Unbehagen oder Schmerzen, was sich negativ auf die Qualitat des Schlafs
oder der Reise auswirken kann.

ANWENDUNG
Legen Sie das Kissen so Uber lhren Nacken, dass lhr Kopf stabil gestiitzt wird (wie auf den Bildern unten
dargestellt).
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EIGENSCHAFTEN

- aus dichtem viskoelastischem Schaum mit Memory-Effekt
- passt sich perfekt an die Kérperform an

- MaRe: Lange 33 cm Breite 33 cm Hohe 11 cm

- Erhaltlich in vier Farbvarianten: griin, gelb, rosa, blau.

LIEFERUMFANG: Orthopdadisches Reisekissen, Gebrauchsanweisung.

HINWEISE:

Im Falle eines ,,schwerwiegenden Zwischenfalls” im Zusammenhang mit einem Produkt, der direkt oder indirekt
zu einem der folgenden Ereignisse gefiihrt hat, hatte fihren kénnen oder fiihren kdnnte:

(a) Tod eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person, oder

(b) voribergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten, eines
Anwenders oder einer anderen Person, oder

(c) eine ernsthafte Gefahrdung der 6ffentlichen Gesundheit

Das oben genannte ,schwerwiegende Vorkommnis“ muss dem Hersteller und der zustdndigen Behorde des
Mitgliedstaates, in dem der Anwender oder Patient ansassig ist, gemeldet werden.

HINWEISE:

Bei Schmerzen, allergischen Reaktionen oder anderen stérenden Symptomen, die dem Anwender im
Zusammenhang mit der Verwendung des Medizinprodukts unklar sind, ist ein Arzt aufzusuchen.

HINWEIS: Es ist verboten, das Produkt zweckentfremdet zu verwenden.

ACHTUNG: Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch nachldssige Reinigung und Wartung oder durch
Nichtbeachtung der in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen Empfehlungen entstehen.

PATIENTEN-ZIELGRUPPE

Personen, die an Krankheiten, Funktionsstérungen oder Verletzungen leiden, fiir deren Behandlung/Rehabilitation
oder Kompensation dieses Produkt bestimmt ist (siehe den Abschnitt Gber die bestimmungsgemaRe Verwendung
des Produkts in dieser Gebrauchsanweisung). Das Produkt kann vom Anwender selbst oder auf Empfehlung
eines Arztes, Therapeuten oder anderen Spezialisten erworben werden. Unabhangig davon, ob Sie das Produkt
selbst oder auf Empfehlung eines Arztes/Therapeuten/anderen Fachmanns kaufen, missen Sie die verfuigbaren
GroRen/erforderlichen Funktionen und Varianten des Produkts, die Indikationen und Kontraindikationen fiir den
Gebrauch sowie die vom Hersteller bereitgestellten Informationen berticksichtigen.

REINIGUNG UND PFLEGE

Reinigung von viskoelastischem Schaumstoff (auch bekannt als Memory-Schaum) erfordert einen vorsichtigen
Ansatz, um die Struktur nicht zu beschadigen. Hier ist eine Anleitung, wie man ihn richtig reinigt:

Was Sie benétigen:

Mildes Reinigungsmittel oder Geschirrspilmittel

Warmes Wasser

Backpulver (optional zum Deodorieren)

Staubsauger (vorzugsweise mit einer weichen Birstenaufsatz)

Spriihflasche

Weiches Tuch oder Schwamm

Enzymreiniger (optional bei Flecken)

Reinigungsschritte:

Den Schaumstoff absaugen:

Entfernen Sie Staub und Schmutz: Verwenden Sie einen Staubsauger mit weichem Birstenaufsatz, um die
Oberflache des Schaums vorsichtig abzusaugen. Dadurch werden Staub, Schmutz und Ablagerungen entfernt,
bevor Sie mit der Nassreinigung beginnen.

Fleckenreinigung mit mildem Reinigungsmittel:

Reinigungsmittel mischen: Mischen Sie ein paar Tropfen mildes Reinigungsmittel mit warmem Wasser in einer
Spriihflasche.

Den Schaum leicht bespriihen: Vermeiden Sie es, den Schaum durchnassen. Sprithen Sie die Mischung leicht auf
die betroffene Stelle.

Flecken abtupfen: Verwenden Sie ein weiches Tuch oder einen Schwamm, um den Bereich vorsichtig abzutupfen.
Nicht reiben, da dies die Struktur des Schaums beschadigen konnte.

Bereich abspilen: Wenn notig, leicht mit sauberem Wasser bespriihen, um Seifenreste zu entfernen.

IU_ AT03005
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Umgang mit hartnackigen Flecken:

Fur Urin- oder biologische Flecken: Verwenden Sie einen Enzymreiniger. Tragen Sie den Reiniger leicht auf den
Fleck auf, lassen Sie ihn eine Weile einwirken (laut Produktanweisung), und tupfen Sie dann mit einem sauberen
Tuch ab.

Fettflecken: Verwenden Sie eine kleine Menge Geschirrspiilmittel oder einen speziellen Polsterreiniger fur
Schaumstoffmaterialien.

Deodorieren (optional):

Verwenden Sie Backpulver: Streuen Sie eine Schicht Backpulver auf den Schaumstoff und lassen Sie es fir ein
paar Stunden oder Gber Nacht einwirken, um Geriiche zu absorbieren.

Saugen Sie das Backpulver nach ausreichender Einwirkzeit ab.

Schaumstoff trocknen:

Lufttrocknung vollstandig: Schaumstoff ist sehr saugfahig, daher kann es lange dauern, bis er trocknet. Lassen Sie
den Schaum in einem gut bellifteten Bereich.

Verwenden Sie einen Ventilator, um den Vorgang zu beschleunigen: Verwenden Sie niemals direkte Hitze, wie
einen Fohn, da dies den Schaum beschadigen kann. Ein kiihler Ventilator ist ideal.

Stellen Sie sicher, dass der Schaum vollstandig trocken ist, bevor Sie ihn wieder verwenden, um Schimmel oder
Mehltau zu vermeiden.

Was zu vermeiden ist:

Tauchen Sie den Schaum niemals in Wasser, da er schwer zu trocknen ist und beschadigt werden kann.
Verwenden Sie keine scharfen Chemikalien wie Bleichmittel oder alkoholbasierte Reiniger, die den Schaumstoff
abbauen kdénnen.

Keine direkte Hitze: Hitze kann die Struktur des Memory-Schaums beschadigen, vermeiden Sie daher das
Trocknen im Trockner oder das Verwenden einer heiRen Luftquelle.

REINIGUNG DES BEZUGES: Offnen Sie den Bezug mit dem ReiRverschluss und nehmen Sie den Schaumstoff
heraus. Der Bezug kann mit der Hand bei einer Temperatur von maximal 40°C gewaschen werden. Nicht bigeln.
Nicht chemisch reinigen. Nicht bleichen. Nicht im Waschetrockner trocknen.

Handwasche bei 40 grad

Verwenden Sie Kein Blechmittel

Nicht blgeln

Nicht im Trockner trocknen

Nicht chemisch reinigen

QB X X E

LAGERUNG
Lagern Sie das Produkt in einem trockenen, kiihlen Raum, geschltzt vor Feuchtigkeit und direkter
Sonneneinstrahlung. Nicht geeignet fiir Kinder unter drei Jahren. Nicht in der Ndhe von Feuerquellen lagern.

@

WIE DAS PRODUKT ZU ENTSORGEN IST
Wenn das Produkt aulRer Betrieb genommen wurde, kann es als normaler Hausmdll entsorgt werden.
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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nds vyrobek, a peclivé si prectéte ndvod k poufZiti. NepouZivejte vyrobek pred
pfeétenim a pochopenim tohoto navodu. Pokud nerozumite varovanim, upozornénim a doporuéenim, obratte
se na svého zdravotnického pracovnika nebo prodejce, abyste predesli poskozeni vyrobku a zranéni osob.

POZNAMKA: Zkontrolujte viechny dily, zda nedoslo k jejich poSkozeni pfi pfepravé. Pokud takové poskozeni
zjistite, vyrobek NEPOUZIVEJTE. Dalsi informace ziskate od vyrobce.

POUZITi/INDIKACE

- Problémy s krcni patefi: Lidem, ktefi trpi bolestmi krku nebo maji problémy s kréni patefi, mize ortopedicky
cestovni polstar poskytnout dostate¢nou oporu krku a hlavy béhem cestovani, zejména pti dlouhych cestach
autem nebo letech.

- Rekonvalescence po operaci patefe: Po chirurgickych zdkrocich na kréni patefi mohou lékafi doporudit
ortopedické polstare, které podpofi proces hojeni a zabrani nadmérnému zatizeni operované oblasti.

- Chronické bolesti krku: Lidé trpici chronickymi bolestmi krku mohou najit ulevu v ortopedickych polstarich,
které poskytuji lepsi oporu a mohou pomoci snizit svalové napéti.

- Zlepseni kvality spanku pfi cestovani: PouZiti ortopedického polstdfe muaze také prispét k lepsimu pohodli a
kvalité spanku pfi cestovani, coz je dlileZité pro ¢asté cestovatele, ktefi se chtéji vyhnout Unavé a s ni spojenym
zdravotnim problém0m.

- Prevence bolesti a nepohodli: Pravidelné pouzivani ortopedického polstare na cesty mize pomoci predchazet
problém0m, které mohou vznikat v disledku dlouhodobého sezeni v jedné poloze, jako jsou bolesti krku, ramen
nebo zad.

PouZivéni takového pol3tafe je vhodné zejména v pfipadé, Ze jiz pocitujete nepohodli nebo pokud chcete o své
zdravi na cestach pecovat preventivné.

KONTRAINDIKACE

Télesna nebo dusevni omezeni (napf. poruchy zraku), kterd brani bezpe¢né manipulaci.

- Onemocnéni zad: Lidé s vaznymi problémy s patefi, jako je pokrocila osteoporéza, nestabilni zliomeniny nebo
vazné poskozeni meziobratlovych plotének, by se méli pfed pouZitim ortopedického cestovniho polstare poradit
s Iékarem, protoZze nékteré polohy mohou tyto problémy zhorsit.

- Pfedchozi operace a zranéni: Pokud jste v nedavné dobé podstoupili operaci v oblasti krku, patere nebo hlavy,
nemusi byt pouZiti ortopedického cestovniho polstare vhodné bez predchozi konzultace s Iékarem. @
- Poruchy krevniho obéhu: U osob s poruchami krevniho obéhu mize pouzivani polstare, ktery pfilis tlaci na krk
nebo narusuje pratok krve, zpUsobit nepohodli nebo zhorseni priznakd.

- Kozni onemocnéni: Pokud se v oblasti, kde pol$taF prichazi do styku s kazi, vyskytuji aktivni kozni infekce,
ekzémy nebo jiné koZni problémy, mize jeho pouzivani vést k podrazdéni nebo zhorseni problému.

- Osobni pohodli: Néktefi lidé mohou pfi pouZivani tohoto typu pol3tafe jednoduse pocitovat nepohodli nebo
bolest kvali jeho tvaru nebo tvrdosti, coz mize negativné ovlivnit kvalitu spanku nebo cestovani.

POUZITI
Nasadte si polsStar na krk tak, aby vase hlava méla stabilni oporu (jak je zndzornéno na obrazcich nize).

VLASTNOSTI

- vyrobeno z husté viskoelastické pény s pamétovym efektem

- dokonale se pfizplsobi tvaru téla

- rozméry: délka 33 cm $itka 33 cm vyska 11 cm

- K dispozici ve ¢tyfech barevnych variantach: zelena, zZluta, rzova, modra.

SOUCASTI: ortopedicky cestovni pol$ta¥, navod k pouZiti.

IU_ AT03005
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NEZADOUCI PRIHODA

V ptipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, mize nebo by mohla
vést k nékteré z nasledujicich udalosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vadzné ohroZeni verejného zdravi

tato "zévazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusnému organu clenského statu, v némz ma uZivatel
nebo pacient bydlisté. V pFipadé CR je prislusnym orgadnem SUKL (Statni ustav pro kontrolu léciv, Odbor
zdravotnickych prostfedki. UZivatel/pacient jsou povinni pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému
zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci piihodu, kterd vznikla v souvislosti s pouzitim zdravotnického prostfedku.

PROHLASENI{
Na tento vyrobek bylo vydéno prohlaSeni o shodé s Nafizenim (EU) MDR
2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi poZadavky CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.

POZNAMKY:

V pfipadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych rusivych pfiznakd, které nejsou uZivateli v souvislosti s
pouzivanim zdravotnického prostfedku jasné, se obratte na zdravotnického pracovnika.

POZNAMKA: Je zakézano pouZivat vyrobek k jinému ne? uréenému Géelu.

UPOZORNENI: Vyrobce neodpovida za $kody zptisobené nedbalym &iténim a tdribou nebo vzniklé v diisledku
nedodrzeni doporuceni obsazenych v tomto navodu k poufZiti.

CILOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichz |é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento
pristroj uréen (viz ¢ast o urCeném poufiti pfistroje v tomto navodu k pouZziti). Pfistroj si mdzZe uZivatel zakoupit
samostatné nebo na doporuceni lékaFe, terapeuta &i jiného odbornika. At uZ si pfistroj zakoupite sami nebo
na doporuceni lékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné velikosti/potiebné funkce a
varianty pfistroje, indikace a kontraindikace pouZiti a informace poskytnuté vyrobcem.

CISTENI A PECE

Cisténi viskoelastické pény (znamé také jako pamétova péna) vyzaduje Setrny piistup, aby nedoslo k poskozeni
jeji struktury. Zde je ndvod, jak ji spravné Cistit:

Co budete potiebovat:

Jemny (istici prostfedek nebo prostfedek na myti nddobi

Teplou vodu

Jedlou sodu (volitelné pro odstranéni zapachu)

Vysavac (nejlépe s jemnym karta¢ovym nastavcem)

Lahev s rozprasovacem

Mékky hadfik nebo houbicku

Enzymaticky cistic (volitelné na skvrny)

Kroky cisténi:

Vysavani pény:

Odstrante prach a necistoty: Pouzijte vysavac s jemnym kartacem k Setrnému vysati povrchu pény. Tim se
odstrani prach, $pina a necistoty pred zahajenim mokrého ¢isténi.

Cisténi skvrn jemnym Eisticim prostifedkem:

Smichejte Cistici prostifedek: Smichejte nékolik kapek jemného Cisticiho prostfedku s teplou vodou v l&hvi s
rozprasovacem.

Jemné pénu nastiikejte: Vyhnéte se nasaknuti pény. Jemné nastfikejte smés na postizené misto.

Skvrny otirejte: Pomoci mékkého hadfiku nebo houbicky jemné otirejte oblast. Nedrhnéte, protoZe by to mohlo
poskodit strukturu pény.

Oplachnéte oblast: Pokud je potteba, lehce nasttikejte Cistou vodou, abyste odstranili zbytky mydla.

Redeni obtiznych skvrn:

Na mo¢ nebo biologické skvrny: PouZijte enzymaticky Cisti¢. Lehce aplikujte enzymaticky Cisti¢ na skvrnu, nechte
jej pUsobit (podle pokyn( vyrobku) a poté otfete Cistym hadfikem.

Mastné skvrny: Pouzijte malé mnozstvi prostfedku na myti nadobi nebo speciélniho Cistic¢e ¢alounéni pro pénové
materialy.
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Dezodorizace (volitelné):

PoufZijte jedlou sodu: Posypte vrstvu jedlé sody na pénu a nechte ji plisobit nékolik hodin nebo pfes noc, aby
absorbovala pachy.

Vysajte jedlou sodu po dostate¢né dobé pusobeni.

Suseni pény:

Nechte zcela vyschnout na vzduchu: Péna je velmi sava, takZe muZe trvat delsi dobu, neZ vyschne. Nechte pénu
v dobfe vétraném prostoru.

Pouzijte ventilator k urychleni procesu: Nikdy nepouZivejte pfimé teplo, jako je fén, protoze to mize poskodit
pénu. Nejlepsi je pouzit studeny ventilator.

Ujistéte se, Ze péna je pfed opétovnym pouzitim zcela suchd, aby se zabranilo rustu plisni nebo hub.

Cemu se vyhnout:

Nikdy neponotujte pénu do vody, protoze je obtizné ji ususit a mize dojit k jejimu poskozeni.

NepouZivejte silné chemikalie, jako je bélidlo nebo Cistici prostfedky na bazi alkoholu, které mohou rozloZit pénu.
NepouZivejte pfimé teplo: Teplo mizZe poskodit strukturu pamétové pény, proto se vyhnéte suseni v susi¢ce
nebo pouziti horkého vzduchu.

CISTENI POTAHU: rozepnéte potah pomoci zipu a vyjméte pénu. Potah Ize prat ruéné pii maximalni teploté 40
°C. Nezehlete jej. Necistéte chemicky. Nebélit. Nesuste v susicce.

Ruéni prani pfi 40 °C

NepouZivejt e bélidlo

Nezehlete

Nesuste v susic¢ce

Necistéte w Cistirné

QX &

SKLADOVAN(
Vyrobek skladujte v suché chladné mistnosti, mimo dosah vlhkosti a pfimého slune¢niho zafeni. Neni vhodné pro
déti mladsi t¥i let. Skladujte mimo dosah zdrojt ohné.

@

LIKVIDACE PRODUKTU
Po ukonceni pouzivani mize byt zdravotnicky prostiedek zlikvidovan jako bézny komunalni odpad.

IU_ AT03005
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Dakujeme, e ste si zakupili na3 vyrobok, pozorne si preéitajte navod na pouZitie. NepouZivajte vyrobok pred
preditanim a pochopenim tohto navodu. Ak nerozumiete vystraham, upozorneniam a odpordéaniam, obratte
sa na svojho zdravotnickeho pracovnika alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu vyrobku a zraneniu oso6b.

UPOZORNENIE: Skontrolujte v3etky Casti vyrobku, ¢i nedoslo k ich poSkodeniu pri preprave. Ak takéto poSkodenie
zistite, vyrobok NEPOUZIVAJTE. DalSie informacie ziskate od vyrobcu.

POUZITIE/INDIKACIE

- Problémy s krénou chrbticou: Ludom, ktori trpia bolestami krku alebo maji problémy s krénou chrbticou, méze
ortopedicky cestovny vankus poskytnut primerant oporu krku a hlavy poéas cestovania, najméa pocas dlhych ciest
autom alebo letov.

- Zotavenie po operacii chrbtice: Po chirurgickych zakrokoch na krénej chrbtici mézu lekéri odporudit ortopedické
vankuse na podporu procesu hojenia a zabranenie nadmernému zataZeniu operovanej oblasti.

- Chronické bolesti krku: Ludia trpiaci chronickymi bolestami krku mézu najst ulavu v ortopedickych vankuisoch,
ktoré poskytuju lepsiu oporu a mézu pomdct znizit svalové napatie.

- Zlep3enie kvality spanku pri cestovani: Pouzivanie ortopedického vankisa moze tieZ prispiet k lepSiemu pohodliu
a kvalite spanku pri cestovani, ¢o je délezité pre cestujucich, ktori sa chci vyhnut Gnave a sdvisiacim zdravotnym
problémom.

- Predchadzanie bolesti a nepohodliu: Pravidelné pouZivanie ortopedického cestovného vankdsa méze pomdoct
predchddzat problémom, ktoré mézu byt désledkom dlhodobého sedenia v jednej polohe, ako st bolesti krku,
ramien alebo chrbta.

PouZivanie takéhoto vanku3a sa odporuda najmi vtedy, ak pocitujete nepohodlie alebo ak chcete pocas
cestovania preventivne dbat o svoje zdravie.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo psychické obmedzenia (napr. zrakové postihnutie), ktoré brania bezpeénej manipuldcii.

- Poruchy chrbtice: Ludia s vdZznymi problémami s chrbticou, ako je pokrocila osteopordza, nestabilné zlomeniny
alebo vazne poskodenie medzistavcovych platniciek, by sa mali pred pouzitim ortopedického cestovného vankusa
poradit s lekdrom, pretoZe niektoré polohy mozu tieto problémy zhorsit.

- Predchadzajuce operacie a zranenia: Ak ste nedavno podstupili operaciu v oblasti krku, chrbtice alebo hlavy,
pouZivanie ortopedického cestovného vankusa sa nesmie odporucat bez predchadzajicej konzultécie s lekdrom.
- Poruchy krvného obehu: Ludia s poruchami krvného obehu méZu pocitovat nepohodlie alebo zhor3enie
priznakov v dosledku pouZivania vankusa, ktory vyvija prilis velky tlak na krk alebo narusa prietok krvi.

- KoZzné ochorenia: Ak sa v oblasti, kde vankus prichadza do kontaktu s pokoZzkou, vyskytuju aktivne kozné infekcie,
ekzémy alebo iné koZné problémy, jeho pouZivanie méZe viest k podrazdeniu alebo zhor3eniu problému.

- Osobné pohodlie: Niektori ludia mdZu pri pouzivani tohto typu vankuisa jednoducho pocitovat nepohodlie alebo
bolest kvéli jeho tvaru alebo tvrdosti, o méze negativne ovplyvnit kvalitu spanku alebo cestovania.

POUZITIE VYROBKU
Vankus si nasad'te na krk tak, aby mala vasa hlava stabilnt oporu (ako je znazornené na obrazkoch nizsie).

VLASTNOSTI VYROBKU

- vyrobok je vyrobeny z hustej viskoelastickej peny s pamatovym efektom

- dokonale sa prisposobi tvaru tela

- rozmery: dlzka - 33 cm, Sirka - 33 cm, vys$ka 11 cm

- vyrobok je k dispozicii v Styroch farebnych variantoch: zelen3, ZIt4, ruzova, modra.

OBSAH BALENIE: ortopedicky cestovny vankus, navod na poutzitie.
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UPOZORNENIE:

V pripade, ak déjde k ,zavaznej udalosti“ suvisiacej s produktom, ktora priamo alebo nepriamo viedla, mohla
alebo méze viest k niektorej z nasledujucich udalosti:

a) smrt pacienta, uZivatela alebo inej osoby

b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uzivatela alebo inej osoby

c) vazne ohrozenie verejného zdravia (je potrebné takdto udalost nahlasit vyrobcovi a prislusnému organu
¢lenského $tatu, v ktorom ma uZivatel alebo pacient bydlisko. V pripade Slovenska je prislusnym orgdnom Statny
ustav pre kontrolu lieciv)

UPOZORNENIE:

V pripade vyskytu bolesti, alergickych reakcii alebo inych priznakov stvisiacich s pouZivanim vyrobku, obratte sa
na svojho lekara.

UPOZORNENIE: Je zakazané pouZivat vyrobok inak ako v stlade s jeho uréenim

UPOZORNENIE: Vyrobca nezodpoveda za skody spésobené zanedbanim udrzby, nedostato¢nym servisom alebo
nedodrzanim odporucani obsiahnutych v tomto navode na pouZitie.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV:

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo urazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzéciu ktorych je
tato pomocka uréend (pozri ¢ast o uréenom pouziti pomécky v tomto navode na pouzitie). Zariadenie si méze
pouZivatel zakupit samostatne alebo na zaklade odporuéania lekdra, terapeuta alebo iného odbornika. Bez
ohladu na to, & si pomdcku zakupite sami alebo na odporucanie lekdra/terapeuta/iného odbornika, musite
vziat do Uvahy dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty pomdcky, indikacie a kontraindikédcie pouZivania a
informacie poskytnuté vyrobcom.

CISTENIE A STAROSTLIVOST

Cistenie viskoelastickej peny (zndmej aj ako pamatovd pena) vyzaduje etrny pristup, aby sa neposkodila jej
Struktdra. Tu je ndvod, ako ju spravne Cistit:

Co budete potrebovat:

Jemny Cistiaci prostriedok alebo saponat

Tepld vodu

Jedll sédu (volitelne na odstranenie zapachu)

Vysavac (najlepsie s jemnym kefovym nadstavcom)

Flasu s rozprasovacom

Makku handricku alebo Spongiu

Enzymaticky Cisti¢ (volitelne na Skvrny)

Kroky Cistenia:

Vysdvanie peny:

Odstrante prach a nedistoty: PouZite vysavac s jemnym kefovym nadstavcom na Setrné vysavanie povrchu peny.
Tym sa odstrania prach, Spina a necistoty pred za¢atim mokrého cistenia.

Cistenie $kvfn jemnym Cistiacim prostriedkom:

Zmiesajte Cistiaci prostriedok: Zmiesajte niekolko kvapiek jemného Cistiaceho prostriedku s teplou vodou v flasi
s rozpraSovacom.

Jemne nastriekajte penu: Vyhnite sa nasiaknutiu peny. Jemne nastriekajte zmes na postihnuté miesto.

Skvrny zotrite: Pomocou mékkej handri¢ky alebo $pongie jemne zotrite oblast. Ne3uchajte, pretoZe by to mohlo
poskodit Struktdru peny.

Oplachnite miesto: Ak je to potrebné, jemne nastriekajte Cistou vodou, aby ste odstranili zvysky mydla.
Riesenie tazkych Skvrn:

Na mo¢ alebo biologické Skvrny: PouZite enzymaticky Cisti¢. Jemne naneste Cisti¢ na $kvrnu, nechajte ho pésobit
(podla pokynov vyrobcu) a potom osuste Cistou handri¢kou.

Mastné Skvrny: PouZite malé mnoZstvo saponatu alebo Specidlneho Eisti¢a na ¢alinenie pre penové materidly.
Dezodoracia (volitelne):

PoufZite jedlt sédu: Posypte vrstvu jedlej sédy na penu a nechajte ju pdsobit niekolko hodin alebo cez noc, aby
absorbovala zapachy.

Vysajte jedltd s6du po dostatocnej dobe pdsobenia.

Susenie peny:

Nechajte Uplne vyschnut na vzduchu: Pena je velmi nasiakavd, takze jej suSenie méze trvat dlhsie. Nechajte penu
na dobre vetranom mieste.

IU_ AT03005
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Pouzite ventilator na urychlenie procesu: Nikdy nepouZivajte priamy zdroj tepla, ako je fén, pretoze to moze
poskodit penu. Najlepsie je pouZit studeny ventildtor.

Uistite sa, Ze pena je pred opatovnym pouZzitim Uplne suchd, aby sa zabrénilo rastu plesni alebo hub.

Comu sa vyhnut:

Nikdy nepondrajte penu do vody, pretoZe je tazké ju vysusit a moZe sa poskodit.

NepouZivajte silné chemikdlie, ako je bielidlo alebo Cistiace prostriedky na baze alkoholu, ktoré mézu penu
rozlozit.

NepouZivajte priamy zdroj tepla: Teplo méze poskodit Struktiru paméatovej peny, preto sa vyhnite suseniu v
susicke alebo poutziti horticeho vzduchu.

CISTENIE PENOVKY: rozopnite kryt pomocou zipsu a vyberte penu. Potah je mozné prat ru¢ne pri maximalnej
teplote 40 °C. NezZehlite. Nedistite chemicky. Nebielte. Nesuste v bubnovej susicke.

Rucne pranie pri 40 °C

NepouZivajte bielidlo

Nezehlite

Nesuste v bubnovej susicke

Necistite chemicky

QX &

SKLADOVANIE
Vyrobok skladujte v suchej chladnej miestnosti, mimo vplyvu vlhkosti a priameho slne¢ného Ziarenia. Nevhodné
pre deti mladsie ako tri roky. Skladujte mimo dosahu zdrojov ohnia.

@

SPOSOB ZNESKODNENIA PRODUKTU PO UKONCENi POUZIVANIA

Po ukonceni pouZivania zdravotnickej pomdcky méze byt zlikvidovand ako bezny komundlny odpad s vynimkou
elektrickych vyrobkov (postupujte podla spdsobu likvidacie elektrickych a elektronickych zariadeni). Pre spravnu
likvidaciu odpadu sa obratte na miestny drad alebo na najblizsie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako
vyrobok spravne zlikvidovat. Konanim v stlade s miestnymi predpismi pomdhate chranit Zivotné prostredie.
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Merci d'avoir acheté notre produit, veuillez lire attentivement le mode d'emploi. N'utilisez pas le produit
avant d'avoir lu et compris ces instructions. Si vous ne comprenez pas les avertissements, les mises en garde
et les recommandations, veuillez contacter votre professionnel de la santé ou votre revendeur afin d'éviter
d'endommager le produit et de vous blesser.

REMARQUE : Inspectez toutes les pieces pour vérifier qu'elles n'ont pas été endommagées pendant le transport.
Si de tels dommages sont observés, N'UTILISEZ PAS le produit. Contactez le fabricant pour plus d'informations.

UTILISATION/INDICATIONS

- Problémes de colonne vertébrale : Les personnes souffrant de douleurs cervicales ou de problémes de la
colonne vertébrale peuvent bénéficier d'un oreiller de voyage orthopédique pour fournir un soutien adéquat au
cou et a la téte pendant le voyage, en particulier pendant les longs trajets en voiture ou les vols.

- Récupération aprés une opération de la colonne vertébrale : Apres une intervention chirurgicale sur la colonne
cervicale, les médecins peuvent recommander I'utilisation d'un oreiller orthopédique pour soutenir le processus
de guérison et éviter une tension excessive sur la zone opérée.

- Douleurs cervicales chroniques : les personnes souffrant de douleurs cervicales chroniques peuvent étre
soulagées par les oreillers orthopédiques, qui offrent un meilleur soutien et peuvent contribuer a réduire la
tension musculaire.

- Amélioration de la qualité du sommeil en voyage : L'utilisation d'un oreiller orthopédique peut également
contribuer a améliorer le confort et la qualité du sommeil en voyage, ce qui est important pour les grands
voyageurs qui veulent éviter la fatigue et les problémes de santé qui y sont associés.

- Prévention de la douleur et de l'inconfort : L'utilisation réguliere d'un oreiller de voyage orthopédique peut
aider a prévenir les problémes qui peuvent résulter d'une position assise prolongée, tels que les douleurs au cou,
aux épaules ou au dos.

L'utilisation d'un tel coussin est particulierement recommandée si vous souffrez déja d'inconfort ou si vous
souhaitez prendre soin de votre santé de maniére préventive lorsque vous voyagez.

CONTRE-INDICATIONS

Limitations physiques ou mentales (par exemple, déficience visuelle) qui empéchent de manipuler le coussin en
toute sécurité.

- Troubles du dos : Les personnes souffrant de graves problémes de colonne vertébrale, tels qu'une ostéoporose
avancée, des fractures instables ou de graves lésions des disques intervertébraux, doivent consulter un médecin
avant d'utiliser 'oreiller orthopédique de voyage, car certaines positions peuvent exacerber ces problémes.

- Chirurgies et blessures antérieures : si vous avez récemment subi une intervention chirurgicale au niveau du cou,
de la colonne vertébrale ou de la téte, 'utilisation d'un oreiller de voyage orthopédique peut étre déconseillée
sans consultation préalable de votre médecin.

- Troubles circulatoires : Les personnes souffrant de troubles circulatoires peuvent ressentir une géne ou une
aggravation de leurs symptémes en utilisant un oreiller qui exerce une pression trop forte sur le cou ou qui
entrave la circulation sanguine.

- Maladies dermiques : en cas d'infections cutanées actives, d'eczéma ou d'autres probléemes de peau dans la
zone ou I'oreiller entre en contact avec la peau, son utilisation peut entrainer une irritation ou une exacerbation
du probleme.

- Confort personnel : Certaines personnes peuvent simplement ressentir une géne ou une douleur lors de
I'utilisation de ce type d'oreiller en raison de sa forme ou de sa fermeté, ce qui peut nuire a la qualité du sommeil
ou du voyage.

UTILISATION
Glissez I'oreiller sur votre cou de maniére a ce que votre téte bénéficie d'un soutien stable (comme le montrent
les images ci-dessous).

IU_ AT03005
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CARACTERISTIQUES

- Fabriqué en mousse viscoélastique dense a effet mémoire.

- S'adapte parfaitement a la forme du corps

- Dimensions : Longueur 33 cm, Largeur 33 cm, Hauteur 11 cm
- Disponible en quatre couleurs : vert, jaune, rose, bleu.

COMPOSANTS INCLUS: Loreiller de voyage orthopédique, mode d'emploi.

NOTES :

En cas d'« incident grave » lié a un dispositif qui a directement ou indirectement entrainé, aurait pu entrainer ou
pourrait entrainer I'un des éléments suivants :

(a) le déces d'un patient, d'un utilisateur ou d'une autre personne, ou

(b) détérioration temporaire ou permanente de la santé d'un patient, d'un utilisateur ou d'une autre personne,
ou

(c) un risque grave pour la santé publique

I'« incident grave » susmentionné doit étre notifié au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel réside I'utilisateur ou le patient. Dans le cas de la Pologne, I'autorité compétente est I'Office
d'enregistrement des médicaments, des dispositifs médicaux et des produits biocides.

NOTES :

En cas de douleurs, de réactions allergiques ou d'autres symptomes génants liés a l'utilisation du dispositif
médical et dont |'utilisateur ne se rend pas compte, il convient de consulter un professionnel de la santé.

NOTE : Il est interdit d'utiliser le produit a d'autres fins que celles pour lesquelles il a été congu.

ATTENTION: Le fabricant n'est pas responsable des dommages causés par un nettoyage et un entretien négligents,
ou résultant du non-respect des recommandations contenues dans ce mode d'emploi.

GROUPE DE PATIENTS CIBLE

Les personnes souffrant de maladies, de dysfonctionnements ou de blessures, pour le traitement/Ia rééducation
ou la compensation desquels ce dispositif est destiné (voir la section sur l'utilisation prévue du dispositif dans ce
mode d'emploi). L'appareil peut étre acheté par |'utilisateur de maniére indépendante ou sur recommandation
d'un médecin, d'un thérapeute ou d'un autre spécialiste. Que vous achetiez le dispositif vous-méme ou sur
recommandation d'un médecin/thérapeute/autre spécialiste, vous devez tenir compte des tailles disponibles/
fonctions nécessaires et variantes du dispositif, des indications et contre-indications d'utilisation et des
informations fournies par le fabricant.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Le nettoyage de la mousse viscoélastique (également appelée mousse a mémoire) nécessite une approche
délicate pour éviter d'endommager sa structure. Voici un guide pour la nettoyer correctement :

Ce dont vous aurez besoin :

Détergent doux ou liquide vaisselle

Eau tiede

Bicarbonate de soude (optionnel pour désodoriser)

Aspirateur (de préférence avec une brosse douce)

Bouteille pulvérisatrice

Chiffon doux ou éponge

Nettoyant enzymatique (optionnel pour les taches)

Etapes de nettoyage :

Aspirer la mousse :

Retirez la poussiere et les débris : Utilisez un aspirateur avec une brosse douce pour aspirer délicatement la
surface de la mousse. Cela éliminera la poussiere, la saleté et les débris avant de commencer le nettoyage
humide.

Nettoyage localisé avec un détergent doux :

Mélangez le détergent : Mélangez quelques gouttes de détergent doux avec de I'eau tiede dans une bouteille
pulvérisatrice.

Pulvérisez légérement la mousse : Evitez de saturer la mousse. Pulvérisez légérement le mélange sur la zone
affectée.

Tamponnez les taches : Utilisez un chiffon doux ou une éponge pour tamponner délicatement la zone. Ne frottez
pas, car cela pourrait endommager la structure de la mousse.

Rincez la zone : Si nécessaire, vaporisez légérement avec de I'eau propre pour éliminer les résidus de savon.
Traitement des taches tenaces :

-19 -



FR

Pour les taches de type urine ou biologiques : Utilisez un nettoyant enzymatique. Appliquez légérement sur la
tache, laissez agir (suivant les instructions du produit) puis tamponnez avec un chiffon propre.

Taches a base d'huile : Utilisez une petite quantité de liquide vaisselle ou un nettoyant pour tissus d'ameublement
spécialement congu pour les matériaux en mousse.

Désodoriser (optionnel) :

Utilisez du bicarbonate de soude : Saupoudrez une couche de bicarbonate sur la mousse et laissez reposer
quelques heures, voire toute la nuit, pour absorber les odeurs.

Aspirez le bicarbonate une fois le temps écoulé.

Sécher la mousse :

Séchez a I'air libre : La mousse est trés absorbante, donc elle peut prendre du temps a sécher. Laissez-la dans un
endroit bien ventilé.

Utilisez un ventilateur pour accélérer le processus : N'utilisez jamais de chaleur directe, comme un séche-
cheveux, car cela pourrait endommager la mousse. Un ventilateur frais est idéal.

Assurez-vous que la mousse est complétement séche avant de l'utiliser a nouveau pour éviter la formation de
moisissures.

Ce qu'il faut éviter :

Ne plongez jamais la mousse dans I'eau, car elle est difficile a sécher et pourrait étre endommagée.

Evitez les produits chimiques agressifs comme I'eau de javel ou les nettoyants & base d'alcool qui pourraient
dégrader la mousse.

Pas de chaleur directe : La chaleur peut endommager la structure de la mousse a mémoire, donc évitez le séche-
linge ou I'air chaud.

NETTOYAGE DE LA COUVERTURE : dézippez la housse a l'aide de la fermeture éclair et retirez la mousse. La
housse peut étre lavée a la main a une température maximale de 40°C. Ne pas repasser. Ne pas nettoyer a sec.
Ne pas blanchir. Ne pas sécher au séche-linge.

Laver a la main a 40°C

Ne pas utiliser d'eau de Javel

Ne pas repasser

Ne pas sécher au séche-linge

Ne pas nettoyer a sec

QB X X E

STOCKAGE
Stocker le produit dans une piéce séche et fraiche, a I'abri de I'humidité et de la lumiere directe du soleil. Ne
convient pas aux enfants de moins de trois ans. Conserver a |'écart de toute source de feu.

@

COMMENT SE DEBARRASSER DU PRODUIT
Une fois mis hors service, le dispositif médical peut étre éliminé comme un déchet municipal normal.

IU_ AT03005
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Bedankt voor de aankoop van ons product. Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door. Gebruik het product
niet voordat u deze instructies hebt gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen
en aanbevelingen niet begrijpt, neem dan contact op met uw arts of dealer om schade aan het product en
persoonlijk letsel te voorkomen.

OPMERKING: Controleer alle onderdelen op transportschade. Als dergelijke schade wordt geconstateerd,
gebruik het product dan NIET. Neem contact op met de fabrikant voor meer informatie.

GEBRUIK/INDICATIES

- Halswervelkolomproblemen: Mensen die last hebben van nekpijn of problemen hebben met de halswervelkolom
kunnen baat hebben bij een orthopedisch reiskussen om de nek en het hoofd voldoende te ondersteunen tijdens
het reizen, vooral tijdens lange autoritten of vliuchten.

- Herstel na een operatie aan de wervelkolom: Na chirurgische ingrepen aan de halswervelkolom kunnen
orthopedische kussens worden aanbevolen door artsen om het genezingsproces te ondersteunen en overmatige
belasting van het geopereerde gebied te voorkomen.

- Chronische nekpijn: mensen die lijden aan chronische nekpijn kunnen verlichting vinden in orthopedische
kussens, die betere ondersteuning bieden en spierspanning kunnen helpen verminderen.

- Verbetering van de slaapkwaliteit tijdens het reizen: Het gebruik van een orthopedisch kussen kan ook bijdragen
aan een beter comfort en een betere slaapkwaliteit tijdens het reizen, wat belangrijk is voor frequente reizigers
die vermoeidheid en daarmee gepaard gaande gezondheidsproblemen willen vermijden.

- Voorkomen van pijn en ongemak: Regelmatig gebruik van een orthopedisch reiskussen kan problemen helpen
voorkomen die het gevolg kunnen zijn van langdurig in één houding zitten, zoals nek-, schouder- of rugpijn.

Het gebruik van zo'n kussen is vooral aan te raden als je al last hebt van ongemak of als je preventief voor je
gezondheid wilt zorgen tijdens het reizen.

CONTRA-INDICATIES

Fysieke of mentale beperkingen (bv. visuele handicap) die een veilig gebruik in de weg staan.

- Rugaandoeningen: Mensen met ernstige rugproblemen zoals gevorderde osteoporose, instabiele breuken of
ernstige schade aan de tussenwervelschijven moeten een arts raadplegen voordat ze het orthopedisch reiskussen
gebruiken, omdat bepaalde posities deze problemen kunnen verergeren.

- Eerdere operaties en verwondingen: als u onlangs een operatie aan uw nek, wervelkolom of hoofd hebt
ondergaan, is het gebruik van een orthopedisch reiskussen misschien niet aan te raden zonder eerst uw arts te
raadplegen.

- Circulatiestoornissen: Mensen met doorbloedingsstoornissen kunnen ongemak of een verergering van hun
symptomen ervaren als gevolg van het gebruik van een kussen dat te veel druk uitoefent op de nek of de
bloeddoorstroming belemmert.

- Huidaandoeningen: Als er actieve huidinfecties, eczeem of andere huidproblemen zijn in het gebied waar het
kussen in contact komt met de huid, kan het gebruik leiden tot irritatie of verergering van het probleem.

- Persoonlijk comfort: Sommige mensen kunnen simpelweg ongemak of pijn ervaren bij het gebruik van dit type
kussen vanwege de vorm of stevigheid, wat de kwaliteit van slapen of reizen negatief kan beinvloeden.

GEBRUIK
Schuif het kussen over je nek zodat je hoofd een stabiele ondersteuning heeft (zoals op de afbeeldingen
hieronder).
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KENMERKEN

- gemaakt van dicht visco-elastisch schuim met geheugeneffect
- past zich perfect aan de vorm van het lichaam aan

- Afmetingen: Lengte 33 cm Breedte 33 cm Hoogte 11 cm

- Verkrijgbaar in vier kleurvarianten: groen, geel, roze en blauw.

ONDERDELEN: orthopedisch reiskussen, gebruiksaanwijzing.

OPMERKINGEN:

In het geval van een hulpmiddelgerelateerd “ernstig incident” dat direct of indirect heeft geleid tot, had kunnen
leiden tot of kan leiden tot een van de volgende situaties:

(a) overlijden van een patiént, gebruiker of andere persoon, of

(b) een tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheidstoestand van een patiént, gebruiker of andere
persoon, of

(c) een ernstig risico voor de volksgezondheid

moet het bovengenoemde “ernstige incident” worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit
van de lidstaat waar de gebruiker of patiént woonachtig is. In het geval van Polen is de bevoegde autoriteit het
Bureau voor Registratie van Geneesmiddelen, Medische Hulpmiddelen en Biociden.

OPMERKINGEN:

In geval van pijn, allergische reacties of andere voor de gebruiker onduidelijke symptomen die verband houden
met het gebruik van het medische hulpmiddel, dient u een arts te raadplegen.

OPMERKING: Het is verboden om het product op een andere manier te gebruiken dan waarvoor het bedoeld is.
LET OP: De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade veroorzaakt door nalatig schoonmaken en onderhoud,
of als gevolg van het niet opvolgen van de aanbevelingen in deze gebruiksaanwijzing.

DOELGROEP PATIENTEN

Personen die lijden aan ziekten, stoornissen of verwondingen, voor de behandeling/revalidatie of compensatie
waarvan dit apparaat is bedoeld (zie de paragraaf over het beoogde gebruik van het apparaat in deze
gebruiksaanwijzing). Het apparaat kan door de gebruiker zelf worden aangeschaft of op aanraden van een arts,
therapeut of andere specialist. Of u het hulpmiddel nu zelf aanschaft of op aanraden van een arts/therapeut/
andere specialist, u moet rekening houden met de beschikbare maten/noodzakelijke functies en varianten van
het hulpmiddel, de indicaties en contra-indicaties voor gebruik en de door de fabrikant verstrekte informatie.

REINIGING EN VERZORGING

Het schoonmaken van visco-elastisch schuim (ook wel traagschuim genoemd) vereist een zorgvuldige aanpak om
beschadiging van de structuur te voorkomen. Hier is een handleiding voor het correct reinigen:

Wat je nodig hebt:

Milde reiniger of afwasmiddel

Warm water

Zuiveringszout (optioneel voor het ontgeuren)

Stofzuiger (bij voorkeur met een zachte borstel)

Spuitfles

Zachte doek of spons

Enzymreiniger (optioneel voor vlekken)

Stappen voor schoonmaken:

Stofzuig het schuim:

Verwijder stof en vuil: Gebruik een stofzuiger met een zachte borstel om voorzichtig het oppervlak van het
schuim te stofzuigen. Dit verwijdert stof, vuil en puin voordat je begint met nat schoonmaken.

Reinig vlekken met milde reiniger:

Meng de reiniger: Meng een paar druppels milde reiniger met warm water in een spuitfles.

Licht sprayen op het schuim: Vermijd het verzadigen van het schuim. Spray de mengsel lichtjes op de aangetaste
plek.

Dep de vlekken: Gebruik een zachte doek of spons om het gebied voorzichtig te deppen. Niet wrijven, want dit
kan de structuur van het schuim beschadigen.

Spoel het gebied af: Spray indien nodig licht met schoon water om zeepresten te verwijderen.

Lastige vlekken behandelen:

Voor urine- of biologische vlekken: Gebruik een enzymreiniger. Breng lichtjes aan op de vlek, laat het even
inwerken (volgens de instructies van het product), en dep vervolgens met een schone doek.

IU_ AT03005
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Vlekken op oliebasis: Gebruik een kleine hoeveelheid afwasmiddel of een speciale reiniger voor schuimmaterialen.
Ontgeuren (optioneel):

Gebruik zuiveringszout: Strooi een laagje zuiveringszout op het schuim en laat het een paar uur of zelfs een nacht
staan om geuren te absorberen.

Stofzuig het zuiveringszout nadat het lang genoeg heeft gelegen.

Droog het schuim:

Laat volledig aan de lucht drogen: Schuim is zeer absorberend en kan dus lang duren om te drogen. Laat het in
een goed geventileerde ruimte.

Gebruik een ventilator om het proces te versnellen: Gebruik nooit directe hitte, zoals een fohn, want dit kan het
schuim beschadigen. Een koele ventilator is ideaal.

Zorg ervoor dat het schuim volledig droog is voordat je het opnieuw gebruikt om schimmel of meeldauw te
voorkomen.

Wat te vermijden:

Dompel het schuim nooit onder in water, want het is moeilijk te drogen en kan beschadigd raken.

Vermijd agressieve chemicalién zoals bleekmiddel of op alcohol gebaseerde reinigers die het schuim kunnen
aantasten.

Geen directe hitte: Hitte kan de structuur van traagschuim beschadigen, vermijd daarom drogen in de droger of
met een hete luchtbron.

REINIGING VAN DE BESCHERMING: rits de hoes los met de rits en verwijder het schuim. De hoes kan met de
hand gewassen worden op een maximumtemperatuur van 40°C. Niet strijken. Niet strijken. Niet chemisch
reinigen. Niet bleken. Niet in de droger drogen.

handwas op 40°C

Niet bleken

niet strijken

Niet in de droger drogen

Niet chemisch reinigen

@ B (&

OPSLAG
Bewaar het product in een droge, koele ruimte, uit de buurt van vocht en direct zonlicht. Niet geschikt voor
kinderen jonger dan drie jaar. Niet in de buurt van vuur bewaren.

@

WEGGOOIEN VAN HET PRODUCT
Nadat het apparaat uit gebruik is genomen, kan het als normaal huishoudelijk afval worden afgevoerd.

IU_ATO03005
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Gracias por adquirir nuestro producto, lea atentamente las instrucciones de uso. No utilice el producto antes
de leer y comprender estas instrucciones. Si no comprende las advertencias, precauciones y recomendaciones,
pongase en contacto con su profesional sanitario o distribuidor para evitar dafios al producto y lesiones
personales.

NOTA: Inspeccione todas las piezas en busca de dafios causados durante el transporte. Si observa algun dafio, NO
utilice el producto. Péngase en contacto con el fabricante para obtener mas informacién.

USO/INDICACIONES

- Problemas de la columna cervical: Las personas que sufren dolor de cuello o tienen problemas en la columna
cervical pueden beneficiarse de una almohada ortopédica de viaje para proporcionar un soporte adecuado al
cuello y la cabeza durante el viaje, especialmente en viajes largos en coche o vuelos.

- Recuperacion tras una intervencién quirudrgica en la columna vertebral: Después de procedimientos quirdrgicos
en la columna cervical, los médicos pueden recomendar almohadas ortopédicas para apoyar el proceso de
curacion y evitar una tensidn excesiva en la zona operada.

- Dolor de cuello crénico: las personas que sufren dolor de cuello crénico pueden encontrar alivio en las
almohadas ortopédicas, que proporcionan un mejor apoyo y pueden ayudar a reducir la tensién muscular.

- Mejora de la calidad del suefio durante los viajes: El uso de una almohada ortopédica también puede contribuir
a mejorar la comodidad y la calidad del suefio cuando se viaja, lo que es importante para los viajeros frecuentes
que quieren evitar la fatiga y los problemas de salud asociados.

- Prevencién del dolor y las molestias: El uso regular de una almohada ortopédica de viaje puede ayudar a
prevenir los problemas que pueden derivarse de permanecer sentado en una misma posicion durante largos
periodos de tiempo, como dolores de cuello, hombros o espalda.

El uso de un cojin de este tipo es especialmente aconsejable si ya experimenta molestias o si desea cuidar su
salud de forma preventiva mientras viaja.

CONTRAINDICACIONES

Limitaciones fisicas o mentales (por ejemplo, discapacidad visual) que impidan una manipulacién segura.

- Trastornos de espalda: Las personas con problemas graves de columna, como osteoporosis avanzada, fracturas
inestables o dafios graves en los discos intervertebrales, deben consultar a un médico antes de utilizar la
almohada ortopédica de viaje, ya que determinadas posiciones pueden agravar estos problemas.

- Cirugias y lesiones previas: Si se ha sometido recientemente a una intervencién quirdrgica en el cuello, la
columna vertebral o la zona de la cabeza, el uso de una almohada ortopédica de viaje puede no ser aconsejable
sin consultar antes a su médico.

- Trastornos circulatorios: Las personas con trastornos circulatorios pueden experimentar molestias o
empeoramiento de los sintomas como consecuencia del uso de una almohada que ejerza demasiada presion
sobre el cuello o interfiera en el flujo sanguineo.

- Enfermedades dérmicas: Si existen infecciones cutdneas activas, eczemas u otros problemas cutaneos en la zona
donde la almohada entra en contacto con la piel, su uso puede provocar irritacion o agravamiento del problema.
- Comodidad personal: Algunas personas pueden simplemente experimentar incomodidad o dolor al utilizar este
tipo de almohada debido a su forma o firmeza, lo que puede afectar negativamente a la calidad del suefio o de
los viajes.

uso
Deslice la almohada sobre el cuello para que la cabeza tenga un apoyo estable(como se muestra en las imagenes
de abajo).

IU_ AT03005
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CARACTERISTICAS

- fabricada con espuma viscoelastica densa con efecto memoria

- se adapta perfectamente a la forma del cuerpo

- Dimensiones: Largo 33 cm Ancho 33 cm Alto 11 cm

- Disponible en cuatro variantes de color: verde, amarillo, rosa y azul.

COMPONENTES: almohada ortopédica de viaje, Instrucciones de uso.

NOTAS:

En caso de «incidente grave» relacionado con el dispositivo que haya provocado directa o indirectamente, haya
podido provocar o pueda provocar cualquiera de los siguientes hechos:

(a) muerte de un paciente, usuario u otra persona, o

(b) deterioro temporal o permanente de la salud de un paciente, usuario u otra persona, o

(c) un riesgo grave para la salud publica

el «incidente grave» mencionado debera notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado
miembro en el que resida el usuario o el paciente. En el caso de Polonia, la autoridad competente es la Oficina de
Registro de Medicamentos, Productos Sanitarios y Biocidas.

NOTAS:

En caso de dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas molestos no claros para el usuario relacionados con el uso
del producto sanitario, consulte a un profesional sanitario.

NOTA: Esta prohibido utilizar el producto para fines distintos de los previstos.

ATENCION: El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por una limpieza y mantenimiento
negligentes, o derivados del incumplimiento de las recomendaciones contenidas en estas instrucciones de uso.

GRUPO DE PACIENTES AL QUE VA DIRIGIDO

Personas que padecen enfermedades, disfunciones o lesiones, para cuyo tratamiento/rehabilitacion o
compensacion estd destinado este dispositivo (véase el apartado sobre el uso previsto del dispositivo en
estas instrucciones de uso). El dispositivo puede ser adquirido por el usuario de forma independiente o por
recomendacion de un médico, terapeuta u otro especialista. Tanto si adquiere el aparato por su cuenta como
si lo hace por recomendacién de un médico/terapeuta/otro especialista, debera tener en cuenta los tamafios
disponibles/funciones necesarias y variantes del aparato, las indicaciones y contraindicaciones de uso y la
informacion facilitada por el fabricante.

LIMPIEZA Y CUIDADOS

Limpiar espuma viscoelastica (también conocida como espuma de memoria) requiere un enfoque delicado para
no dafiar su estructura. Aqui tienes una guia para limpiarla correctamente:

Lo que necesitaras:

Detergente suave o jabdn para platos

Agua tibia

Bicarbonato de sodio (opcional para desodorizar)

Aspiradora (preferiblemente con un cepillo suave)

Botella rociadora

Pafio suave o esponja

Limpiador enzimatico (opcional para manchas)

Pasos para limpiar:

Aspirar la espuma:

Elimina el polvo y la suciedad: Utiliza una aspiradora con cepillo suave para aspirar suavemente la superficie de
la espuma. Esto eliminara el polvo, la suciedad y los residuos antes de comenzar con la limpieza en humedo.
Limpieza de manchas con detergente suave:

Mezcla el detergente: Combina unas gotas de detergente suave con agua tibia en una botella rociadora.

Rocia ligeramente la espuma: Evita empapar la espuma. Rocia ligeramente la mezcla en el area afectada.

Seca las manchas: Utiliza un pafio suave o una esponja para secar suavemente la zona. No frotes, ya que podrias
dafar la estructura de la espuma.

Enjuaga la zona: Si es necesario, rocia ligeramente con agua limpia para eliminar los residuos de jabén.
Tratamiento de manchas dificiles:

Para manchas de orina o bioldgicas: Usa un limpiador enzimatico. Aplica ligeramente en la mancha, deja actuar
(segun las instrucciones del producto) y luego seca con un pafio limpio.

Manchas de aceite: Usa una pequefia cantidad de jabdn para platos o un limpiador especial para tapiceria
disefiado para materiales de espuma.

IU_ATO03005
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Desodorizar (opcional):

Usa bicarbonato de sodio: Espolvorea una capa de bicarbonato sobre la espuma y deja actuar durante algunas
horas, o incluso durante toda la noche, para absorber los olores.

Aspira el bicarbonato después de que haya actuado el tiempo suficiente.

Secar la espuma:

Seca completamente al aire libre: La espuma es muy absorbente, por lo que puede tardar un tiempo en secarse.
Déjala en un lugar bien ventilado.

Usa un ventilador para acelerar el proceso: Nunca uses calor directo, como un secador de pelo, ya que esto
podria dafiar la espuma. Lo ideal es un ventilador frio.

Asegurate de que la espuma esté completamente seca antes de volver a usarla para evitar el crecimiento de
moho o hongos.

Qué evitar:

Nunca sumerjas la espuma en agua, ya que es dificil de secar y podria dafiarse.

Evita productos quimicos agresivos como lejia o limpiadores a base de alcohol que puedan degradar la espuma.
No uses calor directo: El calor puede dafiar la estructura de la espuma de memoria, asi que evita ponerla en la
secadora o usar una fuente de aire caliente.

LIMPIEZA DE LA FUNDA: abra la funda con la cremallera y retire la espuma. La funda puede lavarse a mano a una
temperatura maxima de 40°C. No planchar. No planchar. No lavar en seco. No usar lejia. No secar en secadora.

Lavar a mano a 40°C.

No utilice lejia

No planchar

No secar en secadora

No lavar en seco

@ B X &

ALMACENAMIENTO
Guardar el producto en un lugar fresco y seco, alejado de la humedad y de la luz solar directa. No apto para nifios
menores de tres afios. Almacenar lejos de fuentes de fuego.

@

CcOMO DESHACERSE DEL PRODUCTO
Una vez fuera de servicio, el producto sanitario puede eliminarse como residuo municipal normal.

IU_ AT03005
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Grazie per aver acquistato il nostro prodotto, si prega di leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Non
utilizzare il prodotto prima di aver letto e compreso queste istruzioni. Se non si comprendono le avvertenze, le
precauzioni e le raccomandazioni, rivolgersi al proprio medico o al rivenditore per evitare danni al prodotto e
lesioni personali.

NOTA: Verificare che tutte le parti non presentino danni causati dal trasporto. Se si riscontrano tali danni, NON
utilizzare il prodotto. Contattare il produttore per ulteriori informazioni.

USO/INDICAZIONI

- Problemi alla colonna vertebrale cervicale: Le persone che soffrono di dolori al collo o di problemi alla colonna
vertebrale cervicale possono trarre beneficio da un cuscino ortopedico da viaggio per fornire un sostegno
adeguato al collo e alla testa durante gli spostamenti, soprattutto nei lunghi viaggi in auto o in aereo.

- Recupero dopo un intervento chirurgico alla colonna vertebrale: Dopo interventi chirurgici alla colonna
vertebrale cervicale, i medici possono consigliare I'uso di cuscini ortopedici per favorire il processo di guarigione
ed evitare che la zona operata venga sottoposta a sforzi eccessivi.

- Dolore cronico al collo: le persone che soffrono di dolore cronico al collo possono trovare sollievo grazie ai
cuscini ortopedici, che forniscono un sostegno migliore e possono contribuire a ridurre la tensione muscolare.

- Miglioramento della qualita del sonno in viaggio: L'uso di un cuscino ortopedico pud anche contribuire a
migliorare il comfort e la qualita del sonno quando si viaggia, il che & importante per chi viaggia spesso e vuole
evitare la stanchezza e i problemi di salute associati.

- Prevenzione del dolore e del disagio: L'uso regolare di un cuscino ortopedico da viaggio puo aiutare a prevenire
i problemi che possono derivare dallo stare seduti in una posizione per lunghi periodi di tempo, come il dolore al
collo, alle spalle o alla schiena.

L'uso di un cuscino di questo tipo e particolarmente consigliabile se si avvertono gia dei disturbi o se si desidera
prendersi cura in modo preventivo della propria salute durante i viaggi.

CONTROINDICAZIONI

Limitazioni fisiche o mentali (ad es. disturbi visivi) che impediscono un utilizzo sicuro.

- Disturbi alla schiena: Le persone con gravi problemi alla colonna vertebrale, come osteoporosi avanzata,
fratture instabili o gravi danni ai dischi intervertebrali, devono consultare un medico prima di utilizzare il cuscino
ortopedico da viaggio, poiché alcune posizioni possono aggravare questi problemi.

- Precedenti interventi chirurgici e lesioni: se avete subito di recente un intervento chirurgico al collo, alla
colonna vertebrale o alla testa, I'uso di un cuscino ortopedico da viaggio puo essere sconsigliato senza aver prima
consultato il vostro medico.

- Disturbi circolatori: Le persone affette da disturbi circolatori possono provare disagio o peggiorare i sintomi
a causa dell'uso di un cuscino che esercita una pressione eccessiva sul collo o che interferisce con il flusso
sanguigno.

- Malattie dermatologiche: se ci sono infezioni cutanee attive, eczemi o altri problemi della pelle nell'area in cui il
cuscino viene a contatto con la pelle, il suo utilizzo puo causare irritazioni o esacerbare il problema.

- Comfort personale: Alcune persone possono provare fastidio o dolore quando utilizzano questo tipo di cuscino
a causa della sua forma o della sua consistenza, il che puo influire negativamente sulla qualita del sonno o del
viaggio.

UTILIZZO
Far scivolare il cuscino sul collo in modo che la testa abbia un supporto stabile (come mostrato nelle immagini
sottostanti).
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CARATTERISTICHE

- Realizzato in schiuma viscoelastica densa con effetto memoria
- si adatta perfettamente alla forma del corpo

- Dimensioni: lunghezza 33 cm larghezza 33 cm altezza 11 cm

- Disponibile in quattro varianti di colore: verde, giallo, rosa, blu.

PARTI COMPONENTI: cuscino ortopedico da viaggio, istruzioni per l'uso.

NOTE:

In caso di “incidente grave” legato al dispositivo che abbia causato, direttamente o indirettamente, o possa
causare uno dei seguenti eventi:

(a) morte di un paziente, di un utente o di un'altra persona, oppure

(b) deterioramento temporaneo o permanente della salute di un paziente, utente o altra persona, o

(c) un grave rischio per la salute pubblica

il suddetto “incidente grave” deve essere notificato al produttore e all'autorita competente dello Stato membro
in cui risiede |'utilizzatore o il paziente. Nel caso della Polonia, I'autorita competente & I'Ufficio per la registrazione
dei medicinali, dei dispositivi medici e dei biocidi.

NOTE:

In caso di dolori, reazioni allergiche o altri sintomi fastidiosi non chiari all'utente legati all'uso del dispositivo
medico, consultare un professionista sanitario.

NOTA: E vietato utilizzare il prodotto per scopi diversi da quelli previsti.

ATTENZIONE: Il produttore non é responsabile dei danni causati da negligenza nella pulizia e nella manutenzione
o dalla mancata osservanza delle raccomandazioni contenute nelle presenti istruzioni per I'uso.

GRUPPO DI PAZIENTI TARGET

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni, per il cui trattamento/riabilitazione o compensazione & previsto
questo dispositivo (vedere la sezione sull'uso previsto del dispositivo nelle presenti istruzioni per l'uso). Il
dispositivo puo essere acquistato dall'utente autonomamente o su consiglio di un medico, di un terapeuta o
di un altro specialista. Sia che si acquisti il dispositivo autonomamente o su consiglio di un medico/terapista/
altro specialista, & necessario tenere conto delle dimensioni disponibili/funzioni necessarie e delle varianti del
dispositivo, delle indicazioni e controindicazioni d'uso e delle informazioni fornite dal produttore.

PULIZIA E CURA

Pulire la schiuma viscoelastica (nota anche come schiuma memory) richiede un approccio delicato per evitare di
danneggiarne la struttura. Ecco una guida per pulirla correttamente:

Cosa ti servira:

Detergente delicato o sapone per piatti

Acqua tiepida

Bicarbonato di sodio (opzionale per deodorare)

Aspirapolvere (preferibilmente con una spazzola morbida)

Bottiglia spray

Panno morbido o spugna

Detergente enzimatico (opzionale per le macchie)

Passaggi per la pulizia:

Aspirare la schiuma:

Rimuovi polvere e detriti: Utilizza un aspirapolvere con una spazzola morbida per aspirare delicatamente la
superficie della schiuma. Questo rimuovera polvere, sporco e detriti prima di iniziare la pulizia a umido.

Pulizia delle macchie con detergente delicato:

Mescola il detergente: Combina alcune gocce di detergente delicato con acqua tiepida in una bottiglia spray.
Spruzza leggermente sulla schiuma: Evita di inzuppare la schiuma. Spruzza leggermente il composto sulla zona
interessata.

Tampona le macchie: Usa un panno morbido o una spugna per tamponare delicatamente I'area. Non strofinare,
poiché questo potrebbe danneggiare la struttura della schiuma.

Sciacqua la zona: Se necessario, spruzza leggermente con acqua pulita per rimuovere i residui di sapone.
Affrontare le macchie difficili:

Per macchie di urina o biologiche: Utilizza un detergente enzimatico. Applica leggermente sulla macchia, lascia
agire (secondo le istruzioni del prodotto) e tampona con un panno pulito.

Macchie di olio: Usa una piccola quantita di sapone per piatti o un detergente specifico per tappezzeria per
materiali in schiuma.

IU_ AT03005
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Deodorizzare (opzionale):

Usa il bicarbonato di sodio: Cospargi uno strato di bicarbonato sulla schiuma e lascialo agire per alcune ore o
anche tutta la notte per assorbire gli odori.

Aspira il bicarbonato dopo che ha riposato abbastanza.

Asciugare la schiuma:

Asciuga completamente all'aria: La schiuma & molto assorbente, quindi potrebbe richiedere del tempo per
asciugarsi. Lasciala in un'area ben ventilata.

Usa un ventilatore per accelerare il processo: Non usare mai calore diretto, come un asciugacapelli, perché
potrebbe danneggiare la schiuma. Un ventilatore freddo ¢ l'ideale.

Assicurati che la schiuma sia completamente asciutta prima di riutilizzarla per prevenire la formazione di muffa
o funghi.

Cosa evitare:

Non immergere mai la schiuma nell'acqua, poiché ¢ difficile da asciugare e potrebbe danneggiarsi.

Evita prodotti chimici aggressivi come la candeggina o i detergenti a base di alcol che possono degradare la
schiuma.

Nessun calore diretto: Il calore pud danneggiare la struttura della schiuma memory, quindi evita di metterla
nell'asciugatrice o di usare una fonte di aria calda.

PULIZIA DEL COPERCHIO: aprire il coperchio con la cerniera e rimuovere la schiuma. Il rivestimento puo essere
lavato a mano a una temperatura massima di 40°C. Non stirare. Non stirare. Non lavare a secco. Non candeggiare.
Non asciugare in asciugatrice.

Lavare a mano 40°C.

Non utilizzare la candeggina

Non stirare

Non asciugare in asciugatrice

Non lavare a secco

QX X E

CONSERVAZIONE
Conservare il prodotto in un ambiente fresco e asciutto, al riparo dall'umidita e dalla luce solare diretta. Non
adatto a bambini di eta inferiore ai tre anni. Conservare lontano da fonti di incendio.

@

COME SMALTIRE IL PRODOTTO
Una volta messo fuori servizio, il dispositivo medico puo essere smaltito come un normale rifiuto urbano.

IU_ATO03005

-29 -

ATO3005 ins multi A5.indd 29 @ 2024-10-09

18:00:12



: SIR

Tack for att du har kopt var produkt, Ids bruksanvisningen noggrant. Anvand inte produkten innan du har last och
forstatt denna bruksanvisning. Om du inte férstar varningarna, forsiktighetsatgarderna och rekommendationerna
ska du kontakta din vardpersonal eller aterférsaljare for att undvika produkt- och personskador.

OBS: Inspektera alla delar med avseende pa transportskador. Om sadana skador observeras ska produkten INTE
anvandas. Kontakta tillverkaren fér mer information.

ANVANDNING/INDIKATIONER

- Problem med halsryggen: Personer som lider av nacksmaértor eller har problem med halsryggen kan ha nytta
av en ortopedisk resekudde for att ge tillrackligt stod at nacken och huvudet under resan, sarskilt under langa
bilresor eller flygresor.

- Aterhamtning efter ryggkirurgi: Efter kirurgiska ingrepp i halsryggen kan ortopediska kuddar rekommenderas av
lakare for att stédja lakningsprocessen och férhindra 6verdriven belastning pa det opererade omradet.

- Kronisk nacksmarta: Personer som lider av kronisk nacksmarta kan fa lindring av ortopediska kuddar, som ger
battre stdd och kan bidra till att minska muskelspanningar.

- Forbattrad sémnkvalitet vid resor: Att anvdnda en ortopedisk kudde kan ocksa bidra till battre komfort
och sémnkvalitet pa resan, vilket &r viktigt for personer som reser ofta och vill undvika trétthet och darmed
forknippade hélsoproblem.

- Forebygga smarta och obehag: Regelbunden anvandning av en ortopedisk resekudde kan hjalpa till att forebygga
problem som kan uppsta nar man sitter i samma stallning under langa perioder, t.ex. nack-, axel- eller ryggsmarta.
Anvandningen av en sadan kudde ar sarskilt tillradlig om du redan upplever obehag eller om du vill ta forebyggande
hand om din hélsa nér du reser.

KONTRAINDIKATIONER

Fysiska eller psykiska begransningar (t.ex. synnedsattning) som férhindrar séker hantering.

- Ryggdkommor: Personer med allvarliga ryggproblem, t.ex. avancerad osteoporos, instabila frakturer eller allvarliga
diskskador, bor radfraga ldkare innan de anvander den ortopediska resekudden, eftersom vissa positioner kan
forvarra dessa problem.

- Tidigare operationer och skador: Om du nyligen har genomgatt en operation i nacken, ryggraden eller
huvudomradet ar det inte lampligt att anvdanda en ortopedisk resekudde utan att forst radgéra med din ldkare.

- Storningar i blodcirkulationen: Personer med cirkulationsrubbningar kan uppleva obehag eller forvarrade
symtom till f6ljd av att de anvander en kudde som ger for stort tryck pa nacken eller stér blodflédet.

- Hudsjukdomar: Om det finns aktiva hudinfektioner, eksem eller andra hudproblem i det omrade dar kudden
kommer i kontakt med huden, kan anviandningen av kudden leda till irritation eller férvarring av problemet.

- Personlig komfort: Vissa personer kan helt enkelt uppleva obehag eller smarta nar de anvander denna typ av
kudde pa grund av dess form eller fasthet, vilket kan paverka sémn- eller resekvaliteten negativt.

ANVANDNING
Lagg kudden 6ver nacken sa att huvudet far ett stabilt stéd (se bilderna nedan).

EGENSKAPER

- tillverkad av tatt viskoelastiskt skum med minneseffekt
- anpassar sig perfekt till kroppens form

- Matt: Langd 33 cm Bredd 33 cm Hojd 11 cm

- Finns i fyra fargvarianter: gron, gul, rosa, bla.

IU_ AT03005

KOMPONENTER: ortopedisk resekudde, bruksanvisning.
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ANMARKNINGAR:

| handelse av en enhetsrelaterad “allvarlig incident” som direkt eller indirekt har lett till, kunde ha lett till eller
kan leda till nagot av féljande:

(a) en patients, anvandares eller annan persons dod, eller

(b) tilifallig eller permanent forsamring av halsan hos en patient, anvandare eller annan person, eller

(c) en allvarlig risk for folkhalsan

Ovanstdende ”allvarliga tillbud” maste anmalas till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den
medlemsstat dar anvandaren eller patienten ar bosatt. Nar det géller Polen ar den behériga myndigheten Office
for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal Products.

ANMARKNINGAR:
I hdndelse av smarta, allergiska reaktioner eller andra stérande symtom som ar oklara fér anvdandaren och som ar
relaterade till anvandningen av den medicintekniska produkten, kontakta sjukvardspersonal.

OBS: Det ar forbjudet att anvanda produkten pa annat satt &n for dess avsedda andamal.
OBSERVERA: Tillverkaren ansvarar inte for skador som orsakas av forsumlig rengéring och underhall, eller som
beror pa att rekommendationerna i denna bruksanvisning inte har foljts.

PATIENTMALGRUPP

Personer som lider av sjukdomar, funktionsstérningar eller skador, for behandling/rehabilitering eller
kompensation av vilka denna enhet dr avsedd (se avsnittet om avsedd anvdndning av enheten i denna
bruksanvisning). Apparaten kan kopas av anvandaren sjalv eller pa rekommendation av en lékare, terapeut
eller annan specialist. Oavsett om du képer apparaten sjilv eller pad rekommendation av en likare/terapeut/
annan specialist, maste du ta hansyn till tillgdngliga storlekar/nédvindiga funktioner och varianter av apparaten,
indikationer och kontraindikationer fér anvdandning och den information som tillhandahalls av tillverkaren.

RENGORING OCH SKOTSEL

Rengoring av viskoelastiskt skum (dven kdnt som memoryskum) kraver ett forsiktigt tillvagagangssatt for att
undvika att skada dess struktur. Har ar en guide for att rengora det korrekt:

Vad du behéver:

Milt rengoringsmedel eller diskmedel

Varmt vatten

Bakpulver (valfritt for deodorering)

Dammsugare (helst med mjuk borste)

Sprayflaska

Mjuk trasa eller svamp

Enzymrengoringsmedel (valfritt for flackar)

Rengoringssteg:

Dammsuga skummet:

Ta bort damm och skrap: Anvand en dammsugare med mjuk borste for att forsiktigt dammsuga ytan pa skummet.
Detta tar bort damm, smuts och skrap innan du borjar vatrengéra.

Punktstadning med milt rengéringsmedel:

Blanda rengéringsmedel: Blanda nagra droppar milt rengéringsmedel med varmt vatten i en sprayflaska.
Spraya latt pa skummet: Undvik att bléta ner skummet. Spraya latt blandningen pa det drabbade omradet.
Torka flackarna: Anvand en mjuk trasa eller svamp for att forsiktigt torka omradet. Gnugga inte, eftersom det
kan skada skummets struktur.

Skolj omradet: Om nddvandigt, spraya latt med rent vatten for att fa bort tvalrester.

Hantering av svara flackar:

For urin eller biologiska flackar: Anvand ett enzymrengdéringsmedel. Applicera latt pa flacken, 13t det verka en
stund (folj produktens instruktioner), och torka sedan med en ren trasa.

Oljebaserade flackar: Anvand en liten mangd diskmedel eller ett specialrengdringsmedel for skummaterial.
Deodorisering (valfritt):

Anvand bakpulver: Stro ett lager bakpulver pa skummet och 13t det sta i nagra timmar eller 6ver natten for att
absorbera lukter.

Dammsug upp bakpulvret nar det har fatt verka tillrackligt lange.

Torka skummet:

Lat lufttorka helt: Skum ar mycket absorberande, sa det kan ta tid att torka. Lat skummet vara i ett vilventilerat
omrade.
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Anvénd en flakt for att paskynda processen: Anvand aldrig direkt varme, sdsom en hartork, eftersom detta kan
skada skummet. En sval fldkt ar idealisk.

Se till att skummet ar helt torrt innan du anvander det igen for att undvika mogel eller mjoldagg.

Vad du b6r undvika:

Sank aldrig ner skummet i vatten, eftersom det kan vara svart att torka och kan bli skadat.

Undvik starka kemikalier som blekmedel eller alkoholbaserade rengéringsmedel som kan bryta ner skummet.
Ingen direkt varme: Varme kan skada minnesskummets struktur, sa undvik att lagga det i torktumlaren eller
anvanda en varm luftkalla.

RENGORING AV OVERDRAGET: dra upp dragkedjan med hjilp av blixtldset och ta ut skummet. Overdraget kan
tvattas for hand i hogst 40°C. Far inte strykas. Far inte kemtvattas. Far inte blekas. Far inte torktumlas.

Handtvatt i 40°C.

Anvand inte blekmedel

Far inte strykas

Far inte torktumlas

Far inte kemtvattas

@ B X &

FORVARING
Forvara produkten i ett torrt och svalt rum, skyddat fran fukt och direkt solljus. Inte Idmplig for barn under tre ar.
Forvaras atskilt fran brandkallor.

@

HUR MAN GOR SIG AV MED PRODUKTEN
Né&r enheten har tagits ur bruk kan den medicintekniska produkten kasseras som vanligt kommunalt avfall.

IU_ AT03005
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WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawi$lariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date
of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product,
within 14 days from the date of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the
warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products
does not extend the warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR
(as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations,
the warranty will be irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of
the user, as described in the manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty
does not cover parts which are subject to normal wear or tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT,
A PROOF OF PURCHASE MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be
considered.

ANTAR Sp. J.
u 03-068 Warsaw, ul. Zawi¢lanska 43 M D
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net

Date of issue of the manual: 07.05.2024
v1-07.05.2024

GARANTIEKARTE

1) Antar Medizin GmbH, Débelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewahrt hiermit 12 Monate Garantie fiir das Produkt ab dem Kaufdatum des
Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des ordnungsgeméRen Funktionierens des Produkts
erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der
Garantiekarte durchzufiihren.

ANTAR behalt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen werden. Mit Reparatur oder Austausch
des defekten Gertes beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.
4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziiglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben)
oder wenden Sie sich an die Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner
beabsichtigten Verwendung und Empfehlungen fiihrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige
Gewicht des Benutzers tiberschreitet, sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht
fiir Teile, die wéhrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis
beigefiigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht wurden, werden nicht berticksichtigt.
9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegentiber dem Verkéufer gesetzliche Rechte, deren Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegentiber
diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches Leistungsversprechen, das tiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht
ersetzt.

ANTAR Sp. J. 7o)
“ 03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43 M D o
Tel. 22518 36 00, [
Fax 22 518 36 30 www.antar.net 8
ERSTER KONTAKT: Verteiler: Gebrauchsanweisungsversion: v1-07.05.2024 ';:
Antar Medizin GmbH Ausgabedatum  der  aktuellen  Version  der
Dobelner Str. 2, Aufgang A Gebrauchsanweisung 07.05.2024 D‘
12627 Berlin =

Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com
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ZARUCNI LIST

Razitko a €itelny podpis proddvajiciho: . .........co v

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani
zboZi kupujicimu.

2) V zarucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za i¢elem moznosti opétovného pouzivani zbozi
v terminu do 30 dni od obdrZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Zze naklady na opravu uzna za nerentabilni.

4) V ptipadé zjisténi nespravného fungovani zbozi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat
prodejce.

5) Pfed poutzitim vyrobku je potfeba se sezndmit s ndvodem na pouziti a fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v
rozporu s jeho urcenim ztraci narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto
navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v dlsledku pUsobeni vnéjsich mechanickych sil,
znecCisténi zboZi mastnymi substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nemZe byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI{
DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.

I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski M D
ul. Zawislariska 43 03-068 Warszawa, Polsko

email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNI KONTAKT: Distribuce: Datum vydani ndvodu: 07.05.2024
Ortgroup Medical s.r.0., 1. Méje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice v1-07.05.2024
E-mail: ortgroup@ortgroup cz, www.ortgroup.cz s

Tel.: 596 630 615

ZARUCNY LIST
o =
Sériové Cislo: .
[0 10T e

Peciatka predajcu a Citatelny podpis predavajiceho: . ..........c.ovviiiiiiiiiie

1) Firma Anmed Plus, s.r.0., Nadraznd 329, 015 01 Rajec déva tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zéruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za i¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od
dria obdrzania reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného
vyrobku nepredlzuje zaru¢nt dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo
kontaktovat predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné oboznamit sa s ndvodom na pouZitie a riadit sa instrukciami v fliom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho
uréenim ma za nasledok stratu zaruky.

6) Zéruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v dsledku p6sobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VWLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE
REKLAMACIE PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamécie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
“ ul. Zawislariska 43 M D
03-068 Warszawa, Pol'sko

PRVY KONTAKT: Distributor: Datum vydania navodu: 07.05.2024
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec, v1-07.05.2024
E-mail: anmedplus@anmedplus sk; www.anmedplus.sk e
Tel./fax: 041/542 49 16
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwaranciji
na wyréb od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobdw, ktérych zakup byt refundowany przez NFZ
obowigzuje przedtuzony okres gwarancji rdbwny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu
w sprawie $wiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu
okreslony w miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuije sie dokona¢ niezbednych napraw, w celu przywrécenia zestawu
do prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru,
wraz z dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjng.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig ja
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyréb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres
firmy ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac si¢ z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznaé sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac.
Eksploatacja wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwaranc;ji.
6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przecigcia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetknigcia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyréb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarza¢ zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCJI JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU
(PARAGONEM, RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU
W PRZYPADKU SKLADANIA KAZDEJ REKLAMACJI. W CELU UZNANIA PRZEDLUZONEGO OKRESU
GWARANCJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE
JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE BEDACE
PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu
nie bedg uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.

“ 03-068 Warszawa, ul. Zawislariska 43 c € M D
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

e-mail: antar@antar.net

Data wydania instrukcji: 07.05.2024
v1-07.05.2024
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