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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjg uzywania.
Nie nalezy uzytkowaé wyrobu przed zapoznaniem sie z niniejszg instrukcjg i jej zrozumieniem.
Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalista w zakresie opieki
zdrowotnej badZ sprzedawca aby unikna¢ uszkodzenia produktu i urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu.
W przypadku zauwazenia takich uszkodzen, NIE WOLNO uzywac¢ produktu. Wiecej informacji
u wytworcy.

ZASTOSOWANIE/WSKAZANIA

Watki pomocne sa przy zabiegach rehabilitacyjnych, gimnastyce korekcyjnej, a takze przy
masazu. Watki utatwiajg pozycjonowanie pacjenta w zaleznosci od potrzeb.

- Watek moze by¢ wykorzystywany w procesie rehabilitacji, na przyktad po operacjach
ortopedycznych lub w trakcie leczenia urazéw sportowych, aby przywrdci¢ funkcje miesni
i stawow.

- Redukcja napiecia miesniowego i zwiekszenie elastycznosci: Przez wywieranie nacisku na
napiete miesnie i tkanke taczna, watek moze pomadc w rozluznieniu tych obszaréw, co przyczynia
sie do poprawy elastycznosci i zakresu ruchu.

- Regularne stosowanie watka jako czesci rozgrzewki lub ochtody po treningu moze zmniejszac ryzyko
kontuzji poprzez utrzymanie miesni w dobrej kondycji i zwiekszenie przeptywu krwi do miesni.

- Watek moze przyspieszy¢ regeneracje migsni po intensywnym wysitku fizycznym, redukujac
bolesnos¢ miesni i poprawiajac krazenie krwi, co umozliwia szybsze usuwanie metabolitow,
takich jak kwas mlekowy.

- Cwiczenia z wykorzystaniem watka moga poméc w budowaniu sity gtebokich mieéni
stabilizujacych, co jest wazne dla poprawy rownowagi i ogdlnej stabilnosci ciata.

- Regularne ¢wiczenia z watkiem moga pomdc w poprawie propriocepcji, czyli zdolnosci do
odczuwania pozycji, ruchu i rownowagi ciata, co jest szczegdlnie wazne w sporcie i codziennym
funkcjonowaniu.

PRZECIWWSKAZANIA

Ograniczenia fizyczne lub umystowe (np. uposledzenie wzroku), ktére uniemozliwiajg bezpieczne
obchodzenie sie z produktem.

- Zaawansowane zylaki: Uzycie watka rehabilitacyjnego moze wywiera¢ nadmierny nacisk na
powiekszone, bolesne zylaki, co moze pogorszy¢ stan.

- Zakrzepy krwi (zakrzepica zylna): Masowanie obszaréw z zakrzepami krwi moze by¢ ryzykowne,
poniewaz istnieje ryzyko, ze zakrzep moze sie oderwac i przemiesci¢, co moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan, jak zator.

- Ostre zapalenie skory, rany, blizny: Nacisk na te obszary moze spowodowac¢ bdl, pogorszenie
stanu zapalnego lub uszkodzenie tkanki.

- Osoby z osteoporozg majg zwiekszone ryzyko ztaman kosci, a intensywne masowanie miesni
i kosci moze zwiekszy¢ to ryzyko.

- Osoby z cukrzycy, szczegdlnie z powiktaniami takimi jak neuropatia obwodowa, mogg mieé
ograniczong zdolno$¢ odczuwania bdlu, co zwieksza ryzyko powaznych urazéw przy stosowaniu watka.
- Ciezka niewydolnos¢ serca lub inne powazne choroby uktadu krazenia: Intensywne ¢wiczenia,
w tym uzywanie watka, moga by¢ zbyt duzym obcigzeniem dla serca u oséb z powaznymi
problemami sercowo-naczyniowymi.
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UZYTKOWANIE
Watek uzywaj wedtug wtasnych potrzeb, skupiajac sie na wybranych przez siebie partiach ciata.

&) A

CECHY
-wykonany z wysokiej jakosci pianki poliuretanowej, ktéra nie ulega deformacji
-watki sg wyposazone w pokrowce z fatwo zmywalnego skéropodobnego materiatu

ROZMIARY:

AT03501 - 50 x 10 cm
AT03502 -50x 15cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 — 60 x 15 cm

CZESCI SKEADOWE: watek rehabilitacyjny, instrukcja obstugi

UWAGA:

W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem , powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio
lub posrednio doprowadzit, mégt doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej
wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub
c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,, powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania. W przypadku
Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA:

W przypadku wystgpienia bdlu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla
uzytkownika objawoéw zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowad
sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego
przeznaczeniem.

UWAGA: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane zaniedbaniem
zasad czyszczenia i konserwacji, badz bedace skutkiem nieprzestrzegania zalecen zawartych
w niniejszej instrukcji obstugi.
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DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji bgdz
kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy wyrdb (patrz cze$é dotyczaca przeznaczenia
wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Wyréb moze by¢ zakupiony przez uzytkownika samodzielnie
lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku
samodzielnego zakupu wyrobu, jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste,
nalezy wzig¢ pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty wyrobu, wskazania
i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACIA

UWAGA! NIE PRAC PIANKI!

Aby wyczysci¢ produkt nalezy rozpig¢ pokrowiec za pomoca zamka ptyskawicznego i wyczyscié
pokrowiec, wedtug ponizszych wskazan:

N <
m oo |
1 N
Prac¢ Nie czysci¢ Nie wybiela¢ Nie suszy¢ Prasowac
w temperaturze chemicznie W suszarce w maksymalnej
nie bebnowej temperaturze
przekraczajacej 150°C
95°C

PRZECHOWYWANIE

Wyréb nalezy przechowywa¢ w suchym chtodnym pomieszczeniu, z dala od wilgoci oraz
bezposrednich promieni stonecznych.

Nieodpowiednie dla dzieci ponizej trzeciego roku zycia. Przechowywac z dala od Zrédet ognia.

X

SPOSOB UTYLIZACJI WYROBU
Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyrob medyczny mozna zutylizowac jak zwykty odpad
komunalny.
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Thank you for purchasing our product, please read the instructions for use carefully. Do not
use the product before reading and understanding this manual. If you do not understand the
warnings, cautions and recommendations, please contact your health care professional or
dealer to avoid product damage and personal injury.

CAUTION: Inspect all parts for damage caused in transit. If you notice such damage, DO NOT use
the product. Contact the manufacturer for more information.

APPLICATION/INDICATIONS

The rollers are helpful for rehabilitation treatments, corrective gymnastics, and massage. The
rollers facilitate patient positioning as needed.

-The rollers can be used in the rehabilitation process, such as after orthopedic surgeries or
during the treatment of sports injuries, to restore muscle and joint function.

-Reduce muscle tension and increase flexibility: By applying pressure to tight muscles and
connective tissue, the roller can help relax these areas, helping to improve flexibility and range
of motion.

-Regular use of the roller as part of a warm-up or cool-down after a workout can reduce the risk
of injury by keeping muscles in good condition and increasing blood flow to muscles.

-The roller can speed up muscle recovery after intense exercise by reducing muscle soreness
and improving blood circulation, which enables faster removal of metabolites such as lactic acid.
-Regular roller exercises can help build strength in the deep stabilizing muscles, which is
important for improving balance and overall body stability.

-Regular exercises with the roller can help improve proprioception, or the ability to feel the
body's position, movement and balance, which is especially important in sports and daily
functioning.

CONTRAINDICATIONS

Physical or mental limitations (such as visual impairment) that prevent safe handling.
-Advanced varicose veins: use of the rehabilitation roller can put undue pressure on enlarged,
painful varicose veins, which can worsen the condition.

-Blood clots (venous thrombosis): Massaging areas with blood clots can be risky, as there is a
risk that the clot can break off and move, which can lead to serious complications like embolism.
-Rough skin inflammation, wounds, scars: Pressure on these areas can cause pain, worsening
inflammation or tissue damage.

- People with osteoporosis have an increased risk of bone fractures, and intense massaging of
muscles and bones can increase this risk.

- People with diabetes, especially those with complications such as peripheral neuropathy, may
have a reduced ability to feel pain, increasing the risk of serious injury when using the roller.
-Severe heart failure or other serious cardiovascular disease: Intense exercise, including the use
of the roller, can be too much strain on the heart in people with serious cardiovascular problems.

IU_ AT03501/2/3/4
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USE
Use the roller according to your needs, focusing on the body parts of your choice.

&) A

FEATURES
-Made of high quality polyurethane foam that does not deform
-shafts are equipped with covers made of easily washable leather-like material

SIZES:

AT03501-50x10cm
AT03502 -50x 15cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

COMPONENT PARTS: rehabilitation roller, instruction manual.

CAUTION:

In the event of a device-related “serious incident” that directly or indirectly led to, could have led
to, or may lead to any of the following:

(a) death of a patient, user or other person, or

(b) temporary or permanent deterioration of the health of a patient, user or other person, or
(c) a serious threat to public health

the above “serious incident” must be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the user or patient resides. In the case of Poland, the
competent authority is the Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and
Biocidal Products.

NOTES:
In case of pain, allergic reactions or other disturbing symptoms unclear to the user related to the
use of the medical device, consult a health care professional.

NOTE: It is forbidden to use the product other than in accordance with its intended use.

NOTE: The manufacturer is not responsible for damage caused by negligent cleaning and
maintenance, or as a result of failure to follow the recommendations in this manual.

TARGET PATIENT GROUP

Persons struggling with diseases, dysfunctions or injuries, for the treatment/rehabilitation or
compensation of which this product is intended (see the section on the purpose of the product
of this user manual). The device may be purchased by the user independently or on the
recommendation of a physician, therapist or other specialist. Whether purchasing the device
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on its own or as indicated by a doctor/therapist/other specialist, the available sizes/necessary
functions and variants of the device, indications and contraindications for use, as well as
information provided by the manufacturer, should be taken into account.

CLEANING AND CARE

ATTENTION: DO NOT WASH THE FOAM!

To clean the product, unzip the cover with the zipper and clean the cover, according to the
following instructions:

N 2
m oo |
7 N
Wash at a Do not dry clean Do not bleach Do not tumble dry Iron at a
temperature not maximum
exceeding 95°C temperature of
150°C

STORAGE

Store the product in a dry cool room, away from moisture and direct sunlight.
Not suitable for children under three years of age. Store away from sources of fire.

Q

HOW TO DISPOSE OF THE PRODUCT

After the device is taken out of service, the medical device can be disposed of as ordinary

municipal waste.

AT03501_2_3_4 ins multi A5.indd 8
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Wir danken Ihnen fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch, bevor Sie die Lagerungsrolle verwenden. Verwenden Sie das Produkt nicht,
bevor Sie alle Warnhinweise, VorsichtsmalRnahmen und Empfehlungen vollstandig gelesen und
verstanden haben. Sollten Inhalte unklar sein, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Handler, um
Schaden am Produkt oder Verletzungen zu vermeiden.

Hinweis:

e Uberpriifen Sie das Produkt vor der ersten Nutzung auf mogliche Transportschiden.

e Wenn Schaden festgestellt werden, verwenden Sie das Produkt NICHT. Wenden Sie sich in
diesem Fall direkt an den Hersteller oder Handler fiir weitere Informationen.

VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN

Die Lagerungsrolle ist ein vielseitiges Hilfsmittel und eignet sich fur die folgenden

Anwendungsbereiche:

e Rehabilitation: Unterstltzt den Genesungsprozess, z. B. nach orthopadischen Operationen
oder bei der Behandlung von Sportverletzungen, indem sie die Wiederherstellung der
Muskel- und Gelenkfunktion fordert.

e Korrigierende Gymnastik: Fordert die Mobilitat und verbessert die Korperhaltung.

e  Massagen: Hilft bei der Entspannung von verspannter Muskulatur und Bindegewebe und
verbessert die Flexibilitdt sowie den Bewegungsumfang.

e Positionierung: Erleichtert das gezielte Lagern von Patienten, um spezifische therapeutische
Bedurfnisse zu erfiillen.

e Verringerung von Muskelspannung: Durch gezielten Druck mit der Rolle kdnnen verspannte
Muskeln und Bindegewebe entspannt werden, was die Beweglichkeit und Flexibilitat
steigert.

e  Verletzungspravention: Regelmafige Nutzung, z. B. wahrend des Aufwdrmens oder
Abkiihlens nach dem Training, verringert das Verletzungsrisiko, indem sie die Durchblutung
fordert und Muskeln in einem guten Zustand halt.

e  Muskelregeneration: Unterstiitzt die Erholung nach intensiver korperlicher Belastung,
indem sie den Abtransport von Stoffwechselprodukten wie Milchsdure beschleunigt und
Muskelkater reduziert.

e  Korperstabilitit und Gleichgewicht: Ubungen mit der Rolle stirken die tiefen
stabilisierenden Muskeln, fordern das Gleichgewicht und verbessern die allgemeine
Kérperstabilitat.

e  Propriozeption: Regelmifige Anwendung verbessert die Korperwahrnehmung,
einschlieflich Position, Bewegung und Gleichgewicht, was sowohl im Alltag als auch im
Sport von Bedeutung ist.

PATIENTENZIELGRUPPE

Die Rehabilitationsrolle ist fiur Personen geeignet, die aufgrund von Krankheiten,
Funktionsstorungen oder Verletzungen Unterstltzung bei ihrer Behandlung, Rehabilitation oder
Kompensation benétigen (siehe Abschnitt Gber den bestimmungsgemaRen Gebrauch in dieser
Gebrauchsanweisung). Sie kann eigenstandig vom Anwender oder auf Empfehlung eines Arztes,
Therapeuten oder anderen medizinischen Fachspezialisten erworben werden.
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Wichtige Hinweise:

e  Bericksichtigen Sie die verfigbaren GroRen, Funktionen und Varianten der
Rehabilitationsrolle.
Beachten Sie die Indikationen und Kontraindikationen fir den Gebrauch.

e  Lesen Sie sorgfaltig die vom Hersteller bereitgestellten Informationen, um eine sichere und
effektive Verwendung sicherzustellen.

VERWENDUNG

Nutzen Sie die Lagerungsrolle entsprechend lhren individuellen Bediirfnissen. Konzentrieren Sie
sich auf die gewiinschten Kérperbereiche und fiihren Sie die Ubungen kontrolliert und in lhrem
Wohlfiihlbereich aus.

CII V.

KONTRAINDIKATIONEN

Die Nutzung der Lagerungsrolle ist in folgenden Fallen mit Vorsicht zu betrachten oder nicht

geeignet:

e  Einschrankungen in der sicheren Handhabung: Z. B. durch kérperliche oder geistige
Einschrankungen wie Sehschwache, die eine kontrollierte Nutzung erschweren.

e  Fortgeschrittene Krampfadern: UberméaRiger Druck auf erweiterte und schmerzhafte
Venen kann den Zustand verschlimmern.

e  Blutgerinnsel (Venenthrombose): Eine Massage oder Druckanwendung auf Bereiche mit
Blutgerinnseln birgt das Risiko, dass sich diese I6sen und zu ernsten Komplikationen wie
Embolien fuhren.

° Entziindete Haut, offene Wunden oder Narben: Druck auf betroffene Stellen kann
Schmerzen, Gewebeschdden oder eine Verschlimmerung der Entziindung verursachen.

e  Osteoporose: Bei erhdhter Knochenbriichigkeit sollte die Rolle nur mit duRerster Vorsicht
oder gar nicht verwendet werden, um das Risiko von Frakturen zu vermeiden.

e  Diabetes mit peripherer Neuropathie: Eine eingeschrankte Schmerzempfindung kann das
Risiko schwerer Verletzungen erhéhen.

e  Schwere Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Bei Erkrankungen wie schwerer Herzinsuffizienz
kann eine intensive Nutzung der Lagerungsrolle eine unzumutbare Belastung darstellen.

WARNHINWEISE

e Verwenden Sie die Lagerungsrolle ausschlieBlich entsprechend ihres vorgesehenen
Verwendungszwecks. Zweckentfremdung ist strengstens untersagt und kann die Sicherheit
beeintrachtigen.

e  Uberpriifen Sie das Produkt vor der Nutzung auf sichtbare Schidden oder Maingel.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschddigt ist. Wenden Sie sich in diesem Fall
an den Hersteller oder Handler.

e  Befolgen Sie die in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen Hinweise und Empfehlungen,
um Schaden am Produkt oder Verletzungen zu vermeiden.

IU_ AT03501/2/3/4
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EIGENSCHAFTEN

e  Gefertigt aus hochwertigem, langlebigem Polyurethanschaum, der seine Form nicht
verliert.

e Ausgestattet mit leicht abwaschbaren, lederdhnlichen Bezuigen fiir eine einfache Reinigung
und hohe Hygiene.

GROSSEN

e AT03501:50x10cm
e  AT03502:50x 15cm
e  AT03503:60x 10 cm
e  AT03504:60x 15cm

LIEFERUMFANG
e  lagerungsrolle
e Gebrauchsanweisung

REINIGUNG UND PFLEGE
Wichtig: Der Schaumstoff der Lagerungsrolle darf nicht gewaschen werden. Fir die Reinigung
offnen Sie den Bezug mit dem ReilRverschluss und folgen Sie diesen Anweisungen:

N <
m oo |
1 N
Waschen bei einer | Nicht chemisch Nicht bleichen Nicht im Bligeln bei einer
Temperatur von reinigen Waschetrockner | Hochsttemperatur
nicht mehr als trocknen von 150°C
95°C
LAGERUNG

° Lagern Sie das Produkt in einem trockenen, kithlen Raum, geschiitzt vor Feuchtigkeit und
direkter Sonneneinstrahlung.
Nicht geeignet fur Kinder unter drei Jahren.

e Von Feuerquellen fernhalten.

X

ENTSORGUNG

Sobald die Rehabilitationsrolle auBer Betrieb genommen wurde, kann sie als normaler
Hausmiill entsorgt werden. Beachten Sie dabei die 6rtlichen Vorschriften zur Milltrennung und
Entsorgung.

IU_AT03501/2/3/4
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HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Der Hersteller tibernimmt keine Haftung fiir Schaden, die entstehen durch:

e Nachldssige Reinigung und Wartung.

e  Nichtbeachtung der in dieser Gebrauchsanweisung enthaltenen Hinweise und
Empfehlungen.

e  Zweckentfremdete Nutzung des Produkts.

ACHTUNG

Im Falle eines gerdtebezogenen ,ernsten Zwischenfalls”, der direkt oder indirekt zu einem der
folgenden Ereignisse gefiihrt hat, hatte flihren kdnnen oder flihren kann:

(a) Tod eines Patienten, Anwenders oder einer anderen Person, oder

(b) vorlUbergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands eines
Patienten, eines Anwenders oder einer anderen Person, oder

(c) eine ernsthafte Gefahrdung der 6ffentlichen Gesundheit

muss dieses ,,schwerwiegende Vorkommnis“ dem Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedstaates, in dem der Anwender oder Patient ansdssig ist, gemeldet werden.

WICHTIGE HINWEISE

Arzt konsultieren: Bei Schmerzen, allergischen Reaktionen oder anderen stérenden Symptomen
im Zusammenhang mit der Nutzung des Produkts sollte unverziiglich ein Arzt aufgesucht werden.
Zweckentfremdung verboten: Das Produkt darf nicht zweckentfremdet verwendet werden.

IU_ AT03501/2/3/4
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Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas vyrobek, a peclivé si prectéte navod k pouziti. Nepouzivejte
vyrobek pred prectenim a pochopenim tohoto ndvodu. Pokud nerozumite varovanim,
upozornénim a doporudenim, obratte se na svého zdravotnického pracovnika nebo prodejce,
abyste predesli poskozeni vyrobku a zranéni osob.

POZNAMKA: Zkontrolujte viechny dily, zda nedoslo k jejich poskozeni pfi prepravé. Pokud
takové poskozeni zjistite, vyrobek NEPOUZIVEJTE. Dal$i informace ziskate od vyrobce.

POUZITi/INDIKACE

Valce jsou uZiteCné pfi rehabilitacnich procedurach, ndpravné gymnastice a také pfi masazi.
Valce usnadniuji polohovani pacienta podle potfeby.

- Valec lze pouzit v rehabilitacnim procesu, napfiklad po ortopedické operaci nebo pfi lécbé
sportovnich zranéni, k obnoveni funkce svall a kloubd.

- Snizuje svalové napéti a zvysuje flexibilitu: Valec mizZe pUsobenim tlaku na napjaté svaly a
pojivovou tkan prispét k uvolnéni téchto oblasti, coz pomaha zlepsit flexibilitu a rozsah pohybu.
- Pravidelné pouzivani valce v rdmci zahfivani nebo ochlazovani po tréninku muze sniZit riziko
zranéni tim, Ze udrzuje svaly v dobré kondici a zvysuje pratok krve do sval.

- Vélec muze urychlit regeneraci svall po intenzivnim cvifeni tim, Ze snizuje bolestivost svalt
a zlepSuje krevni obéh, coz umoznuje rychlejsi odstranéni metabolitd, jako je kyselina mléc¢na.

- Pravidelné cviceni na valci mGze pomoci posilit hluboké stabilizacni svaly, coZ je dllezité pro
zlepSeni rovnovahy a celkové stability téla.

- Pravidelné cviceni s valcem m(ize pomoci zlepsit propriocepci neboli schopnost vnimat polohu,
pohyb a rovnovéhu téla, coz je dllezité zejména pfi sportu a kazdodennim fungovani.

KONTRAINDIKACE

Télesna nebo dusevni omezeni (napf. poruchy zraku), ktera brani bezpe¢né manipulaci.

- Pokrocilé krecové Zily: pouzivani rehabilitacniho valce mUGze vyvijet nadmérny tlak na rozsitené,
bolestivé kieCové Zily, coz mlze stav zhorsit.

- Krevni srazeniny (Zilni trombdza): Masaz oblasti s krevnimi srazeninami muze byt rizikova,
protoZe hrozi, Ze se srazenina utrhne a posune, coz mlze vést k vaznym komplikacim, jako je
embolie.

- Drsné zanéty kaze, rany, jizvy: Tlak na tato mista mdZe zpUsobit bolest, zhorseni zanétu nebo
poskozeni tkané.

- Lidé s osteopordézou maji zvysené riziko zlomenin kosti a intenzivni masirovani svall a kosti
mUZe toto riziko zvysit.

- Lidé s cukrovkou, zejména s komplikacemi, jako je periferni neuropatie, mohou mit snizenou
schopnost vnimat bolest, coZ zvysuje riziko vazného zranéni pfi pouzivani valce.

- Zavainé srdecni selhani nebo jiné zdvazné kardiovaskuldrni onemocnéni: Intenzivni cviceni,
véetné pouzivani valce, mize byt pro osoby s vaznymi kardiovaskuldrnimi problémy pfilis velkou
zatézi pro srdce.

IU_AT03501/2/3/4
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POUZIVANI
Valec pouzivejte podle svych potfeb a zamérte se na vami zvolené ¢asti téla.

&) A

FUNKCE
-vyrobeno z vysoce kvalitni polyuretanové pény, ktera se nedeformuje
-htidele jsou opatfeny potahy ze snadno omyvatelného materiadlu podobného kizi

VELIKOSTI: 1:

AT03501-50x10cm
AT03502 -50x 15cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

SOUCASTI: rehabilitaéni valec, ndvod k pouziti

NEZADOUCI PRIHODA

V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo,
muZe nebo by mohla vést k nékteré z nasledujicich udalosti:
a) Umrti pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,
c) vazné ohrozZeni verejného zdravi
tato "zdvazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a prislusnému orgdnu ¢lenského statu, v némz
ma uZivatel nebo pacient bydlisté. V pfipadé CR je pfislusnym organem SUKL (Statni Gstav pro
kontrolu lé¢iv, Odbor zdravotnickych prostiedkd. UzZivatel/pacient jsou povinni pisemné oznamit
vyrobci nebo zplnomocn&nému zéstupci a SUKL jakoukoliv nezadouci pfihodu, kterd vznikla v
souvislosti s pouZitim zdravotnického prostiedku.

PROHLASENI

Na tento vyrobek bylo vydano prohlaseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR

2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na zdravotnické prostiedky
v platném znéni.

POZNAMKY:

V ptipadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych znepokojivych priznakd, které nejsou uzivateli
v souvislosti s pouZivanim zdravotnického prostfedku jasné, se obratte na zdravotnického
pracovnika.

UPOZORNENI: Je zakdzano pouzivat vyrobek k jinému ne? uréenému ucelu.

UPOZORNENI: Vyrobce neodpovida za gkody zplsobené nedbalym ¢isténim a Gdribou nebo
vzniklé v disledku nedodrzeni doporuceni obsazenych v tomto navodu k pouZiti.

IU_ AT03501/2/3/4
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CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichz |é¢bé&/rehabilitaci nebo
kompenzaci je tento pristroj urcen (viz ¢ast o uréeném pouziti pristroje v tomto navodu k
poufziti). Pfistroj si mlZe uZivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni lékafe, terapeuta i
jiného odbornika. At uz si ptistroj zakoupite sami nebo na doporuéeni |ékafe/terapeuta/jiného
odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné velikosti/potfebné funkce a varianty pfistroje, indikace
a kontraindikace poutziti a informace poskytnuté vyrobcem.

CISTENI A PECE
UPOZORNENI: PENU NEPERTE!
Chcete-li vyrobek vycistit, rozepnéte potah pomoci zipu a vycistéte potah podle niZze uvedenych

pokyn:
N 2
\ 95 |
1 N
Vyperte Necistéte Nebélit Nesuste v Zehlete pfi
pfi teploté chemicky bubnové susiéce | maximalni teploté
nepresahujici 150 °C
95 °C.
SKLADOVANI

Vyrobek skladujte v suché chladné mistnosti, mimo dosah vihkosti a pfimého slunec¢niho zareni.
Neni vhodné pro déti mladsi tfi let. Uchovavejte mimo dosah zdroji ohné.

N

LIKVIDACE PRODUKTU

Pti likvidaci pouzitého vyrobku je nutné dodrZovat prislusné predpisy pro likvidaci odpadu.
Vyrobek nepatii do komundiniho odpadu. Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat.
Proto jej po ukonceni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.

IU_AT03501/2/3/4
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Dakujeme, e ste si zakupili nd$ vyrobok, pozorne si preditajte ndvod na pouZitie. NepouZivajte
vyrobok pred precitanim a pochopenim tohto navodu. Ak nerozumiete vystraham, upozorneniam
a odporucaniam, obratte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika alebo predajcu, aby ste predisli
poskodeniu vyrobku a zraneniu oséb.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vsetky casti vyrobku, ¢i nedoslo k ich poskodeniu pri preprave. Ak
takéto poskodenie zistite, vyrobok NEPOUZIVAJTE. Dal3ie informacie ziskate od vyrobcu.

POUZITIE/INDIKACIE

Valce su uZitocné pri rehabilitacnych procedurach, korekénej gymnastike a tiez pri masazi.
Valéeky ulah¢uju polohovanie pacienta podla potreby.

- Valec sa moze pouzivat v procese rehabilitacie, napriklad po ortopedickej operécii alebo pocas
lie¢by $portovych zraneni, na obnovenie funkcie svalov a kibov.

- ZniZuje svalové napatie a zvysSuje flexibilitu: Valec méze tlakom na napéaté svaly a spojivové
tkanivo prispiet k uvolneniu tychto oblasti, ¢im pomaha zlepsit flexibilitu a rozsah pohybu.

- Pravidelné pouzivanie valca v rdmci rozcvi¢ky alebo ochladzovania po tréningu méze znizit
riziko zranenia tym, Ze udrziava svaly v dobrej kondicii a zvysuje prietok krvi do svalov.

- Valec m6ze urychlit regeneréciu svalov po intenzivnom cviéeni zniZzenim bolestivosti svalov
a zlepSenim krvného obehu, ¢o umoznuje rychlejsie odstranenie metabolitov, ako je kyselina
mlie¢na.

- Pravidelné cvi¢enie na valci mbze pomoct budovat silu hlbokych stabilizacnych svalov, ¢o je
dolezité pre zlepsenie rovnovahy a celkove;j stability tela.

- Pravidelné cvicenia s valcom mdzu pomdct zlepsit propriocepciu alebo schopnost citit polohu
tela, pohyb a rovnovahu, co je dolezité najma pri Sporte a kazdodennom fungovani.

KONTRAINDIKACIE

Fyzické alebo mentalne obmedzenia (napr. poruchy zraku), mézu brénit bezpeénej manipulacii.
- Kféové Zily v pokrocilom $tadiu: pouzivanie rehabilitatného valca méze vyvijat nadmerny tlak
na rozsirené, bolestivé kicové Zily, o moze stav zhorsit.

- Krvné zrazeniny (Zilova trombdza): Masirovanie oblasti s krvnymi zrazeninami moze byt
riskantné, pretoZe existuje riziko, Ze sa zrazenina méze odtrhnut a presunut, éo méze viest k
vaznym komplikaciam, napriklad k embdlii.

- Hrubé zapaly koze, rany, jazvy: Tlak na tieto oblasti moZe sposobit bolest, zhorsenie zapalu
alebo poskodenie tkaniva.

- Ludia s osteopordzou maju zvysené riziko zlomenin kosti a intenzivna masaz svalov a kosti
moze toto riziko zvysit.

- Ludia s cukrovkou, najma s komplikaciami, ako je periférna neuropatia, mézu mat znizenud
schopnost citit bolest, ¢o zvySuje riziko vdZzneho poranenia pri pouZivani valca.

- Zavainé srdcové zlyhanie alebo iné zavazné kardiovaskuldrne ochorenie: Intenzivne cvienie
vratane pouzivania valca méze byt pre ludi s vaznymi kardiovaskularnymi problémami prilis
velkou zétaZou pre srdce.

IU_ AT03501/2/3/4
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POUZITIE VYROBKU
Valec pouZivajte podla svojich potrieb so zameranim na vami vybrané casti tela.

&) A

MATERIALOVE ZLOZENIE VYROBKU (VLASTNOSTI PRODUKTU)
- vyrobené z vysoko kvalitnej polyuretanovej peny, ktora sa nedeformuje
- valce su vybavené potahmi z lahko umyvatelného materidlu podobného kozi

TECHNICKE PARAMETRE VYROBKU/DOSTUPNE VELKOSTI
AT03501-50x 10 cm
AT03502 - 50 x 15 cm
AT03503-60x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

OBSAH BALENIA: rehabilitacny valec, ndvod na pouZitie

UPOZORNENIE:

V pripade, ak dojde k ,zavaznej udalosti“ suvisiacej s produktom, ktord priamo alebo nepriamo
viedla, mohla alebo méze viest k niektorej z nasledujucich udalosti:

a) smrt pacienta, uzivatela alebo inej osoby

b) docasné alebo trvalé zhorSenie zdravotného stavu pacienta, uZivatela alebo inej osoby

c) vaine ohrozenie verejného zdravia (je potrebné takuto udalost nahlasit vyrobcovi a
prislusnému organu clenského statu, v ktorom ma uzivatel alebo pacient bydlisko. V pripade
Slovenska je prislu$nym orgdnom Statny Ustav pre kontrolu lieciv)

UPOZORNENIE:

V pripade vyskytu bolesti, alergickych reakcii alebo inych priznakov suvisiacich s pouzivanim
vyrobku, obratte sa na svojho lekéra.

UPOZORNENIE: Je zakazané pouzivat vyrobok inak ako v stlade s jeho uréenim.
UPOZORNENIE: Vyrobca nezodpoveda za $kody sp6sobené zanedbanim Udrzby, nedostatocnym
servisom alebo nedodrzanim odporucani obsiahnutych v tomto navode na pouzitie

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo Urazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu
ktorych je tato pomdcka urcéend. Zariadenie si mbze zakUpit pouzivatel samostatne alebo na
zaklade odporucania lekdra, terapeuta alebo iného odbornika. Bez ohladu na to, ¢i si pomocku
zakUpite samostatne alebo na odporucanie lekara/terapeuta/iného odbornika, musite vziat
do uUvahy dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty pomdocky, indikacie a kontraindikacie
pouzivania a informacie poskytnuté vyrobcom.

-17 -
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CISTENIE A STAROSTLIVOST

UPOZORNENIE: NEUMYVAJTE PENU!

AR

v

Ak chcete vyrobok vy¢istit, rozopnite obal so zipsom a vydistite obal podla nizsie uvedenych

pokynov:
N -
95 el
7 N
Pranie priteplote | Necistit chemicky Nebielit Nesuste v Zehlit pri
nepresahujucej bubnovej susicke maximalnej
95 °C teplote 150 °C

SKLADOVANIE

Vyrobok skladujte v suchej chladnej miestnosti, mimo vplyvu vlhkosti a priameho slnecného

Ziarenia.

Nevhodné pre deti mladsie ako tri roky. Uchovavajte mimo dosahu zdrojov ohna.

Q

SPOSOB ZNESKODNENIA PRODUKTU PO UKONCENI POUZIVANIA:
Po ukonéeni pouzivania zdravotnickej pomécky moze byt zlikvidovand ako beziny komunalny
odpad s vynimkou elektrickych vyrobkov (postupujte podla spdsobu likvidacie elektrickych a
elektronickych zariadeni). Pre spravnu likvidaciu odpadu sa obratte na miestny Urad alebo na
najblizSie zberné miesto odpadu, kde sa dozviete, ako vyrobok spravne zlikvidovat. Konanim v
sulade s miestnymi predpismi pomahate chrénit Zivotné prostredie.

AT03501_2_3_4 ins multi A5.indd 18
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Merci d'avoir acheté notre produit, veuillez lire attentivement le mode d'emploi. N'utilisez pas le
produit avant d'avoir lu et compris ces instructions. Si vous ne comprenez pas les avertissements,
les mises en garde et les recommandations, veuillez contacter votre professionnel de la santé ou
votre revendeur afin d'éviter d'endommager le produit ou de vous blesser.

REMARQUE : Inspectez toutes les pieces pour vérifier qu'elles n'ont pas été endommagées
pendant le transport. Si de tels dommages sont observés, N'UTILISEZ PAS le produit. Contactez
le fabricant pour plus d'informations.

UTILISATION/ INDICATIONS

Les rouleaux sont utiles pour les traitements de rééducation, la gymnastique corrective et les
massages. Les rouleaux facilitent le positionnement du patient selon les besoins.

- Le rouleau peut étre utilisé dans le processus de rééducation, par exemple apres une chirurgie
orthopédique ou pendant le traitement de blessures sportives, pour restaurer les fonctions
musculaires et articulaires.

- Réduire la tension musculaire et augmenter la flexibilité : En exergant une pression sur les
muscles et les tissus conjonctifs tendus, le rouleau peut aider a détendre ces zones, ce qui
contribue a améliorer la souplesse et I'amplitude des mouvements.

- L'utilisation réguliere du rouleau dans le cadre d'un échauffement ou d'une récupération apres
une séance d'entrainement peut réduire le risque de blessure en maintenant les muscles en bon
état et en augmentant le flux sanguin vers les muscles.

- Le rouleau peut accélérer la récupération musculaire aprés un exercice intense en réduisant les
courbatures et en améliorant la circulation sanguine, ce qui permet d'éliminer plus rapidement
les métabolites tels que I'acide lactique.

- Des exercices réguliers avec le rouleau peuvent aider a renforcer les muscles stabilisateurs
profonds, ce qui est important pour améliorer I'équilibre et la stabilité générale du corps.

- Des exercices réguliers avec le rouleau peuvent aider a améliorer la proprioception, ou la
capacité a sentir la position, le mouvement et I'équilibre du corps, ce qui est particulierement
important dans le sport et dans la vie quotidienne.

CONTRE-INDICATIONS

Limitations physiques ou mentales (par exemple, déficience visuelle) qui empéchent une
utilisation sdre.

- Varices avancées : |'utilisation d'un rouleau de rééducation peut exercer une pression excessive
sur des varices hypertrophiées et douloureuses, ce qui peut aggraver la situation.

- Caillots de sang (thrombose veineuse) : Le massage de zones présentant des caillots sanguins
peut étre risqué car le caillot peut se détacher et se déplacer, ce qui peut entrainer des
complications graves telles qu'une embolie.

- Inflammation de la peau rugueuse, plaies, cicatrices : La pression exercée sur ces zones peut
provoquer des douleurs, une aggravation de I'inflammation ou des Iésions tissulaires.

- Les personnes souffrant d'ostéoporose ont un risque accru de fractures osseuses, et un
massage intense des muscles et des os peut augmenter ce risque.

- Les personnes atteintes de diabéte, en particulier celles qui souffrent de complications telles
que la neuropathie périphérique, peuvent avoir une capacité réduite a ressentir la douleur, ce
qui augmente le risque de blessure grave lors de I'utilisation du rouleau.

- Insuffisance cardiaque grave ou autre maladie cardiovasculaire grave : L'exercice intense, y
compris I'utilisation du rouleau, peut représenter un effort trop important pour le cceur chez les
personnes souffrant de problémes cardiovasculaires graves.

-19 -
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UTILISATION
Utilisez le rouleau en fonction de vos besoins, en vous concentrant sur les parties du corps de
votre choix.
CARACTERISTIQUES

- Fabriqué en mousse de polyuréthane de haute qualité qui ne se déforme pas.
- Les rouleaux sont munies de housses en matériau semblable au cuir facilement lavables.

DIMENSIONS :

AT03501-50x10cm
AT03502 - 50 x 15 cm
AT03503-60x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

COMPOSANTS : rouleau de rééducation, manuel d'instructions

ATTENTION :

Encas d'«incident grave » lié al'appareil qui a entrainé, aurait pu entrainer ou pourrait entrainer,
directement ou indirectement, I'un des éléments suivants :

(a) le déces d'un patient, d'un utilisateur ou d'une autre personne, ou

(b) détérioration temporaire ou permanente de la santé d'un patient, d'un utilisateur ou d'une
autre personne, ou

(c) un risque grave pour la santé publique

I'« incident grave » susmentionné doit étre notifié au fabricant et a I'autorité compétente de
I'Etat membre dans lequel réside I'utilisateur ou le patient. Dans le cas de la Pologne, I'autorité
compétente est |'Office d'enregistrement des médicaments, des dispositifs médicaux et des
produits biocides.

NOTES :

En cas de douleurs, de réactions allergiques ou d'autres symptomes génants liés a I'utilisation
du dispositif médical et dont l'utilisateur ne se rend pas compte, il convient de consulter un
professionnel de la santé.

NOTE : Il est interdit d'utiliser le produit a d'autres fins que celles pour lesquelles il a été congu.
ATTENTION : Le fabricant n'est pas responsable des dommages causés par un nettoyage et un

entretien négligents, ou résultant du non-respect des recommandations contenues dans ce
mode d'emploi.

IU_ AT03501/2/3/4
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GROUPE DE PATIENTS CIBLE

Les personnes souffrant de maladies, de dysfonctionnements ou de blessures, pour le
traitement/la rééducation ou la compensation desquels ce dispositif est destiné (voir la section
sur I'utilisation prévue du dispositif dans ce mode d'emploi). L'appareil peut étre acheté par
|'utilisateur de maniére indépendante ou sur recommandation d'un médecin, d'un thérapeute
ou d'un autre spécialiste. Que vous achetiez le dispositif vous-méme ou sur recommandation
d'un médecin/thérapeute/autre spécialiste, vous devez tenir compte des tailles disponibles/
fonctions nécessaires et variantes du dispositif, des indications et contre-indications d'utilisation
et des informations fournies par le fabricant.

NETTOYAGE ET ENTRETIEN

NOTE : NE PAS LAVER LA MOUSSE !

Pour nettoyer le produit, ouvrez la housse a I'aide de la fermeture éclair et nettoyez-la comme
indiqué ci-dessous :

ool

1 N

Laver a une

Ne pas nettoyer

Ne pas blanchir

Ne pas sécher au

Repasser a une

température ne asec seche-linge température
dépassant pas maximale de
95°C 150°C
STOCKAGE

Stocker le produit dans une piece séche et fraiche, a I'abri de I'humidité et de la lumiéere directe
du soleil.
Ne convient pas aux enfants de moins de trois ans. Tenir a I'écart des sources de feu.

D

COMMENT SE DEBARRASSER DU PRODUIT
Une fois mis hors service, le dispositif médical peut étre éliminé comme un déchet municipal
normal.

-21-
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Bedankt voor de aankoop van ons product. Lees de gebruiksaanwijzing aandachtig door. Gebruik
het product niet voordat u deze instructies hebt gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen,
voorzorgsmaatregelen en aanbevelingen niet begrijpt, neem dan contact op met uw arts of
dealer om schade aan het product en persoonlijk letsel te voorkomen.

OPMERKING: Controleer alle onderdelen op transportschade. Als dergelijke schade wordt
geconstateerd, gebruik het product dan NIET. Neem contact op met de fabrikant voor meer
informatie.

GEBRUIK/ INDICATIES

Rollers zijn nuttig voor revalidatiebehandelingen, corrigerende gymnastiek en ook voor massage.
De rollers maken het gemakkelijker om de patiént naar wens te positioneren.

De roller kan worden gebruikt in het revalidatieproces, bijvoorbeeld na orthopedische chirurgie
of tijdens de behandeling van sportblessures, om de spier- en gewrichtsfunctie te herstellen.

- Spierspanning verminderen en flexibiliteit verhogen: Door druk uit te oefenen op gespannen
spieren en bindweefsel kan de roller helpen deze gebieden te ontspannen, waardoor de
flexibiliteit en het bewegingsbereik verbeteren.

- Regelmatig gebruik van de roller als onderdeel van een warming-up of cooling-down na een
training kan het risico op blessures verminderen door de spieren in goede conditie te houden en
de bloedtoevoer naar de spieren te verhogen.

- De roller kan het spierherstel na een intensieve training versnellen door spierpijn te
verminderen en de bloedcirculatie te verbeteren, waardoor metabolieten zoals melkzuur sneller
worden afgevoerd.

- Regelmatige oefeningen met de roller kunnen helpen bij het opbouwen van kracht in de diepe
stabiliserende spieren, wat belangrijk is voor het verbeteren van het evenwicht en de algehele
stabiliteit van het lichaam.

- Regelmatige oefeningen met de roller kunnen helpen bij het verbeteren van de proprioceptie,
of het vermogen om de positie, beweging en balans van het lichaam te voelen, wat vooral
belangrijk is bij sport en dagelijks functioneren.

CONTRA-INDICATIES

Lichamelijke of geestelijke beperkingen (bijv. visuele beperking) die veilig gebruik in de weg
staan.

- Vergevorderde spataderen: het gebruik van een revalidatieroller kan overmatige druk
uitoefenen op vergrote, pijnlijke spataderen, waardoor de aandoening kan verergeren.

- Bloedstolsels (veneuze trombose): Het masseren van gebieden met bloedstolsels kan riskant
zijn, omdat het risico bestaat dat het stolsel afbreekt en zich verplaatst, wat kan leiden tot
ernstige complicaties zoals embolie.

- Ruwe huidontsteking, wonden, littekens: Druk op deze gebieden kan pijn, verergering van
ontsteking of weefselschade veroorzaken.

- Mensen met osteoporose hebben een verhoogd risico op botbreuken en intensieve massage
van spieren en botten kan dit risico verhogen.

- Mensen met diabetes, vooral mensen met complicaties zoals perifere neuropathie, kunnen een
verminderd vermogen hebben om pijn te voelen, waardoor het risico op ernstig letsel toeneemt
bij het gebruik van de roller.

- Ernstig hartfalen of andere ernstige cardiovasculaire aandoeningen: Intense lichaamsbeweging,
inclusief het gebruik van de roller, kan een te grote belasting zijn voor het hart bij mensen met
ernstige cardiovasculaire problemen.

IU_ AT03501/2/3/4
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GEBRUIK
Gebruik de roller naar behoefte, gericht op de lichaamsdelen van je keuze.

&) A

KENMERKEN
-gemaakt van polyurethaanschuim van hoge kwaliteit dat niet vervormt
-assen worden geleverd met hoezen van gemakkelijk wasbaar lederachtig materiaal

MATEN:

AT03501-50x10cm
AT03502 -50x 15cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

ONDERDELEN: revalidatieroller, gebruiksaanwijzing

LET OP:

In het geval van een apparaat-gerelateerd “ernstig incident” dat direct of indirect heeft geleid
tot, had kunnen leiden tot of kan leiden tot een van de volgende:

(a) overlijden van een patiént, gebruiker of andere persoon, of

(b) een tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheidstoestand van een patiént,
gebruiker of andere persoon, of

(c) een ernstig risico voor de volksgezondheid

moet het bovengenoemde “ernstige incident” worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker of patiént woonachtig is. In het geval van
Polen is de bevoegde autoriteit het Bureau voor Registratie van Geneesmiddelen, Medische
Hulpmiddelen en Biociden.

OPMERKINGEN:
In geval van pijn, allergische reacties of andere voor de gebruiker onduidelijke symptomen die
verband houden met het gebruik van het medische hulpmiddel, dient u een arts te raadplegen.

OPMERKING: Het is verboden om het product op een andere manier te gebruiken dan waarvoor
het bedoeld is.

LET OP: De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade veroorzaakt door nalatig

schoonmaken en onderhoud, of als gevolg van het niet opvolgen van de aanbevelingen in deze
gebruiksaanwijzing.
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DOELGROEP PATIENTEN

Personen die lijden aan ziekten, stoornissen of verwondingen, voor de behandeling/revalidatie
of compensatie waarvan dit apparaat is bedoeld (zie de paragraaf over het beoogde gebruik
van het apparaat in deze gebruiksaanwijzing). Het apparaat kan door de gebruiker zelf worden
aangeschaft of op aanraden van een arts, therapeut of andere specialist. Of u het hulpmiddel
nu zelf aanschaft of op aanraden van een arts/therapeut/andere specialist, u moet rekening
houden met de beschikbare maten/noodzakelijke functies en varianten van het hulpmiddel, de
indicaties en contra-indicaties voor gebruik en de door de fabrikant verstrekte informatie.

REINIGING EN VERZORGING
LET OP: WAS HET SCHUIM NIET!
Om het product te reinigen, ritst u de hoes los met de rits en reinigt u de hoes zoals hieronder

aangegeven:
N 4
|95 -~
1 N
Wassen op een Niet chemisch Niet bleken Niet in de droger Strijken op
temperatuur van reinigen maximaal 150°C
maximaal 95°C

OPSLAG
Bewaar het product in een droge, koele ruimte, uit de buurt van vocht en direct zonlicht.
Niet geschikt voor kinderen jonger dan drie jaar. Verwijderd houden van vuurbronnen.

Q

HOE HET PRODUCT AF TE VOEREN
Zodra het apparaat uit gebruik is genomen, kan het als normaal huishoudelijk afval worden
afgevoerd.

IU_ AT03501/2/3/4
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Gracias por adquirir nuestro producto, lea atentamente las instrucciones de uso. No utilice el
producto antes de leer y comprender estas instrucciones. Si no comprende las advertencias,
precaucionesy recomendaciones, pdngase en contacto con su profesional sanitario o distribuidor
para evitar dafios al producto y lesiones personales.

NOTA: Inspeccione todas las piezas en busca de dafios causados durante el transporte. Si
observa algun daiio, NO utilice el producto. Péngase en contacto con el fabricante para obtener
mas informacion.

USO/ INDICACIONES

Los rodillos son utiles para tratamientos de rehabilitacién, gimnasia correctiva y también para
masajes. Los rodillos facilitan la colocacidn del paciente segun sea necesario.

- El rodillo se puede utilizar en el proceso de rehabilitacién, por ejemplo después de una cirugia
ortopédica o durante el tratamiento de lesiones deportivas, para restaurar la funcién muscular
y articular.

- Reduce la tensiéon muscular y aumenta la flexibilidad: Al ejercer presion sobre los musculos
tensos y el tejido conjuntivo, el rodillo puede ayudar a relajar estas zonas, contribuyendo a
mejorar la flexibilidad y la amplitud de movimiento.

- El uso regular del rodillo como parte del calentamiento o enfriamiento después de un
entrenamiento puede reducir el riesgo de lesiones al mantener los musculos en buen estado y
aumentar el flujo sanguineo a los musculos.

- El rodillo puede acelerar la recuperacién muscular después de un ejercicio intenso al reducir el
dolor muscular y mejorar la circulacién sanguinea, lo que permite una eliminacién mas rapida de
metabolitos como el acido lactico.

- Los ejercicios regulares con el rodillo pueden ayudar a fortalecer los musculos estabilizadores
profundos, lo que es importante para mejorar el equilibrio y la estabilidad general del cuerpo.

- Los ejercicios regulares con el rodillo pueden ayudar a mejorar la propiocepcion, o la capacidad
de sentir la posicidn, el movimientoy el equilibrio del cuerpo, lo que es especialmente importante
en el deporte y en el funcionamiento cotidiano.

CONTRAINDICACIONES

Limitaciones fisicas o mentales (por ejemplo, discapacidad visual) que impidan un manejo
seguro.

- Varices avanzadas: el uso de un rodillo de rehabilitacién puede ejercer una presidn excesiva
sobre venas varicosas agrandadas y dolorosas, lo que puede empeorar la afeccion.

- Coagulos de sangre (trombosis venosa): Masajear zonas con codgulos de sangre puede ser
arriesgado, ya que existe el riesgo de que el coagulo se desprenda y se desplace, lo que puede
provocar complicaciones graves como una embolia.

- Inflamacién de piel aspera, heridas, cicatrices: La presion sobre estas zonas puede causar dolor,
empeorar la inflamacidn o dafiar los tejidos.

- Las personas con osteoporosis tienen un mayor riesgo de fracturas éseas, y el masaje intenso
de musculos y huesos puede aumentar este riesgo.

- Las personas con diabetes, especialmente aquellas con complicaciones como neuropatia
periférica, pueden tener una capacidad reducida para sentir dolor, lo que aumenta el riesgo de
lesiones graves al utilizar el rodillo.

-Insuficiencia cardiaca grave u otra enfermedad cardiovascular grave: El ejercicio intenso,
incluido el uso del rodillo, puede suponer un esfuerzo excesivo para el corazén en personas con
problemas cardiovasculares graves.

IU_AT03501/2/3/4
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uso
Utilice el rodillo segun sus necesidades, centrandose en las partes del cuerpo que desee.

&) A

CARACTERISTICAS
-fabricado con espuma de poliuretano de alta calidad que no se deforma
-los ejes vienen con fundas de material similar al cuero facilmente lavable

TALLAS:

AT03501-50x10cm
AT03502 -50x 15cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

COMPONENTES: rodillo de rehabilitacién, manual de instrucciones

ATENCION:

En caso de que se produzca un «incidente grave» relacionado con el dispositivo que directa o @
indirectamente haya provocado, pudiera haber provocado o pudiera provocar cualquiera de los

siguientes hechos:

(a) muerte de un paciente, usuario u otra persona, o

(b) deterioro temporal o permanente de la salud de un paciente, usuario u otra persona, o

(c) un riesgo grave para la salud publica

el «incidente grave» mencionado debera notificarse al fabricante y a la autoridad competente

del Estado miembro en el que resida el usuario o el paciente. En el caso de Polonia, la autoridad

competente es la Oficina de Registro de Medicamentos, Productos Sanitarios y Biocidas.

NOTAS:
En caso de dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas molestos no claros para el usuario
relacionados con el uso del producto sanitario, consulte a un profesional sanitario.

NOTA: Estd prohibido utilizar el producto para fines distintos de los previstos.
ATENCION: El fabricante no se hace responsable de los dafios causados por una limpieza y

mantenimiento negligentes, o derivados del incumplimiento de las recomendaciones contenidas
en estas instrucciones de uso.

IU_AT03501/2/3/4
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GRUPO DE PACIENTES AL QUE VA DIRIGIDO

Personas que padecen enfermedades, disfunciones o lesiones, para cuyo tratamiento/
rehabilitacion o compensacidén estd destinado este dispositivo (véase el apartado sobre el
uso previsto del dispositivo en estas instrucciones de uso). El dispositivo puede ser adquirido
por el usuario de forma independiente o por recomendacién de un médico, terapeuta u otro
especialista. Tanto si adquiere el aparato por su cuenta como si lo hace por recomendacion
de un médico/terapeuta/otro especialista, debera tener en cuenta los tamafios disponibles/
funciones necesarias y variantes del aparato, las indicaciones y contraindicaciones de uso y la
informacidn facilitada por el fabricante.

LIMPIEZA Y CUIDADOS

NOTA: iNO LAVE LA ESPUMA!

Para limpiar el producto, abra la funda con la cremallera y limpie la funda como se indica a
continuacion:

N 2
m oo |
> N
Lavar a una No lavar en seco No usar lejia No secar en Planchar a una
temperatura no secadora temperatura
superior a 95°C maxima de 150°C

ALMACENAMIENTO
Guardar el producto en un lugar fresco y seco, alejado de la humedad y de la luz solar directa.
No apto para nifios menores de tres afos. Mantener alejado de fuentes de fuego.

D

COMO DESHACERSE DEL PRODUCTO
Una vez retirado del servicio, el producto sanitario puede eliminarse como residuo municipal
normal.
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Grazie per aver acquistato il nostro prodotto, si prega di leggere attentamente le istruzioni
per l'uso. Non utilizzare il prodotto prima di aver letto e compreso queste istruzioni. Se non si
comprendono le avvertenze, le precauzioni e le raccomandazioni, rivolgersi al proprio medico o
al rivenditore per evitare danni al prodotto e lesioni personali.

NOTA: Verificare che tutte le parti non presentino danni causati dal trasporto. Se si riscontrano
tali danni, NON utilizzare il prodotto. Contattare il produttore per ulteriori informazioni.

USO/ INDICAZIONI

I rulli sono utili per i trattamenti di riabilitazione, per la ginnastica correttiva e per il massaggio. |
rulli facilitano il posizionamento del paziente secondo le necessita.

- Il rullo puo essere utilizzato nel processo di riabilitazione, ad esempio dopo un intervento
chirurgico ortopedico o durante il trattamento di lesioni sportive, per ripristinare la funzione
muscolare e articolare.

- Riduzione della tensione muscolare e aumento della flessibilita: Esercitando una pressione sui
muscoli tesi e sul tessuto connettivo, il rullo puo aiutare a rilassare queste aree, contribuendo a
migliorare la flessibilita e la gamma di movimenti.

-L'usoregolare delrullo come parte del riscaldamento o del raffreddamento dopo un allenamento
puo ridurre il rischio di lesioni mantenendo i muscoli in buone condizioni e aumentando il flusso
sanguigno ai muscoli.

- Il rullo pud accelerare il recupero muscolare dopo un esercizio intenso, riducendo
I'indolenzimento muscolare e migliorando la circolazione sanguigna, che consente una piu
rapida eliminazione di metaboliti come I'acido lattico.

- Esercizi regolari con il rullo possono aiutare a rafforzare i muscoli stabilizzatori profondi,
importanti per migliorare I'equilibrio e la stabilita generale del corpo.

- Eserciziregolari conil rullo possono contribuire a migliorare la propriocezione, ovvero la capacita
di percepire la posizione, il movimento e I'equilibrio del corpo, particolarmente importante nello
sport e nelle attivita quotidiane.

CONTROINDICAZIONI

Limitazioni fisiche o mentali (ad es. disturbi visivi) che impediscono un utilizzo sicuro.

- Vene varicose avanzate: I'uso di un rullo riabilitativo pud esercitare una pressione eccessiva su
vene varicose ingrossate e dolorose, con conseguente peggioramento della condizione.

- Coaguli di sangue (trombosi venosa): Il massaggio di aree con coaguli di sangue puo essere
rischioso, poiché c'e il rischio che il coagulo si stacchi e si sposti, causando gravi complicazioni
come I'embolia.

- Inflammazioni della pelle, ferite e cicatrici: La pressione su queste aree puo causare dolore,
peggiorare |'inflammazione o danneggiare i tessuti.

- Le persone affette da osteoporosi hanno un rischio maggiore di fratture ossee e il massaggio
intenso di muscoli e ossa pud aumentare questo rischio.

- Le persone affette da diabete, in particolare quelle con complicazioni come la neuropatia
periferica, possono avere una ridotta capacita di percepire il dolore, aumentando il rischio di
lesioni gravi quando utilizzano il rullo.

- Insufficienza cardiaca grave o altre gravi malattie cardiovascolari: L'esercizio fisico intenso,
compreso l'uso del rullo, pud essere troppo impegnativo per il cuore in persone con gravi
problemi cardiovascolari.

IU_ AT03501/2/3/4
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UTILIZZO
Utilizzate il rullo in base alle vostre esigenze, concentrandovi sulle parti del corpo che preferite.

&) A

CARATTERISTICHE
-Realizzato in poliuretano espanso di alta qualita che non si deforma.
-Gli alberi sono dotati di coperture in similpelle facilmente lavabili.

DIMENSIONI:

AT03501-50x10cm
AT03502 -50x 15cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

COMPONENTI: rullo per riabilitazione, manuale d'istruzioni

ATTENZIONE:

In caso di “incidente grave” correlato al dispositivo che direttamente o indirettamente ha
portato, avrebbe potuto portare o pud portare a uno dei seguenti eventi:

(a) morte di un paziente, di un utente o di un'altra persona, oppure

(b) deterioramento temporaneo o permanente della salute di un paziente, utente o altra
persona, o

(c) un grave rischio per la salute pubblica

il suddetto “incidente grave” deve essere notificato al produttore e all'autorita competente
dello Stato membro in cui risiede l'utilizzatore o il paziente. Nel caso della Polonia, I'autorita
competente & |'Ufficio per la registrazione dei medicinali, dei dispositivi medici e dei biocidi.

NOTE:
In caso di dolori, reazioni allergiche o altri sintomi fastidiosi non chiari all'utente legati all'uso del
dispositivo medico, consultare un professionista sanitario.

NOTA: E vietato utilizzare il prodotto per scopi diversi da quelli previsti.
ATTENZIONE: Il produttore non e responsabile dei danni causati da negligenza nella pulizia e

nella manutenzione o dalla mancata osservanza delle raccomandazioni contenute nelle presenti
istruzioni per l'uso.

IU_AT03501/2/3/4
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GRUPPO DI PAZIENTI TARGET

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni, per il cui trattamento/riabilitazione
0 compensazione € previsto questo dispositivo (vedere la sezione sull'uso previsto del
dispositivo nelle presenti istruzioni per l'uso). Il dispositivo puo essere acquistato dall'utente
autonomamente o su consiglio di un medico, di un terapeuta o di un altro specialista. Sia che
si acquisti il dispositivo autonomamente o su consiglio di un medico/terapista/altro specialista,
€ necessario tenere conto delle dimensioni disponibili/funzioni necessarie e delle varianti del
dispositivo, delle indicazioni e controindicazioni d'uso e delle informazioni fornite dal produttore.

PULIZIA E CURA
NOTA: NON LAVARE LA SCHIUMA!
Per pulire il prodotto, aprire il coperchio con la cerniera e pulirlo come indicato di seguito:

N 4
\ 95 -~
1 N
Lavare a una Non lavare a Non candeggiare Non asciugare in Stirare a una
temperatura non secco asciugatrice temperatura
superiore a 95°C massima di 150°C
CONSERVAZIONE
Conservare il prodotto in un ambiente fresco e asciutto, al riparo dall'umidita e dalla luce solare
diretta.

Non adatto a bambini di eta inferiore ai tre anni. Tenere lontano da fonti di fuoco.

Q

COME SMALTIRE IL PRODOTTO
Una volta ritirato dal servizio, il dispositivo medico puo essere smaltito come un normale rifiuto
urbano.

IU_ AT03501/2/3/4
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Tack for att du har kopt var produkt, las bruksanvisningen noggrant. Anvand inte produkten
innan du har last och forstatt denna bruksanvisning. Om du inte forstdr varningarna,
forsiktighetsatgarderna och rekommendationerna ska du kontakta din vardpersonal eller
aterforsaljare for att undvika produkt- och personskador.

OBS: Inspektera alla delar med avseende pa transportskador. Om sadana skador observeras ska
produkten INTE anvandas. Kontakta tillverkaren fér mer information.

ANVANDNING/INDIKATIONER

Rullar ar anvandbara vid rehabiliteringsbehandlingar, korrigerande gymnastik och dven for
massage. Rullarna gor det lattare att positionera patienten efter behov.

- Rullen kan anvandasirehabiliteringsprocessen, t.ex. efter ortopedisk kirurgi eller vid behandling
av idrottsskador, for att aterstalla muskel- och ledfunktionen.

- Reducerar muskelspanningar och 6kar flexibiliteten: Genom att utdva tryck pa spanda muskler
och bindvav kan rollern hjélpa till att slappna av i dessa omraden, vilket bidrar till att forbattra
flexibiliteten och rérelseomfanget.

- Regelbunden anvandning av rollern som en del av uppvarmningen eller nedvarvningen efter
ett traningspass kan minska risken fér skador genom att halla musklerna i gott skick och 6ka
blodflddet till musklerna.

- Rullen kan paskynda musklernas aterhamtning efter intensiv traning genom att minska
muskeldmhet och forbattra blodcirkulationen, vilket mdojliggdr snabbare avldgsnande av
metaboliter som mjolksyra.

- Regelbundna 6vningar med rullen kan bidra till att bygga upp styrkan i de djupa stabiliserande
musklerna, vilket ar viktigt for att forbattra balansen och den 6vergripande kroppsstabiliteten.
- Regelbundna 6vningar med rollern kan bidra till att forbattra proprioceptionen, dvs. férmagan
att kdnna kroppens position, rorelse och balans, vilket ar sarskilt viktigt inom idrott och i
vardagen.

KONTRAINDIKATIONER

Fysiska eller psykiska begransningar (t.ex. synnedsattning) som férhindrar sdker hantering.

- Avancerade aderbrack: anvandning av en rehabiliteringsrulle kan utéva Gverdrivet tryck pa
forstorade, smartsamma aderbrack, vilket kan forvarra tillstandet.

- Blodproppar (vends trombos): Att massera omraden med blodproppar kan vara riskabelt
eftersom det finns en risk for att proppen kan lossna och réra pa sig, vilket kan leda till allvarliga
komplikationer som emboli.

- Inflammation i grov hud, sar, arr: Tryck pa dessa omraden kan orsaka smarta, forvarrad
inflammation eller vavnadsskada.

- Personer med osteoporos har en 6kad risk for benfrakturer, och intensiv massage av muskler
och ben kan 6ka denna risk.

- Personer med diabetes, sarskilt de som har komplikationer som perifer neuropati, kan ha
nedsatt formaga att kdnna smarta, vilket 6kar risken for allvarliga skador vid anvdndning av
rollern.

Svar hjartsvikt eller annan allvarlig hjart- och karlsjukdom: Intensiv traning, inklusive anvdandning
av rollern, kan vara en alltfor stor belastning for hjartat hos personer med allvarliga hjart-
karlproblem.

IU_AT03501/2/3/4
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ANVANDNING
Anvand rollern efter dina behov och fokusera pa de kroppsdelar du vill.

&) A

FUNKTIONER
-tillverkad av hogkvalitativt polyuretanskum som inte deformeras
-axlar levereras med Overdrag av latt tvattbart laderliknande material

STORLEK:

AT03501-50x10cm
AT03502 -50x 15cm
AT03503 - 60 x 10 cm
AT03504 - 60 x 15 cm

KOMPONENTER: rehabiliteringsrulle, bruksanvisning

OBSERVERA:

| hdndelse av en enhetsrelaterad “allvarlig incident” som direkt eller indirekt ledde till, kunde ha @
lett till eller kan leda till nagot av féljande:

(a) dodsfall fér en patient, anvandare eller annan person, eller

(b) tillfallig eller permanent férsamring av halsan hos en patient, anvdndare eller annan person,
eller

(c) en allvarlig risk for folkhalsan

Ovanstaende "allvarliga tillbud” maste anmalas till tillverkaren och till den behériga myndigheten
i den medlemsstat dar anvandaren eller patienten ar bosatt. Nar det galler Polen ar den behériga
myndigheten Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal
Products.

ANMARKNINGAR:
Vid smarta, allergiska reaktioner eller andra storande symtom som anvandaren inte kanner till i
samband med anvandning av den medicintekniska produkten, kontakta sjukvardspersonal.

OBS: Det ar forbjudet att anvanda produkten pa annat satt an for dess avsedda andamal.

OBSERVERA: Tillverkaren ansvarar inte for skador som orsakas av forsumlig rengoring och
underhall eller som beror pa att rekommendationerna i denna bruksanvisning inte har foljts.

IU_ AT03501/2/3/4
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PATIENTMALGRUPP

Personer som lider av sjukdomar, funktionsstdrningar eller skador, fér behandling/rehabilitering
eller kompensation av vilka denna enhet dr avsedd (se avsnittet om avsedd anvandning
av enheten i denna bruksanvisning). Apparaten kan kopas av anvdndaren sjalv eller pa
rekommendation av en ldkare, terapeut eller annan specialist. Oavsett om du kdper apparaten
sjilv eller pa rekommendation av en ldkare/terapeut/annan specialist, maste du ta hdnsyn
till tillgangliga storlekar/nédvéandiga funktioner och varianter av apparaten, indikationer och
kontraindikationer for anvandning och den information som tillhandahalls av tillverkaren.

RENGORING OCH SKOTSEL

OBS: TVATTA INTE SKUMMET!

For att rengéra produkten, dra upp dragkedjan med blixtlaset och reng6r 6verdraget enligt
anvisningarna nedan:

N 2
W oo |
4 N
Tvattaien Far inte Far inte blekas Farinte Stryk vid en
temperatur som kemtvattas torktumlas temperatur pa
inte Gverstiger hogst 150°C
95°C
FORVARING

Forvara produkten i ett torrt och svalt rum, skyddat fran fukt och direkt solljus.
Ej lamplig fér barn under tre ar. Halls borta fran eldkallor.

Q

HUR MAN KASSERAR PRODUKTEN
Nar enheten har tagits ur bruk kan den medicintekniska produkten kasseras som vanligt
kommunalt avfall.
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WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date
of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product,
within 14 days from the date of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the
warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products
does not extend the warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR
(as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations,
the warranty will be irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of
the user, as described in the manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty
does not cover parts which are subject to normal wear or tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT,
A PROOF OF PURCHASE MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be
considered.

ANTAR Sp. J.
u 03-068 Warsaw, ul. Zawi¢lanska 43 M D
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net

Date of issue of the manual: 15.05.2024
v1-15.05.2024

GARANTIEKARTE

1) Antar Medizin GmbH, Débelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewéhrt hiermit 12 Monate Garantie fiir das Produkt ab dem Kaufdatum des
Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des ordnungsgeméRen Funktionierens des Produkts
erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der
Garantiekarte durchzufiihren. ANTAR behdlt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen
werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MalRgeblich bleibt der Garantiezeitraum von 12
Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziiglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben)
oder wenden Sie sich an die Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner
beabsichtigten Verwendung und Empfehlungen fiihrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige
Gewicht des Benutzers tiberschreitet, sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht
fiir Teile, die wéahrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis
beigefiigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht wurden, werden nicht berticksichtigt.
9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegentiber dem Verkéufer gesetzliche Rechte, deren Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegentiber
diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches Leistungsversprechen, das tiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht

ersetzt, A
2}
=

ANTAR Sp. J g
p.J.

“ 03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43 M D 5
Tel. 22518 36 00, v
Fax 22 518 36 30 www.antar.net 8
ERSTER KONTAKT: Verteiler: Gebrauchsanweisungsversion: v1-15.05.2024 ';:
Antar Medizin GmbH Ausgabedatum der aktuellen Version
Dobelner Str. 2, Aufgang A der Gebrauchsanweisung 15.05.2024 D‘
12627 Berlin =

Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com
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ZARUCNI LIST

Razitko a €itelny podpis proddvajiciho: . .........co v

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani
zboZi kupujicimu.

2) V zarucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za i¢elem moznosti opétovného pouzivani zbozi
v terminu do 30 dni od obdrZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Zze naklady na opravu uzna za nerentabilni.

4) V ptipadé zjisténi nespravného fungovani zbozi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat
prodejce.

5) Pfed pouzitim vyrobku je potfeba se seznamit s navodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZziti vyrobku
v rozporu s jeho uréenim ztraci narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto
navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci obsazenych v tomto navodu k poufZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v disledku pUsobeni vnéjsich mechanickych sil,
zneclisténi zboZi mastnymi substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nemZe byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI{
DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.

I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski M D
ul. Zawislariska 43 03-068 Warszawa, Polsko

email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNI KONTAKT: Distribuce: Datum vydani ndvodu: 15.05.2024
Ortgroup Medical s.r.0., 1. Méje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice v1-15.05.2024
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz e

Tel.: 596 630 615

ZARUCNY LIST
o =
Sériové Cislo: .
[0 10T e

Peciatka predajcu a Citatelny podpis predavajiceho: . ..........c.ovviiiiiiiiiie

1) Firma Anmed Plus, s.r.0., Nadraznd 329, 015 01 Rajec déva tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zéruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za i¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od
dria obdrzania reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného
vyrobku nepredlzuje zaru¢nt dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo
kontaktovat predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné oboznamit sa s ndvodom na pouZitie a riadit sa instrukciami v fliom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho
uréenim ma za nasledok stratu zaruky.

6) Zéruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v dsledku p6sobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VWLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE
REKLAMACIE PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamécie predlozené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

E-mail: anmedplus@anmedplus sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16

3

)

g ANTAR $Sp. |

— “ ul. Zawislariska 43 M D
% 03-068 Warszawa, Polsko

™

E PRVY KONTAKT: Distribttor: Datum vydania navodu: 15.05.2024
< ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec, v1-15.05.2024
2
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwaranciji
na wyréb od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobdw, ktérych zakup byt refundowany przez NFZ
obowigzuje przedtuzony okres gwarancji rdbwny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu
w sprawie $wiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu
okreslony w miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje si¢ dokonac¢ niezbednych napraw, w celu przywrécenia zestawu
do prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru,
wraz z dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjng.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig ja
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyréb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres
firmy ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac si¢ z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznaé sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac.
Eksploatacja wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwaranc;ji.
6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetknigcia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrob przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarza¢ zagrozenia epidemiologicznego.
8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCJI JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU
(PARAGONEM, RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU
W PRZYPADKU SKLADANIA KAZDEJ REKLAMACJI. W CELU UZNANIA PRZEDLUZONEGO OKRESU
GWARANCJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE
JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE BEDACE
PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu
nie bedg uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.

“ 03-068 Warszawa, ul. Zawislariska 43 c € M D
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

e-mail: antar@antar.net

Data wydania instrukcji: 15.05.2024
v1-15.05.2024
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