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Dziekujemy za zakup naszego produktu, prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcja uzywania. Nie nalezy uzytkowaé wyrobu przed
zapoznaniem sie z niniejszg instrukcjg i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, uwag i zalecen, skontaktuj sie ze specjalistg w
zakresie opieki zdrowotnej badz sprzedawca aby unikng¢ uszkodzenia produktu lub urazéw ciata.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ wszystkie czesci pod katem uszkodzern powstatych podczas przewozu. W przypadku zauwazenia takich
uszkodzen, NIE WOLNO uzywac produktu. Wiecej informacji u sprzedawcy.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji badz kompensacji ktérych przeznaczony jest niniejszy
wyréb (patrz czes¢ dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukcji obstugi). Produkt moze by¢ zakupiony przez uzytkownika
samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza, terapeuty lub innego specjalisty. Zaréwno w przypadku samodzielnego zakupu produktu,
jak tez wskazania przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje oraz warianty
wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez producenta.

ZASTOSOWANIA/WSKAZANIA

Klin rehabilitacyjny jest narzedziem wykorzystywanym w terapii i profilaktyce zdrowotnej, ktére wspomaga prawidtowe utozenie ciata,
stabilizacje oraz odcigzenie poszczegdlnych partii miesni i stawow. Jego uzycie jest szczegdlnie popularne w rehabilitacji, fizjoterapii oraz w
codziennej pielegnacji oséb unieruchomionych.

Zastosowania klina rehabilitacyjnego:

Stabilizacja i podparcie ciata:

Klin rehabilitacyjny pomaga w stabilizacji i odpowiednim utozeniu réznych czesci ciata podczas ¢wiczen lub odpoczynku.

Zapewnia wsparcie dla odcinka ledZzwiowego kregostupa, kolan, kostek, bioder i innych obszaréw wymagajacych odcigzenia.

Poprawa postawy ciata:

Uzywany do korekty postawy ciata, szczegdlnie w sytuacjach, gdy pacjent wymaga odpowiedniego utozenia np. w pozycji lezacej lub
siedzacej.

Wspiera wiasciwe utozenie kregostupa i miednicy, co pomaga zapobiegac bélom plecédw oraz problemom posturalnym.

Rehabilitacja po operacjach i urazach:

Klin znajduje zastosowanie w procesie rehabilitacji po operacjach ortopedycznych, takich jak endoprotezy stawdéw biodrowych czy
kolanowych.

Pomaga w odcigzeniu uszkodzonych obszaréw i w utrzymaniu prawidtowej pozycji ciata podczas ¢wiczen rehabilitacyjnych.

Redukcja napiecia migsniowego:

Klin rehabilitacyjny pomaga w rozluznieniu napietych miesni, szczegdélnie w dolnym odcinku plecéw, szyi i barkach, poprzez odpowiednie
podparcie i ustawienie ciata.

Moze by¢ stosowany podczas ¢wiczen rozciggajacych lub relaksacyjnych, aby zwiekszyé komfort i efektywnos$¢ tych éwiczen.

Utatwienie pozycji do ¢wiczen rehabilitacyjnych:

Klin jest przydatny podczas wykonywania réznych ¢wiczenn rehabilitacyjnych, zwtaszcza tych wymagajacych uniesienia lub stabilizacji
poszczegdlnych partii ciata.

Pomaga w kontrolowanym rozcigganiu i wzmacnianiu miesni, co wspomaga proces powrotu do petnej sprawnosci.

Wskazania do stosowania klina rehabilitacyjnego:

Dolegliwosci bélowe kregostupa i stawow:

Zalecany dla oséb cierpigcych na przewlekte bdle plecow, szczegdlnie w odcinku ledzwiowym i szyjnym, zwigzane z niewtasciwg postawa
ciata.

Uzywany w przypadku bolu stawéw biodrowych i kolanowych w celu odcigzenia i wsparcia tych obszaréow.

Po operacjach ortopedycznych i neurologicznych:

Stosowany po zabiegach chirurgicznych, takich jak operacje stawdw, w celu zapewnienia odpowiedniego utozenia ciata i redukcji napiecia w
operowanych miejscach.

Pomaga pacjentom po urazach neurologicznych, wymagajacych specjalnej troski o prawidtowa pozycje ciata i miesni.

Profilaktyka odlezyn:

Klin rehabilitacyjny wspiera profilaktyke odlezyn u oséb unieruchomionych lub majacych ograniczong mobilno$¢, poprzez zmniejszenie
nacisku na newralgiczne punkty ciafa.

Szczegolnie zalecany dla pacjentdw lezacych przez dtugi czas, np. w szpitalu lub w domu.

Problemy z krazeniem krwi i limfy:

Polecany osobom z problemami z krazeniem krwi, takimi jak zylaki, obrzeki lub stabe krazenie w koriczynach dolnych.

Stosowanie klina pod nogami wspomaga przeptyw krwi i limfy, zmniejszajac ryzyko opuchlizny i dyskomfortu.

Wsparcie podczas ciazy:

Klin rehabilitacyjny jest pomocny dla kobiet w cigzy, oferujac wsparcie dla plecow i nég, co pomaga w fagodzeniu bdlu i napiecia
spowodowanego rosngcym brzuchem.

Moze by¢ stosowany réwniez po porodzie, aby wspierac regeneracje miesni i stawow.

PRZECIWWSKAZANIA

Ostre stany zapalne miesni, stawow lub tkanek miekkich.

Swieze urazy lub otwarte rany w miejscach kontaktu z klinem.

Problemy z krgzeniem krwi, takie jak zakrzepica, ktére mogg wymagac konsultacji z lekarzem przed uzyciem.

Uwaga: W przypadku uzytkowania produktu przez osobe, ktdéra nie jest w stanie samodzielnie sie poruszaé, nalezy zadbaé o regularng
zmiane pozycji ciata uzytkownika wzgledem produktu. Brak takich zmian moze prowadzi¢ do powstawania odlezyn.

SPECYFIKACIA

-pianka poliuretanowa

-pianka nie ulega deformacji

-pokrowiec z materiatu skéropodobnego

-tatwe czyszczenie

AT03551-44x33x22cm

AT03552 - 48 x 38 x 25 cm

AT03552(S)- 40 x 43 x 27 cm
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AT03553 —53 x 37 x 29 cm
SPOSOB UZYTKOWANIA

Przygotowanie do uzycia:

Wybierz ptaska, stabilng powierzchnie, na ktérej bedziesz uzywac klina, taka jak tézko, mata do ¢wiczen lub kanapa.

Upewnij sie, ze klin jest umieszczony w odpowiedniej pozycji, tak aby zapewni¢ komfort i stabilnos¢ podczas jego uzytkowania.

Utozenie ciata na klinie:

Podparcie dolnej czesci plecow lub bioder: Potdz sie na plecach i umiesc¢ klin pod dolnym odcinkiem kregostupa lub biodrami. Pozwoli to na
delikatne uniesienie bioder, co zmniejszy nacisk na ledzwiowy odcinek plecéw i poprawi komfort lezenia.

Uniesienie ndg: Jesli chcesz wspomadc krazenie krwi w nogach, potéz klin pod kolanami lub kostkami, unoszac nogi do géry. Taka pozycja
pomaga w redukcji opuchlizny i wspiera drenaz limfatyczny.

Podparcie szyi i karku: Mozesz réwniez uzyc¢ klina pod szyja i gérnym odcinkiem plecéw, aby odcigzy¢ kregostup szyjny i zmniejszy¢ napiecie
miesni karku.

Pozycje do ¢wiczen rehabilitacyjnych:

W przypadku wykonywania ¢wiczen rozciggajacych lub rehabilitacyjnych, umiesé klin w taki sposdb, aby zapewniat stabilne wsparcie dla
danej partii ciata, np. pod stopami podczas ¢wiczerh wzmacniajgcych miesnie nég.

Klin moze by¢ réwniez uzywany w pozycji bocznej lub siedzacej w celu zapewnienia odpowiedniego kata ustawienia ciata podczas ¢wiczen.
Kontrola komfortu i nacisku:

Upewnij sie, ze czujesz sie komfortowo w kazdej pozycji na klinie. Jesli czujesz jakikolwiek dyskomfort, przestaw klin w inne miejsce lub
zmien kat nachylenia.

Nie powinno by¢ uczucia bdélu ani nadmiernego nacisku na ktdrakolwiek czes$é ciata. W razie potrzeby zmniejsz czas przebywania w tej
pozycji.

Czas uzytkowania:

Na poczatku uzywaj klina przez kroétkie okresy, okoto 10-15 minut, aby ciato mogto sie stopniowo przyzwyczai¢ do nowej pozycji.

W miare jak Twoje ciato przyzwyczaja sie do klina, mozesz stopniowo wydtuzaé czas jego stosowania, w zaleznosci od zalecen terapeuty lub
wtasnych odczud.

Zakonczenie uzytkowania:

Po zakonczeniu sesji z klinem, powoli zmien pozycje i wstan z maty lub tézka, aby unikna¢ nagtego obcigzenia miesni i stawdw.

Wykonaj kilka delikatnych rozciaggniec, aby przywrdcic ciatu naturalng pozycje i zwiekszy¢ przeptyw krwi.

Wazne wskazéwki:

Regularnos¢: Aby uzyskaé najlepsze efekty, uzywaj klina regularnie, zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty.

Uwaznos¢ na reakcje ciata: Zawsze obserwuj, jak reaguje twoje ciato na pozycje na klinie. Jesli odczuwasz bdl lub dyskomfort, przerwij
uzytkowanie i skonsultuj sie ze specjalista.

Higiena: Dbaj o czystos¢ klina, przemywajac go regularnie zgodnie z zaleceniami producenta.

SPIS ELEMENTOW SKtADOWYCH

klin rehabilitacyjny, instrukcja obstugi

UWAGA:

W przypadku wystapienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktéry bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mogt
doprowadzi¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego

nalezy powyzszy ,,powazny incydent” zgtosi¢ producentowi oraz wtasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub
pacjent maja miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wtasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdow
Medycznych i Produktow Biobdjczych.

UWAGA:

W przypadku wystapienia bdlu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych dla uzytkownika objawdéw zwigzanych z
uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem.

CZYSZCZENIE

Czyszczenie pianki wymaga delikatnego podejscia, aby unikng¢ uszkodzenia jej struktury. Oto przewodnik, jak prawidtowo jg czyscic¢:

Co bedzie potrzebne:

tagodny detergent lub ptyn do mycia naczyn

Ciepta woda

Soda oczyszczona (opcjonalnie do dezodoryzacji)

Odkurzacz (najlepiej z miekka szczotka)

Butelka ze spryskiwaczem

Miekka $ciereczka lub ggbka

Srodek enzymatyczny (opcjonalnie do usuwania plam)

Kroki czyszczenia:

Odkurzanie pianki:

Usuni kurz i zanieczyszczenia: Uzyj odkurzacza z miekky szczotka, aby delikatnie odkurzyé powierzchnie pianki. To usunie kurz, brud i
zanieczyszczenia przed przystgpieniem do czyszczenia na mokro.

Czyszczenie miejscowe tagodnym detergentem:

Wymieszaj detergent: Potgcz kilka kropel tagodnego detergentu z ciepta woda w butelce ze spryskiwaczem.

Delikatnie spryskaj pianke: Unikaj moczenia pianki. Lekko spryskaj mieszanka zabrudzone miejsce.

Osusz plamy: Uzyj miekkiej Sciereczki lub gabki, aby delikatnie osuszy¢ obszar. Nie pocieraj, poniewaz moze to uszkodzi¢ strukture pianki.
Sptucz miejsce: Jesli to konieczne, lekko spryskaj czysta woda, aby usunac resztki detergentu.
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Radzenie sobie z trudnymi plamami:

Plamy biologiczne lub mocz: Uzyj srodka enzymatycznego. Lekko nanie$ srodek na plame, pozostaw na chwile (zgodnie z instrukcja
produktu), a nastepnie osusz czysta Sciereczka.

Plamy ttuste: Uzyj niewielkiej ilosci ptynu do mycia naczyn lub specjalnego srodka do czyszczenia tapicerki przeznaczonego do materiatéw
piankowych.

Dezodoryzacja (opcjonalnie):

Uzyj sody oczyszczonej: Posyp warstwe sody oczyszczonej na pianke i pozostaw na kilka godzin lub nawet na noc, aby pochtoneta zapachy.
Odkurz sode oczyszczong po uptywie wystarczajgcego czasu.

Suszenie pianki:

Catkowicie wysusz na powietrzu: Pianka jest bardzo chtonna, wiec moze zajg¢ troche czasu, aby wyschta. Pozostaw jg w dobrze
wentylowanym miejscu.

Uzyj wentylatora, aby przyspieszy¢ proces: Nigdy nie uzywaj bezposredniego zrédta ciepta, takiego jak suszarka do witoséw, poniewaz moze
to uszkodzi¢ pianke. Najlepiej uzy¢ chtodnego wentylatora.

Upewnij sie, ze pianka jest catkowicie sucha przed ponownym uzyciem, aby zapobiec rozwojowi plesni lub grzybow.

Czego unikac:

Nigdy nie zanurzaj pianki w wodzie, poniewaz moze by¢ trudna do wysuszenia i moze ulec uszkodzeniu.

Unikaj stosowania silnych chemikaliow, takich jak wybielacz czy sSrodki czyszczgce na bazie alkoholu, ktére moga ostabic strukture pianki.
Brak bezposredniego ciepta: Ciepto moze uszkodzi¢ strukture pianki , wiec unikaj suszenia w suszarce lub uzywania goracego powietrza.

Czyszczenie pokrowca: Pra¢ w temperaturze 95°C. Nie wybielaé. Nie prac¢ chemicznie. Nie prasowac. Nie suszy¢ w suszarce bebnowe;j.

PRZECHOWYWANIE
Produkt nalezy przechowywaé w suchym miejscu, nie wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nieodpowiednie dla
dzieci ponizej trzeciego roku zycia. Przechowywac z dala od zZrédet ognia.

UTYLIZACIA

Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyréb medyczny mozna zutylizowac jak zwykty odpad komunalny. W celu jego odpowiedniej utylizacji,
prosze skontaktowac sie z lokalnym urzedem lub najblizszym punktem zbiérki odpadow, aby dowiedziec sig, jak prawidtowo zutylizowac
produkt. Dziatajgc zgodnie z lokalnymi przepisami, pomagasz chroni¢ srodowisko naturalne.

EN

Thank you for purchasing our product. Please read the user manual carefully before use. Do not use the product until you have read and
understood this manual. If you do not understand the warnings, notes, and recommendations, contact a healthcare specialist or the
retailer to avoid product damage or personal injury.

WARNING: Check all parts for damage incurred during transportation. If such damage is detected, DO NOT use the product. Contact the
retailer for further information.

TARGET PATIENT GROUP

Individuals dealing with diseases, dysfunctions, or injuries for treatment/rehabilitation or compensation for which this product is intended
(see the section on the product's purpose in this user manual). The product can be purchased independently by the user or based on
recommendations from a doctor, therapist, or other specialist. Whether purchasing the product independently or following a
recommendation from a doctor/therapist/other specialist, it is essential to consider the available sizes/necessary functions and product
variants, indications, and contraindications for use, as well as the information provided by the manufacturer.
APPLICATIONS/INDICATIONS

The rehabilitation wedge is a tool used in therapy and health prevention to support proper body positioning, stabilization, and relief for
specific muscle and joint areas. Its use is particularly popular in rehabilitation, physiotherapy, and daily care for immobilized individuals.
Applications of the rehabilitation wedge:

Stabilization and support of the body:

The rehabilitation wedge helps stabilize and appropriately position different parts of the body during exercises or rest.

It provides support for the lumbar spine, knees, ankles, hips, and other areas requiring relief.

Improvement of body posture:

Used to correct body posture, particularly in situations where the patient requires proper alignment, e.g., in lying or sitting positions.
Supports the correct positioning of the spine and pelvis, which helps prevent back pain and postural problems.

Rehabilitation after surgeries and injuries:

The wedge is useful in the rehabilitation process following orthopedic surgeries, such as hip or knee joint replacements.

It helps relieve stress on damaged areas and maintain proper body positioning during rehabilitation exercises.

Reduction of muscle tension:

The rehabilitation wedge helps relax tense muscles, especially in the lower back, neck, and shoulders, by providing appropriate support
and body positioning.

It can be used during stretching or relaxation exercises to increase comfort and effectiveness.

Facilitation of positions for rehabilitation exercises:

The wedge is helpful during various rehabilitation exercises, especially those requiring elevation or stabilization of specific body parts.

It assists in controlled stretching and muscle strengthening, supporting the process of regaining full functionality.

Indications for the use of the rehabilitation wedge:

Pain in the spine and joints:

Recommended for individuals suffering from chronic back pain, especially in the lumbar and cervical regions, related to improper posture.
Used for hip and knee joint pain to provide relief and support for these areas.
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After orthopedic and neurological surgeries:

Used after surgical procedures, such as joint surgeries, to ensure proper body positioning and reduce tension in operated areas.

Helps patients after neurological injuries who require special care for proper body and muscle positioning.

Bedsore prevention:

The rehabilitation wedge supports bedsore prevention in immobilized individuals or those with limited mobility by reducing pressure on
sensitive body areas.

It is particularly recommended for bedridden patients, e.g., in a hospital or at home.

Problems with blood and lymph circulation:

Recommended for individuals with circulation issues, such as varicose veins, swelling, or poor circulation in the lower limbs.

Using the wedge under the legs supports blood and lymph flow, reducing the risk of swelling and discomfort.

Support during pregnancy:

The rehabilitation wedge is helpful for pregnant women, providing support for the back and legs, which helps alleviate pain and tension
caused by the growing belly.

It can also be used postpartum to support muscle and joint recovery.

CONTRAINDICATIONS

Acute inflammation of muscles, joints, or soft tissues.

Recent injuries or open wounds in areas of contact with the wedge.

Blood circulation problems, such as thrombosis, which may require consultation with a doctor before use.

Caution, if the product is used by a person who is unable to move independently, it must be ensured that the user's body position relative
to the product is regularly changed — otherwise, pressure sores may develop.

SPECIFICATION

-polyurethane foam

-foam does not deform

-leather-like fabric cover

-easy to clean

AT03551-44x33x22cm

AT03552 -48 x 38 x 25 cm

AT03552(S) —40x 43 x 27 cm

AT03553 -53x37x29cm

USAGE INSTRUCTIONS

Preparation for use:

Choose a flat, stable surface for using the wedge, such as a bed, exercise mat, or couch.

Ensure the wedge is positioned correctly to provide comfort and stability during use.

Body positioning on the wedge:

Support for the lower back or hips: Lie on your back and place the wedge under your lower spine or hips. This will gently elevate the hips,
reducing pressure on the lumbar spine and improving lying comfort.

Leg elevation: To support blood circulation in the legs, place the wedge under the knees or ankles, lifting the legs upward. This position
helps reduce swelling and supports lymphatic drainage.

Neck and cervical spine support: You can also use the wedge under your neck and upper back to relieve cervical spine pressure and reduce
neck muscle tension.

Positions for rehabilitation exercises:

When performing stretching or rehabilitation exercises, position the wedge to provide stable support for the body part in question, e.g.,
under the feet during leg strengthening exercises.

The wedge can also be used in a side-lying or seated position to provide the appropriate body angle during exercises.

Comfort and pressure control:

Ensure you feel comfortable in every position on the wedge. If you experience any discomfort, adjust the wedge’s placement or change the
angle.

There should be no feeling of pain or excessive pressure on any part of the body. If necessary, reduce the time spent in the position.
Duration of use:

Initially, use the wedge for short periods, about 10-15 minutes, to allow the body to adapt to the new position.

As your body adjusts to the wedge, you can gradually extend the duration of its use, depending on your therapist’s recommendations or
your own feelings.

Ending usage:

After completing a session with the wedge, slowly change position and get up from the mat or bed to avoid sudden muscle and joint strain.
Perform a few gentle stretches to restore the body’s natural position and increase blood flow.

Important tips:

Regularity: For best results, use the wedge regularly according to your physiotherapist’s recommendations.

Body reactions: Always monitor how your body responds to the wedge positions. If you experience pain or discomfort, stop using it and
consult a specialist.

Hygiene: Keep the wedge clean by regularly washing it according to the manufacturer’s instructions.

LIST OF COMPONENTS

rehabilitation wedge, user manual

WARNING:

In the event of a “serious incident” related to the product that directly or indirectly resulted in, could have resulted in, or may result in any
of the following events:

a) death of the patient, user, or another person, or

b) temporary or permanent deterioration of health of the patient, user, or another person, or

c) serious threat to public health,

the “serious incident” must be reported to the manufacturer and the appropriate authority of the member state where the user or patient
resides. In Poland, the competent authority is the Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices, and Biocidal Products.
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WARNING: If you experience pain, allergic reactions, or other worrisome or unclear symptoms related to the use of the medical device,
consult a healthcare professional.

WARNING: Using the product in a manner inconsistent with its intended purpose is prohibited.

CLEANING

Cleaning the foam requires a gentle approach to avoid damaging its structure. Here is a guide on how to clean it properly:

What you will need:

Mild detergent or dishwashing liquid

Warm water

Baking soda (optional for deodorization)

Vacuum cleaner (preferably with a soft brush)

Spray bottle

Soft cloth or sponge

Enzymatic cleaner (optional for stain removal)

Cleaning steps:

Vacuuming the foam:

Remove dust and dirt: Use a vacuum cleaner with a soft brush to gently clean the foam surface. This removes dust, dirt, and debris before
wet cleaning.

Spot cleaning with mild detergent:

Mix detergent: Combine a few drops of mild detergent with warm water in a spray bottle.

Lightly spray the foam: Avoid soaking the foam. Lightly spray the soiled area.

Blot the stains: Use a soft cloth or sponge to gently blot the area. Do not rub, as this may damage the foam’s structure.

Rinse the area: If necessary, lightly spray with clean water to remove detergent residue.

Handling tough stains:

Biological stains or urine: Use an enzymatic cleaner. Apply it lightly to the stain, leave it for a moment (as per product instructions), then
blot with a clean cloth.

Grease stains: Use a small amount of dishwashing liquid or a special upholstery cleaner designed for foam materials.

Deodorization (optional):

Use baking soda: Sprinkle a layer of baking soda on the foam and leave it for several hours or overnight to absorb odors.

Vacuum the baking soda after sufficient time.

Drying the foam:

Air dry completely: Foam is highly absorbent, so it may take some time to dry. Leave it in a well-ventilated area.

Use a fan to speed up the process: Never use a direct heat source, such as a hairdryer, as it may damage the foam. A cool fan is best.
Ensure the foam is completely dry before reuse to prevent mold or mildew growth.

What to avoid:

Never submerge the foam in water, as it may be difficult to dry and could become damaged.

Avoid using strong chemicals such as bleach or alcohol-based cleaners, which may weaken the foam’s structure.

Avoid direct heat: Heat can damage the foam structure, so do not tumble dry or use hot air.

Cleaning the cover: Wash at 95°C. Do not bleach. Do not dry clean. Do not iron. Do not tumble dry.

STORAGE

Store the product in a dry place, away from direct sunlight. Not suitable for children under three years of age. Keep away from fire.
DISPOSAL

After decommissioning, the medical device can be disposed of as regular municipal waste. For proper disposal, please contact your local
authority or the nearest waste collection point to learn how to dispose of the product correctly. By adhering to local regulations, you help
protect the environment.

DE

Vielen Dank fir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie das Produkt verwenden.
Verwenden Sie das Produkt nicht, bevor Sie alle Hinweise verstanden haben. Bei Unklarheiten wenden Sie sich bitte an einen
Gesundheitsspezialisten oder lhren Handler, um Schaden am Produkt oder Verletzungen zu vermeiden.

WICHTIGE SICHERHEITSINFORMATIONEN

(] Uberpriifen Sie das Produkt auf Schiden, die wihrend des Transports entstanden sein kdnnten. Verwenden Sie das Produkt
nicht, wenn Schaden festgestellt werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an den Handler.

®  Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich gemaR seiner vorgesehenen Nutzung.

(] Konsultieren Sie bei Schmerzen, allergischen Reaktionen oder unklaren Symptomen im Zusammenhang mit der Verwendung des
Produkts einen Gesundheitsexperten.

. Falls ein schwerwiegender Zwischenfall auftritt, der zu Tod, gesundheitlicher Verschlechterung oder einer Gefahr fir die
offentliche Gesundheit fihrt oder flihren kénnte, informieren Sie den Hersteller und die zustdndige Behérde des
Mitgliedsstaates.

Patientenzielgruppe

Das Lagerungskeil ist fir Personen mit Krankheiten, Funktionsstérungen oder Verletzungen bestimmt, die Stabilisierung, Unterstiitzung oder
Druckentlastung bendétigen. Es kann eigenstandig oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder Gesundheitsexperten verwendet
werden. Bitte beriicksichtigen Sie bei der Nutzung die verfligbaren GroRen, Funktionen sowie Kontraindikationen.

Anwendungsbereiche und Indikationen

Das Lagerungskeil wird in der Therapie und Gesundheitsvorsorge zur Unterstiitzung einer korrekten Kérperhaltung sowie zur Entlastung von
Muskeln und Gelenken eingesetzt. Es ist besonders geeignet fiir:
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Stabilisierung und Unterstiitzung: Entlastung der Lendenwirbelsdule, Knie, Huften und Knéchel.
Verbesserung der Kérperhaltung: Unterstitzt die richtige Ausrichtung der Wirbelsaule und beugt Haltungsschaden vor.
Rehabilitation nach Operationen: Reduziert Druck und unterstitzt die Heilung nach orthopédischen Eingriffen.

Rehabilitation nach Operationen: Fordert die korrekte Kérperhaltung und reduziert Spannungen in den betroffenen Bereichen
nach chirurgischen Eingriffen, wie Gelenkoperationen. Unterstitzt zudem die prazise Positionierung von Korper und Muskeln bei
neurologischen Verletzungen.

L] Probleme mit Blut- und Lymphkreislauf: Unterstiitzt den Blut- und Lymphfluss bei Personen mit Durchblutungsstérungen, wie
Krampfadern, Schwellungen oder schlechter Durchblutung in den unteren GliedmaRen, und reduziert das Risiko von
Schwellungen und Beschwerden.

Muskelentspannung: Lost Verspannungen in Riicken, Nacken und Schultern.
Durchfiihrung von Ubungen: Unterstiitzt kontrollierte Dehn- und Kraftigungsiibungen.

Dekubitusprophylaxe: Reduziert Druck bei immobilisierten Patienten.

Unterstiitzung wahrend der Schwangerschaft: Lindert Spannungen und fordert die Regeneration nach der Geburt.

Kontraindikationen
Das Produkt darf nicht verwendet werden bei:

®  Akuten Entziindungen von Muskeln, Gelenken oder Weichteilen.
(] Frischen Verletzungen oder offenen Wunden.

(] Durchblutungsproblemen wie Thrombosen (konsultieren Sie vor der Verwendung einen Arzt).
Achtung: Bei Personen, die sich nicht selbststindig bewegen kénnen, muss die Korperposition regelmaRig verdndert werden, um
Druckgeschwiire zu vermeiden.

Technische Daten
. Material: Polyurethanschaum, Bezug aus lederdhnlichem leicht zu reinigendem Material

. Varianten:
AT03551—-44 x33x22cm
AT03552 - 48 x 38 x 25 cm
AT03552(S) —40x 43 x 27 cm
AT03553 -53x37x29cm

GEBRAUCHSANWEISUNG
1. Vorbereitung zur Verwendung

L] Platzieren Sie den Keil auf einer stabilen, flachen Unterlage wie einem Bett, einer Matte oder einem Sofa.

(] Stellen Sie sicher, dass der Keil richtig positioniert ist, um Stabilitat und Komfort zu gewahrleisten.

2. Anwendungsmaglichkeiten
. Unterstiitzung fiir den unteren Riicken oder die Hiiften: Platzieren Sie den Keil unter der Lendenwirbelsdule oder den Hiften,
um den Druck zu reduzieren.
(] Beinanhebung: Legen Sie den Keil unter Knie oder Knochel, um die Durchblutung zu férdern.

(] Nacken- und Halswirbelsdulenstiitze: Nutzen Sie den Keil zur Entlastung von Nacken und Schultern.

3. Ubungen mit dem Keil
a) Positionierung wihrend der Ubungen
(] Platzieren Sie den Keil wahrend Dehnungs- oder Kraftigungsiibungen unter dem entsprechenden Kérperteil (z. B. FllRe, Beine,
Ricken), um Stabilitdt und Unterstiitzung zu gewahrleisten.
o Verwenden Sie den Keil in verschiedenen Positionen, beispielsweise:
o Unter den FURen, um Beinmuskulatur zu starken.
O  Inder Seitenlage oder im Sitzen, um den richtigen Winkel des Kérpers wihrend der Ubungen sicherzustellen.
b) Komfort- und Druckkontrolle
®  Achten Sie darauf, dass Sie sich in jeder Position auf dem Keil wohlfiihlen.
(] Sollte Unbehagen auftreten, andern Sie die Position oder den Neigungswinkel des Keils.

®  Vermeiden Sie Schmerzen oder GibermaRigen Druck auf irgendeinem Korperteil. Reduzieren Sie bei Bedarf die Verweildauer in
der Position.

4. Verwendungsdauer

Beginnen Sie mit kurzen Anwendungen von 10-15 Minuten, um dem Kdrper Zeit zur Anpassung an die neue Position zu geben.

Mit zunehmender Gewdhnung kénnen Sie die Nutzungsdauer schrittweise verlangern, basierend auf den Empfehlungen Ihres Therapeuten
oder lhrem personlichen Empfinden.

5. Beenden der Nutzung:

Andern Sie nach der Anwendung des Keils langsam Ihre Position und stehen Sie vorsichtig von der Matte oder dem Bett auf, um plétzliche
Belastungen von Muskeln und Gelenken zu vermeiden. Fihren Sie anschlieRend sanfte Dehniibungen durch, um die natirliche
Kérperhaltung wiederherzustellen und die Durchblutung zu fordern.

Wichtige Hinweise:
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(] RegelmaBigkeit: Nutzen Sie den Keil regelmaRig entsprechend den Empfehlungen Ihres Physiotherapeuten, um optimale
Ergebnisse zu erzielen.

(] Korperreaktionen: Achten Sie darauf, wie Ihr Kérper auf die Nutzung des Keils reagiert. Bei Schmerzen oder Beschwerden
beenden Sie die Anwendung und konsultieren Sie einen Spezialisten.

REINIGUNG UND PFLEGE
1. Reinigung des Schaums

o Staub entfernen: Verwenden Sie einen Staubsauger mit weicher Birste, um die Oberflache zu reinigen. Dies entfernt Staub,
Schmutz und Ablagerungen vor der Nassreinigung.

(] Flecken behandeln: Mischen Sie ein paar Tropfen mildes Reinigungsmittel mit Warmwasser in einer Spriihflasche. Bespriihen Sie
die verschmutzte Stelle leicht, ohne den Schaum zu durchnassen, und tupfen Sie sie mit einem weichen Tuch oder Schwamm ab.
Reiben Sie nicht, um die Schaumstruktur nicht zu beschadigen. Falls notig, spriihen Sie die Stelle mit klarem Wasser nach, um
Rickstdnde zu entfernen.

(] Umgang mit hartndckigen Flecken: Fiir biologische Flecken oder Urin verwenden Sie einen Enzymreiniger, tragen diesen leicht
auf, lassen ihn gemaR der Produktanleitung einwirken und tupfen ihn anschlieBend mit einem sauberen Tuch ab. Bei Fettflecken
nutzen Sie eine kleine Menge Spulmittel oder einen speziellen Polsterreiniger fiir Schaumstoffe.

(] Geriiche entfernen: Bestreuen Sie den Schaum mit Backpulver und saugen Sie es (am besten mit einer weichen Birste) nach
einigen Stunden ab.

®  Trocknen des Schaums: Lassen Sie den Schaum vollstdndig an der Luft in einem gut beliifteten Raum trocknen. Um den Vorgang
zu beschleunigen, verwenden Sie einen kiihlen Ventilator. Vermeiden Sie direkte Warmequellen wie Haartrockner, da diese den
Schaum beschadigen kénnen. Achten Sie darauf, dass der Schaum vor der Wiederverwendung vollstandig trocken ist, um
Schimmelbildung zu vermeiden.

®  Was Sie vermeiden sollten: Tauchen Sie den Schaum niemals vollstédndig in Wasser, da dies die Trocknung erschwert und ihn
beschadigen kann. Vermeiden Sie starke Chemikalien wie Bleichmittel oder alkoholbasierte Reiniger, die die Schaumstruktur
schwachen. Nutzen Sie keine direkte Hitze, wie einen Waschetrockner oder heilRes Luftgeblase, da dies den Schaum ebenfalls
beschadigen kann.

2. Reinigung des Bezugs
(] Waschbar bei 95 °C.

(] Nicht bleichen
(] nicht chemisch reinigen
(] nicht im Waschetrockner trocknen
(] nicht blgeln
AUFBEWAHRUNG

Bewahren Sie das Produkt an einem trockenen Ort auf und schiitzen Sie es vor direkter Sonneneinstrahlung und Feuerquellen. Das Produkt
ist nicht fur Kinder unter drei Jahren geeignet.

ENTSORGUNG

Das Medizinprodukt kann nach der AuRerbetriebnahme als reguldrer Hausmull entsorgt werden. Fir eine umweltgerechte Entsorgung
informieren Sie sich bei Ihrer 6rtlichen Sammelstelle Uber die geltenden Vorschriften. Durch die Einhaltung der lokalen Vorschriften tragen
Sie zum Schutz der Umwelt bei.

LIEFERUMFANG
(] Lagerungskeil

(] Bedienungsanleitung

WARNUNG

(] Meldung eines schweren Zwischenfalls:
Sollte ein schwerer Zwischenfall im Zusammenhang mit dem Produkt auftreten, der direkt oder indirekt zu einem der folgenden
Ereignisse gefuihrt hat oder fihren kénnte:
a) Tod des Patienten, Benutzers oder einer anderen Person,
b) voriibergehende oder dauerhafte Verschlechterung der Gesundheit des Patienten, Benutzers oder einer anderen Person,
c) schwerwiegende Gefahr fur die 6ffentliche Gesundheit,
ist der Zwischenfall dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Wohnsitzmitgliedstaates des Benutzers oder Patienten zu
melden.

. Symptome:
Bei Schmerzen, allergischen Reaktionen oder anderen unklaren oder besorgniserregenden Symptomen im Zusammenhang mit
der Nutzung des Produkts konsultieren Sie umgehend einen Gesundheitsdienstleister.

®  Zweckentfremdung:
Die Nutzung des Produkts auRerhalb seines vorgesehenen Verwendungszwecks ist streng untersagt.
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cz

Dékujeme za zakoupeni naseho produktu. Pfed pouZitim si prosim peclivé prectéte navod k poufZiti. Produkt nepouZzivejte, dokud si tento
navod nepfeltete a neporozumite mu. Pokud nerozumite upozornénim, poznamkam a doporuéenim, obratte se na zdravotnického
specialistu nebo prodejce, aby nedoslo k poskozeni produktu nebo zranéni.

UPOZORNENI: Zkontrolujte viechny &asti, zda nedoslo k poskozeni béhem piepravy. Pokud zjistite poskozeni, produkt NEPOUZIVEJTE. Dalsi
informace ziskate u prodejce.

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichZ 1é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento vyrobek uréen (viz ¢ast o
uréeném pouZiti vyrobku v tomto nadvodu k pouZiti). Vyrobek si mdzZe uZivatel zakoupit samostatné nebo na doporuceni lékare, terapeuta ¢i
jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite sami nebo na doporuceni lékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v Gvahu dostupné
velikosti/potifebné funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouziti a informace poskytnuté vyrobcem.

POUZITI/INDIKACE

Rehabilita¢ni klin je pomdcka pouZivand v terapii a prevenci zdravi, kterd podporuje spravné drzeni téla, stabilizaci a odlehéeni urcitych
svalovych a kloubnich partii. Jeho pouZiti je obzvlasté popularni v rehabilitaci, fyzioterapii a kazdodenni péci o imobilni osoby.

Pouziti rehabilitacniho klinu:

Stabilizace a podpora téla:

Rehabilitacni klin pomaha stabilizovat a spravné polohovat riizné ¢asti téla béhem cvic¢eni nebo odpocinku.

Poskytuje podporu bederni patefi, koleniim, kotniktim, bokim a dal$im oblastem vyZadujicim odlehéeni.

Zlepseni drzeni téla:

Pouziva se ke korekci drzeni téla, zejména v situacich, kdy pacient potfebuje spravné vyrovnani, napf. v leze nebo v sedé.

Podporuje spravné vyrovnani patefe a panve, coz pomaha predchdazet bolestem zad a posturalnim problémim.

Rehabilitace po operacich a trazech:

Klin se pouZiva v rehabilitacnim procesu po ortopedickych operacich, jako je vyména kycéelniho nebo kolenniho kloubu.

Pomaha zmirnit tlak na poskozené oblasti a udrZzovat spravnou polohu téla béhem rehabilitacnich cviceni.

Snizeni svalového napéti:

Rehabilitacni klin pomaha uvolnit napjaté svaly, zejména v dolni ¢asti zad, krku a ramen, diky spravné podpore a nastaveni téla.

MuZe byt pouzit pfi protahovacich nebo relaxaénich cvic¢enich ke zvyseni pohodli a efektivity téchto cviceni.

Usnadnéni poloh pro rehabilitaéni cvic¢eni:

Klin je uZite¢ny pfi provadéni riznych rehabilitaénich cvi¢eni, zejména téch, ktera vyzaduji zvednuti nebo stabilizaci urditych ¢asti téla.
Pomaha pfi kontrolovaném protahovani a posilovéni svall, coz podporuje proces navratu k pIné funkénosti.

Indikace pro pouziti rehabilitacniho klinu:

Bolesti patefe a kloub:

Doporucuje se pro osoby trpici chronickymi bolestmi zad, zejména v bederni a kréni oblasti, spojenymi s nespravnym drzenim téla.
Pouziva se pfi bolestech kycli a kolen k odlehceni a podpore téchto oblasti.

Po ortopedickych a neurologickych operacich:

PouZiva se po chirurgickych zakrocich, jako jsou operace kloubd, k zajisténi spravné polohy téla a snizeni napéti v operovanych oblastech.
Pomdha pacientim po neurologickych Urazech, ktefi vyzaduji zvlastni péci o spravné drzeni téla a sval.

Prevence prolezenin:

Rehabilitacni klin podporuje prevenci prolezenin u imobilnich osob nebo osob s omezenou pohyblivosti tim, Ze snizuje tlak na citlivé ¢asti
téla.

Zvlasté doporucovan pro pacienty, ktefi dlouhodobé lezi, napf. v nemocnici nebo doma.

Problémy s krevnim a lymfatickym obéhem:

Doporuceno pro osoby s obéhovymi problémy, jako jsou kiecové Zily, otoky nebo Spatny obéh v dolnich koncetinach.

PouZiti klinu pod nohami podporuje pratok krve a lymfy, ¢imz snizuje riziko otokd a nepohodli.

Podpora béhem téhotenstvi:

Rehabilitacni klin je uzite¢ny pro téhotné Zeny, protoze poskytuje oporu pro zéda a nohy, coz pomdaha zmirnit bolest a napéti zpisobené
rostoucim brichem.

MUzZe byt pouZit také po porodu k podpore regenerace svald a kloubG.

KONTRAINDIKACE

Akutni zanéty sval(, kloub nebo mékkych tkani.

Cerstvé Urazy nebo oteviené rany v mistech kontaktu s klinem.

Problémy s krevnim obéhem, jako je trombdza, které mohou vyzadovat konzultaci s |ékafem pred pouZitim.

Pozor, pokud produkt pouziva osoba, kterd se nedokaze samostatné pohybovat, je nutné zajistit, aby byla pravidelné ménéna poloha téla
uzivatele vici produktu — jinak maze dojit ke vzniku proleZenin.

SPECIFIKACE

-polyuretanova péna

-péna se nedeformuje

-povlak z materialu podobného kazi
-snadné cisténi
AT03551-44x33x22cm
AT03552 - 48 x 38 x 25 cm
AT03552(S) —40x 43 x 27 cm
AT03553 - 53 x37x29cm

NAVOD K POUZITi
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Pfiprava k pouziti:

Vyberte plochy a stabilni povrch, jako je postel, cvicebni podlozka nebo pohovka, na kterém budete klin pouZivat.

Ujistéte se, Ze je klin spravné umistén, aby béhem jeho pouzivani poskytoval pohodli a stabilitu.

Umisténi téla na klinu:

Podpora dolni ¢asti zad nebo boki: Lehnéte si na zada a umistéte klin pod dolni ¢ast patefe nebo boky. To umozni mirné zvednuti bok, coz
snizi tlak na bederni ¢ast zad a zlepsi pohodli pfi leZeni.

Zvednuti nohou: Pokud chcete podpofit krevni obéh v nohach, polozte klin pod kolena nebo kotniky a zvednéte nohy nahoru. Tato poloha
pomaha snizovat otoky a podporuje lymfatickou drendz.

Podpora krku a kréni patere: Klin mizZete také pouzit pod krkem a horni ¢asti zad, aby se snizil tlak na kréni patef a svalové napéti v krku.
Polohy pro rehabilitacni cviceni:

Pfi provadéni protahovacich nebo rehabilitacnich cviceni umistéte klin tak, aby poskytoval stabilni oporu pro danou ¢ast téla, napf. pod
chodidla pfi cvi¢enich na posileni svalt nohou.

Klin Ize pouZit také v boc¢ni nebo sedaci poloze k zajisténi spravného uhlu téla béhem cviceni.

Kontrola pohodli a tlaku:

Ujistéte se, Ze se v kazdé poloze na klinu citite pohodIné. Pokud pocitite jakékoliv nepohodli, upravte polohu klinu nebo zmérite Uhel.
Nemélo by dochazet k bolesti ani nadmérnému tlaku na jakoukoli éast téla. V pfipadé potteby zkratte dobu setrvani v této poloze.

Doba pouzivani:

Na zacatku pouzivejte klin po kratké dobu, pfiblizné 10-15 minut, aby si télo mohlo na novou polohu postupné zvyknout.

Jakmile si télo na klin zvykne, maZete dobu jeho pouZivéni postupné prodluZovat podle doporuceni terapeuta nebo vlastnich pocitd.
Ukonceni pouzivani:

Po ukonceni sezeni s klinem pomalu zmérite polohu a vstavejte z podlozky nebo postele, aby nedoslo k ndhlému zatiZeni sval(l a kloub.
Provedte nékolik jemnych protahovacich cviéeni, aby se télo vratilo do pfirozené polohy a zvysil se pratok krve.

Dulezité tipy:

Pravidelnost: Pro dosazZeni nejlepsich vysledkd pouZivejte klin pravidelné podle doporuceni fyzioterapeuta.

Reakce téla: Vidy sledujte, jak vase télo na polohy na klinu reaguje. Pokud pocitite bolest nebo nepohodli, preruste pouzivani a konzultujte
to s odbornikem.

Hygiena: UdrZujte klin ¢isty pravidelnym mytim podle pokyn( vyrobce.

SEZNAM SOUCASTI

rehabilitacni klin, ndvod k pouZziti

NEZADOUCIi PRIHODA

V pfipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, muize nebo by mohla vést k nékteré z
nasledujicich udalosti:

a) umrti pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

c) vazné ohroZeni verejného zdravi

tato "zavazna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a pfislusSnému orgdnu ¢lenského statu, v némz ma uZivatel nebo pacient bydlisté. vV
pripadé CR je piislusnym organem SUKL (Statni dstav pro kontrolu 1é&iv, Odbor zdravotnickych prostiedki. UZivatel/pacient jsou povinni
pisemné oznamit vyrobci nebo zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci pfihodu, kterd vznikla v souvislosti s pouzitim
zdravotnického prostredku.

PROHLASENI

Na tento vyrobek bylo vydéno prohlaseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR

2017/745 v platném znéni a ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na zdravotnické prostiedky v platném znéni.

UPOZORNENI: Pokud pFi pouzivéni zdravotnického prostfedku pocitite bolest, alergické reakce nebo jiné znepokojujici &i nejasné pfiznaky,
obratte se na zdravotnického pracovnika.

UPOZORNENI: Pouzivani produktu jinym zptisobem, ne? je uréeno, je zakdzano.

CISTENI

Cisténi pény vyzaduje jemny pFistup, aby nedoslo k poskozeni jeji struktury. Zde je navod, jak ji spravné ¢istit:

Co budete potfebovat:

Mirny detergent nebo prostifedek na myti nadobi

Teplou vodu

Jedlou sodu (volitelné pro odstranéni zapachu)

Vysavac (nejlépe s mékkym kartaéem)

Rozprasovac

Mékky hadfik nebo houbicku

Enzymaticky Cistic (voliteIné pro odstranovani skvrn)

Kroky cisténi:

Vysavani pény:

Odstrarite prach a necistoty: PouZijte vysavac s mékkym kartdéem, aby povrch pény jemné ocistil. To odstrani prach, necistoty a zbytky
pred mokrym cisténim.

Lokalni ¢isténi mirnym detergentem:

Smichejte detergent: Smichejte nékolik kapek mirného Cisticiho prostiedku s teplou vodou v rozprasovaci.

Jemné nastiikejte pénu: Vyhnéte se namoceni pény. Nastiikejte smés na znecisténé misto.

Skvrny vysuste: Pouzijte mékky hadFik nebo houbicku a misto jemné osuste. Netfete, protoze by to mohlo poskodit strukturu pény.
Opléchnéte misto: Pokud je to nutné, jemné nastfikejte ¢istou vodu k odstranéni zbytkd detergentu.

Odstranéni obtiznych skvrn:

Biologické skvrny nebo moc: PouZijte enzymaticky Cisti¢. Jemné naneste Cisti¢ na skvrnu, nechte chvili plsobit (dle pokyn( na vyrobku) a
poté otrete Cistym hadfikem.

Mastné skvrny: PouZzijte malé mnozstvi prostfedku na myti nadobi nebo specidlni ¢isti¢ ¢alounéni uréeny pro pénové materidly.
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Odstranéni zapachu (volitelné):

PouZijte jedlou sodu: Posypte vrstvu jedlé sody na pénu a nechte plsobit nékolik hodin nebo prfes noc, aby absorbovala zapachy.
Vysajte jedlou sodu po dostate¢né dobé plsobeni.

Suseni pény:

Nechte zcela vyschnout na vzduchu: Péna je velmi sava, takze jeji schnuti miZe trvat delsi dobu. Nechte ji na dobfe vétraném misté.
PouZzijte ventilator k urychleni procesu: Nikdy nepouZivejte primy zdroj tepla, jako je fén, protoze by to mohlo pénu poskodit. Nejlepsi je
pouzit studeny ventilator.

Ujistéte se, Ze péna je pred dalSim pouZitim zcela suchd, aby se zabranilo vzniku plisni.

Cemu se vyhnout:

Nikdy pénu UpIné nenamacejte do vody, protoze by ji bylo obtizné vysusit a mohla by se poskodit.

Vyhnéte se pouZiti silnych chemikalii, jako je bélidlo nebo Cistici prostfedky na bazi alkoholu, které by mohly oslabit strukturu pény.
Z4adné piimé teplo: Teplo mize poskodit strukturu pény, proto nepouzivejte susicku ani horkovzduiné zatizeni.

Cidténi povlaku: Perte pfi teploté 95 °C. Nebélit. Necistit chemicky. NeZehlit. Nesusit v bubnové susicce.

SKLADOVAN({

Vyrobek skladujte na suchém misté, mimo pfimé slunecni zéfeni. Neni vhodné pro déti mladsi tfi let. Uchovédvejte mimo dosah ohné.
LIKVIDACE PRODUKTU

Pri likvidaci pouzitého vyrobku je nutné dodrzovat pfislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek nepatii do komunalniho odpadu.
Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po ukonceni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.

SK

Dakujeme za zakipenie nasho produktu. Pred pouZitim si prosim pozorne preéitajte navod na pouzitie. Produkt nepouzivajte, kym si tento
navod neprecitate a neporozumiete mu. Ak nerozumiete upozorneniam, poznamkam a odporuc¢aniam, obratte sa na zdravotnickeho
Specialistu alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu produktu alebo zraneniu.

UPOZORNENIE: Skontrolujte vietky ¢asti, ¢i nedoslo k poskodeniu pocas prepravy. Ak zistite poskodenie, produkt NEPOUZIVAITE. Pre viac
informacii kontaktujte predajcu.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo trazmi, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzaciu ktorych je tento produkt uréeny (pozri
Cast o urceni produktu v tomto ndvode na pouzitie). Produkt si mdZe pouZivatel zakupit samostatne alebo na zdklade odporucania lekéra,
terapeuta alebo iného $pecialistu. Bez ohladu na to, ¢&i je produkt zakipeny samostatne alebo na odporucanie lekara/terapeuta/iného
$pecialistu, je potrebné zohladnit dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty produktu, indikdcie a kontraindikacie na pouZitie, ako aj
informacie poskytnuté vyrobcom.

POUZITIE/INDIKACIE

Rehabilitacny klin je pomocka pouzivana v terapii a prevencii zdravia, ktora podporuje spravne drzanie tela, stabilizaciu a odlahcenie
uréitych svalovych a kibovych partii. Jeho pouZitie je obzvlaét populdrne v rehabilitacii, fyzioterapii a kazdodennej starostlivosti o imobilné
osoby.

Poutzitie rehabilitacného klinu:

Stabilizacia a podpora tela:

Rehabilitagny klin pomaha stabilizovat a spravne polohovat rézne &asti tela pocas cvi¢eni alebo odpodinku.

Poskytuje podporu pre bedrovu chrbticu, kolena, ¢lenky, boky a dalSie oblasti, ktoré potrebuji odlahcenie.

Zlepsenie drzania tela:

PouZiva sa na korekciu drZania tela, najma v situdciach, ked' pacient potrebuje spravne vyrovnanie, napr. v [ahu alebo sede.
Podporuje spravne vyrovnanie chrbtice a panvy, ¢o pomaha predchadzat bolestiam chrbta a posturdlnym problémom.

Rehabilitacia po operaciach a Urazoch:

Klin sa pouziva v rehabilitanom procese po ortopedickych operaciach, ako je vymena bedrového alebo kolenného kibu.

Pomdha zmiernit tlak na poskodené oblasti a udrziavat spravnu polohu tela pocas rehabilitaénych cviceni.

Znizenie svalového napatia:

Rehabilitaény klin pomaha uvolnit napaté svaly, najméa v dolnej ¢asti chrbta, krku a ramien, vdaka spravnej podpore a nastaveniu tela.
MozZe byt poufZity pri natahovacich alebo relaxaénych cvi¢eniach na zvy$enie pohodlia a efektivnosti tychto cviceni.

Ulahcenie poloh pre rehabilitacné cvicenia:

Klin je uZito¢ny pri vykonavani réznych rehabilitaénych cviceni, najma tych, ktoré vyZzaduju zdvihnutie alebo stabilizaciu urcitych Casti tela.
Pomdha pri kontrolovanom natahovani a posilfiovani svalov, ¢o podporuje proces navratu k pInej funkénosti.

Indikdcie na pouzitie rehabilitatného klinu:

Bolest chrbtice a kibov:

Odporuéa sa pre osoby trpiace chronickymi bolestami chrbta, najma v bedrovej a krénej oblasti, spojenymi s nespravnym drzanim tela.
Pouziva sa pri bolestiach bedrovych a kolennych kibov na odlah¢enie a podporu tychto oblasti.

Po ortopedickych a neurologickych operaciach:

Pouziva sa po chirurgickych zakrokoch, ako st operacie kibov, na zabezpetenie spravnej polohy tela a znizenie napétia v operovanych
oblastiach.

Pomdha pacientom po neurologickych Urazoch, ktori vyZaduju osobitnu starostlivost o spravne drzanie tela a svalov.

Prevencia prelezanin:

Rehabilitaény klin podporuje prevenciu prelezanin u imobilnych os6b alebo 0s6b s obmedzenou pohyblivostou tym, Ze znizuje tlak na
citlivé casti tela.

Obzvlast odporuéany pre pacientov, ktori dlhodobo leZia, napr. v nemocnici alebo doma.
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Problémy s krvnym a lymfatickym obehom:

Odporucany pre osoby s problémami s obehom, ako su kicové Zily, opuchy alebo zly obeh v dolnych konéatinach.

PouZzitie klinu pod nohami podporuje prietok krvi a lymfy, ¢im zniZuje riziko opuchov a nepohodlia.

Podpora pocas tehotenstva:

Rehabilitacny klin je uZitoény pre tehotné Zeny, pretoZe poskytuje oporu pre chrbat a nohy, ¢o pomdha zmiernit bolest a napatie
spOsobené rastucim bruskom.

Mbze byt pouzity aj po pérode na podporu regenerécie svalov a kibov.

KONTRAINDIKACIE

Akutne zapaly svalov, kibov alebo makkych tkaniv.

Cerstvé Urazy alebo otvorené rany v miestach kontaktu s klinom.

Problémy s krvnym obehom, ako je trombdza, ktoré mézu vyzadovat konzultéciu s lekarom pred pouzitim.
Pozor, ak produkt pouziva osoba, ktora sa nedokaze samostatne pohybovat, je potrebné zabezpecit, aby sa pravidelne menila poloha tela
pouZzivatela voci produktu — inak méZe dojst k vzniku prelezanin.

SPECIFIKACIA

-polyuretanova pena

-pena sa nedeformuje

-potah z materialu podobného kozi

-jednoduché cistenie

AT03551-44x33x22cm

AT03552 - 48 x 38 x 25 cm

AT03552(S) —40x 43 x 27 cm

AT03553 - 53 x37x29cm

NAVOD NA POUZITIE

Priprava na poufitie:

Vyberte plochy a stabilny povrch, ako je postel, cvicebna podloZka alebo pohovka, na ktorom budete klin pouzivat.

Uistite sa, Ze je klin spravne umiestneny, aby poc¢as pouzivania poskytoval pohodlie a stabilitu.

Umiestnenie tela na klin:

Podpora dolnej ¢asti chrbta alebo bokov: Lahnite si na chrbat a umiestnite klin pod dolnt ¢ast chrbtice alebo boky. To umozZni jemné
zdvihnutie bokov, ¢im sa znizi tlak na bedrovu ¢ast chrbta a zvysi pohodlie pri lezani.

Zdvihnutie néh: Ak chcete podporit krvny obeh v nohéch, polozte klin pod kolend alebo ¢lenky a zdvihnite nohy nahor. Tato poloha
pomadha zniZovat opuchy a podporuje lymfatickt drenaz.

Podpora krku a krénej chrbtice: Klin moéZete tiez pouzit pod krkom a hornou &astou chrbta, aby sa znizil tlak na krénd chrbticu a svalové
napatie v krku.

Polohy na rehabilitacné cvicenia:

Pri vykondvani natahovacich alebo rehabilitaénych cvi¢eni umiestnite klin tak, aby poskytoval stabilni oporu pre danu ¢ast tela, napr. pod
chodidla pri cvi¢eniach na posilnenie svalov n6h.

Klin je moZné poufZit aj v bo¢nej alebo sedacej polohe na zabezpeéenie spravneho uhla tela pocas cvieni.

Kontrola pohodlia a tlaku:

Uistite sa, Ze sa v kazdej polohe na klin citite pohodIne. Ak pocitite akékolvek nepohodlie, upravte polohu klinu alebo zmerite uhol.
Nemalo by dochddzat k bolesti ani nadmernému tlaku na Ziadnu ¢ast tela. V pripade potreby skratte dobu zotrvania v tejto polohe.
Doba pouZivania:

Na zadiatku pouZivajte klin na kratke obdobie, priblizne 10-15 minut, aby si telo mohlo na novu polohu postupne zvyknut.

Ked'si telo na klin zvykne, mdzete dobu jeho pouZzivania postupne predlZovat podla odporuicani terapeuta alebo vlastnych pocitov.
Ukoncenie pouzivania:

Po ukonéeni pouzivania klinu pomaly zmerite polohu a vstarite z podlozky alebo postele, aby ste prediili ndhlemu zatazeniu svalov a kibov.
Vykonajte niekolko jemnych natahovacich cviéeni, aby sa telo vratilo do prirodzenej polohy a zvysil sa prietok krvi.

Dolezité tipy:

Pravidelnost: Na dosiahnutie najlepsich vysledkov pouZivajte klin pravidelne podla odporuéani fyzioterapeuta.

Reakcie tela: VZdy sledujte, ako vase telo na polohy na klin reaguje. Ak pocitite bolest alebo nepohodlie, preruste pouZivanie a konzultujte
to s odbornikom.

Hygiena: UdrZujte klin Cisty pravidelnym Cistenim podla pokynov vyrobcu.

ZOZNAM SUCASTI

rehabilitacny klin, navod na pouZitie

UPOZORNENIE:

V pripade, Ze d6jde k vdZnemu incidentu suvisiacemu s vyrobkom, ktory priamo alebo nepriamo spdsobil, mohol spdsobit alebo mdze
sposobit niektord z nasledujucich udalosti:

a) smrt pacienta, pouZivatela alebo inej osoby alebo

b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, pouzivatela alebo inej osoby alebo

c) vazne ohrozenie verejného zdravia,

je potrebné tento ,,vazny incident” oznamit vyrobcovi a prislusnému orgdnu ¢lenského $tatu, v ktorom ma pouZivatel alebo pacient
bydlisko. Na Slovensku je prislusnym organom Statny Ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL).

UPOZORNENIE: Ak pri pouZivani zdravotnickej pomdcky pocitite bolest, alergické reakcie alebo iné znepokojujtice alebo nejasné priznaky,
obratte sa na zdravotnickeho pracovnika.

UPOZORNENIE: PouZivanie produktu inym spésobom, nez je uréeny, je zakazané.

CISTENIE

Cistenie peny si vyZzaduje jemny pristup, aby nedoslo k poskodeniu jej $truktury. Tu je ndvod, ako ju spravne distit:

Co budete potrebovat:

Jemny Cistiaci prostriedok alebo prostriedok na umyvanie riadu

Teplt vodu
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Jedld sédu (volitelne na odstranenie zapachu)

Vysavac (najlepsie s makkou kefou)

Rozprasovac

Makku handri¢ku alebo Spongiu

Enzymaticky Cistic (volitelne na odstranenie skvrn)

Kroky Cistenia:

Vysdvanie peny:

Odstrante prach a necistoty: PouZite vysavac s makkou kefou na jemné Cistenie povrchu peny. Tym odstrdnite prach, necistoty a zvysky
pred mokrym cistenim.

Lokalne Cistenie jemnym Cistiacim prostriedkom:

Zmiesajte Cistiaci prostriedok: Zmiesajte niekolko kvapiek jemného Cistiaceho prostriedku s teplou vodou v rozprasovaci.

Jemne nastriekajte penu: Vyhnite sa namoceniu peny. Postriekajte znecistené miesto.

Skvrny osuste: Pouzite makkd handricku alebo $pongiu a jemne miesto osuste. Neposkriabte, pretoZe by to mohlo poskodit struktiru peny.
Oplachnite miesto: Ak je to potrebné, jemne postriekajte ¢istou vodou na odstranenie zvyskov Cistiaceho prostriedku.

Odstranenie odolnych Skvin:

Biologické Skvrny alebo mo¢: PouZite enzymaticky Cisti¢. Jemne naneste Cisti¢ na $kvrnu, nechajte chvilu pdsobit (podla pokynov vyrobku) a
potom osuste Cistou handric¢kou.

Mastné skvrny: PouZite malé mnozZstvo prostriedku na umyvanie riadu alebo Specialneho Cisti¢a ¢alunenia ur¢eného pre penové materidly.
Odstranenie zdpachu (volitelne):

Pouzite jedlt sédu: Posypte vrstvu jedlej sddy na penu a nechajte pésobit niekolko hodin alebo cez noc, aby pohltila zapachy.

Vysajte jedlt sédu po dostatoénom ¢ase pdsobenia.

Susenie peny:

Nechajte Gplne vyschnidt na vzduchu: Pena je velmi sava, takze jej susenie moze trvat dlhsie. Nechajte ju na dobre vetranom mieste.
Pouzite ventilator na urychlenie procesu: Nikdy nepouZivajte priamy zdroj tepla, ako je susi¢ na vlasy, pretoze by to mohlo penu poskodit.
Najlepsi je studeny ventilator.

Uistite sa, Ze pena je pred opatovnym pouzitim Gplne suchd, aby sa zabranilo tvorbe plesni.

Comu sa vyhnut:

Nikdy penu Uplne nenamécajte do vody, pretoZe by ju bolo tazké vysusit a mohla by sa poskodit.

Vyhnite sa pouZitiu silnych chemikalii, ako je bielidlo alebo Cistiace prostriedky na béaze alkoholu, ktoré by mohli oslabit Struktdru peny.
Ziadne priame teplo: Teplo mdze poskodit $truktiru peny, preto nepouzivajte susi¢ku ani hortci vzduch.

Cistenie potahu: Perte pri teplote 95 °C. Nebielit. Necistit chemicky. Nezehlit. Nesusit v bubnovej susicke.

SKLADOVANIE

Produkt skladujte na suchom mieste, mimo priameho slne¢ného Ziarenia. Nevhodné pre deti mladsie ako tri roky. Uchovavajte mimo
dosahu ohna.

LIKVIDACIA

Po vyradeni je mozné zdravotnicku pomdcku zlikvidovat ako bezny komundlny odpad. Pre spravnu likviddciu kontaktujte miestny trad
alebo najblizsie zberné miesto, kde ziskate informacie, ako produkt spravne zlikvidovat. Dodrziavanim miestnych predpisov poméhate
chranit Zivotné prostredie.

FR

Merci d'avoir acheté notre produit. Veuillez lire attentivement le manuel d'utilisation avant toute utilisation. N'utilisez pas le produit avant
d'avoir lu et compris ce manuel. Si vous ne comprenez pas les avertissements, remarques et recommandations, veuillez consulter un
spécialiste de santé ou le vendeur afin d'éviter tout dommage au produit ou toute blessure.

AVERTISSEMENT : Vérifiez toutes les parties pour détecter d'éventuels dommages survenus pendant le transport. Si vous constatez de tels
dommages, NE PAS utiliser le produit. Contactez le vendeur pour plus d'informations.

GROUPE DE PATIENTS CIBLE

Les personnes souffrant de maladies, dysfonctionnements ou blessures nécessitant un traitement/rééducation ou compensation pour
lesquels ce produit est congu (voir la section relative a |'objectif du produit dans ce manuel). Le produit peut étre acheté par |'utilisateur lui-
méme ou sur la recommandation d'un médecin, thérapeute ou autre spécialiste. Qu'il soit acheté indépendamment ou recommandé par
un spécialiste, il est important de prendre en compte les tailles disponibles, les fonctions nécessaires, les variantes du produit, les
indications et contre-indications, ainsi que les informations fournies par le fabricant.

UTILISATIONS/INDICATIONS

Le coussin de rééducation est un outil utilisé en thérapie et en prévention de la santé. Il aide a maintenir une posture correcte, stabilise et
soulage certaines parties musculaires et articulaires. |l est particulierement utilisé en rééducation, physiothérapie et dans les soins
quotidiens des personnes immobilisées.

Utilisations du coussin de rééducation :

Stabilisation et soutien du corps :

Le coussin de rééducation aide a stabiliser et positionner correctement différentes parties du corps pendant les exercices ou le repos.

Il soutient la colonne lombaire, les genoux, les chevilles, les hanches et d'autres zones nécessitant un soulagement.

Amélioration de la posture corporelle :

Utilisé pour corriger la posture, en particulier dans les situations nécessitant un alignement adéquat, par exemple en position allongée ou
assise.

Favorise un bon alignement de la colonne vertébrale et du bassin, aidant a prévenir les douleurs dorsales et les problémes posturaux.
Rééducation apreés chirurgie et blessures :

Utilisé dans le processus de rééducation aprés des opérations orthopédiques, telles que des prothéses de hanche ou de genou.

Aide a soulager les zones endommagées et a maintenir une position corporelle correcte pendant les exercices de rééducation.

Réduction de la tension musculaire :
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Le coussin de rééducation aide a détendre les muscles tendus, notamment dans le bas du dos, le cou et les épaules, grace a un soutien et
un positionnement adéquats.

Peut étre utilisé lors d'exercices d'étirement ou de relaxation pour augmenter le confort et I'efficacité.

Facilitation des positions pour les exercices de rééducation :

Utile pour divers exercices de rééducation, en particulier ceux nécessitant une élévation ou une stabilisation de certaines parties du corps.
Aide a un étirement et un renforcement musculaire contrdlés, favorisant le retour a une pleine fonctionnalité.

Indications pour |'utilisation du coussin de rééducation :

Douleurs au dos et aux articulations :

Recommandé pour les personnes souffrant de douleurs chroniques au dos, notamment dans les régions lombaire et cervicale, dues a une
mauvaise posture.

Utilisé pour soulager et soutenir les douleurs des articulations de la hanche et des genoux.

Apreés des chirurgies orthopédiques et neurologiques :

Utilisé apres des interventions chirurgicales, telles que des opérations des articulations, pour garantir une position corporelle correcte et
réduire la tension dans les zones opérées.

Aide les patients ayant subi des blessures neurologiques nécessitant une attention particuliére a la posture corporelle et musculaire.
Prévention des escarres :

Le coussin de rééducation aide a prévenir les escarres chez les personnes immobilisées ou ayant une mobilité réduite en réduisant la
pression sur les zones sensibles du corps.

Particulierement recommandé pour les patients alités sur une longue durée, par exemple a I'hopital ou a domicile.

Problémes de circulation sanguine et lymphatique :

Recommandé pour les personnes ayant des problémes de circulation sanguine, tels que varices, cedémes ou mauvaise circulation dans les
membres inférieurs.

Placer le coussin sous les jambes aide a améliorer la circulation sanguine et lymphatique, réduisant les risques de gonflement et
d'inconfort.

Soutien pendant la grossesse :

Le coussin de rééducation est utile pour les femmes enceintes, offrant un soutien pour le dos et les jambes, soulageant ainsi les douleurs et
tensions causées par la croissance du ventre.

Peut également étre utilisé apres I'accouchement pour favoriser la récupération musculaire et articulaire.

CONTRE-INDICATIONS

Inflammations aigués des muscles, articulations ou tissus mous.

Blessures récentes ou plaies ouvertes sur les zones en contact avec le coussin.

Problémes circulatoires, tels que thrombose, nécessitant une consultation médicale avant utilisation.

Attention, si le produit est utilisé par une personne incapable de se déplacer de maniéere autonome, il est nécessaire de veiller a ce que la
position du corps de l'utilisateur par rapport au produit soit régulierement modifiée — sinon, des escarres peuvent se former.
SPECIFICATIONS

Mousse en polyuréthane

Mousse non déformable

Housse en matériau semblable au cuir

Nettoyage facile

Dimensions :

AT03551-44x33x22cm

AT03552 -48 x 38 x 25 cm

AT03552(S) —40x 43 x 27 cm

AT03553 -53x37x29cm

MODE D’EMPLOI

Préparation a I'utilisation :

Choisissez une surface plane et stable, telle qu’un lit, un tapis de yoga ou un canapé, pour utiliser le coussin.

Assurez-vous que le coussin est correctement positionné pour garantir confort et stabilité pendant son utilisation.

Positionnement du corps sur le coussin :

Soutien du bas du dos ou des hanches : Allongez-vous sur le dos et placez le coussin sous la colonne lombaire ou les hanches. Cela permet
une légere élévation des hanches, réduisant la pression sur le bas du dos et améliorant le confort.

Elévation des jambes : Pour favoriser la circulation sanguine dans les jambes, placez le coussin sous les genoux ou les chevilles. Cette
position aide a réduire les gonflements et favorise le drainage lymphatique.

Soutien du cou et de la colonne cervicale : Vous pouvez également utiliser le coussin sous le cou et le haut du dos pour réduire la tension
de la colonne cervicale et des muscles du cou.

Positions pour les exercices de rééducation :

Lors des exercices d’étirement ou de rééducation, placez le coussin de maniére a offrir un soutien stable a la partie du corps concernée, par
exemple sous les pieds pour renforcer les muscles des jambes.

Le coussin peut également étre utilisé en position latérale ou assise pour garantir un bon angle du corps pendant les exercices.

Controle du confort et de la pression :

Assurez-vous d’étre a I'aise dans chaque position sur le coussin. En cas d’inconfort, ajustez la position ou I'angle du coussin.

Il ne doit y avoir ni douleur ni pression excessive sur une quelconque partie du corps. Réduisez la durée d’utilisation si nécessaire.

Durée d’utilisation :

Commencez par utiliser le coussin pendant de courtes périodes, environ 10 a 15 minutes, afin de permettre au corps de s’habituer
progressivement a la nouvelle position.

Une fois que votre corps s’est adapté au coussin, vous pouvez progressivement augmenter la durée d’utilisation selon les
recommandations de votre thérapeute ou vos sensations personnelles.

Fin de 'utilisation :
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Aprés avoir utilisé le coussin, changez lentement de position et levez-vous du tapis ou du lit pour éviter toute tension soudaine sur les
muscles et les articulations.

Effectuez quelques étirements doux pour rétablir la posture naturelle du corps et améliorer la circulation sanguine.

Conseils importants :

Régularité : Pour des résultats optimaux, utilisez le coussin régulierement, selon les recommandations de votre physiothérapeute.
Réactions du corps : Observez toujours comment votre corps réagit aux positions sur le coussin. En cas de douleur ou d’inconfort, arrétez
I'utilisation et consultez un spécialiste.

Hygiéne : Maintenez le coussin propre en le nettoyant régulierement conformément aux instructions du fabricant.

COMPOSANTS INCLUS

Coussin de rééducation

Manuel d’utilisation

AVERTISSEMENT :

En cas d’« incident grave » lié au produit, ayant directement ou indirectement entrainé, pouvant entrainer ou risquant d’entrainer :
a) le décés d’un patient, utilisateur ou d’une autre personne ;

b) une détérioration temporaire ou permanente de I’état de santé d’un patient, utilisateur ou d’une autre personne ;

c) une menace grave pour la santé publique,

I'incident doit étre signalé au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat membre ol le patient ou l'utilisateur réside. En France,
I'autorité compétente est I’Agence nationale de sécurité du médicament et des produits de santé (ANSM).

AVERTISSEMENT : Si vous ressentez des douleurs, des réactions allergiques ou d’autres symptomes préoccupants ou inhabituels liés a
I'utilisation du dispositif médical, consultez un professionnel de santé.

AVERTISSEMENT : Il est interdit d’utiliser le produit d’une maniére non conforme a son utilisation prévue.

NETTOYAGE

Nettoyage de la mousse :

Utilisez un détergent doux ou du liquide vaisselle mélangé a de I'eau tiéde.

Evitez de tremper la mousse. Nettoyez doucement a I'aide d’un chiffon humide ou d’une éponge.

Séchez complétement a I'air libre dans un endroit bien ventilé.

N’utilisez jamais de source de chaleur directe comme un séche-cheveux.

Nettoyage de la housse :

Lavage a 95°C.

Ne pas blanchir.

Ne pas nettoyer a sec.

Ne pas repasser.

Ne pas utiliser de seche-linge.

STOCKAGE

Conservez le produit dans un endroit sec, a I'abri de la lumiere directe du soleil. Non adapté aux enfants de moins de trois ans. Tenir
éloigné de toute source de chaleur ou de flamme.

ELIMINATION

Une fois hors d’usage, le dispositif médical peut étre éliminé comme un déchet ménager ordinaire. Contactez les autorités locales ou un
centre de collecte pour obtenir des informations sur I’élimination appropriée. En respectant les réglementations locales, vous contribuez a
protéger I'environnement.

NL

Dank u voor de aankoop van ons product. Lees alstublieft zorgvuldig de gebruiksaanwijzing door voordat u het product gebruikt. Gebruik
het product niet voordat u deze handleiding heeft gelezen en begrepen. Als u de waarschuwingen, opmerkingen en aanbevelingen niet
begrijpt, raadpleeg dan een specialist in de gezondheidszorg of de verkoper om schade aan het product of letsel te voorkomen.
WAARSCHUWING: Controleer alle onderdelen op mogelijke schade tijdens het transport. Als dergelijke schade wordt aangetroffen, gebruik
het product NIET. Neem contact op met de verkoper voor meer informatie.

DOELGROEP VAN DE PATIENT

Personen met ziekten, functiestoornissen of letsels waarvoor dit product bedoeld is voor behandeling/revalidatie of compensatie (zie het
gedeelte over het doel van het product in deze handleiding). Het product kan door de gebruiker zelf worden aangeschaft of op aanbeveling
van een arts, therapeut of andere specialist. Of het nu zelfstandig wordt aangeschaft of op aanbeveling van een specialist, het is belangrijk
om rekening te houden met de beschikbare maten, noodzakelijke functies, productvarianten, indicaties, contra-indicaties en de door de
fabrikant verstrekte informatie.

TOEPASSINGEN/INDICATIES

De revalidatiekussen is een hulpmiddel dat wordt gebruikt in therapie en gezondheidszorgpreventie. Het ondersteunt een correcte
lichaamshouding, stabilisatie en verlichting van specifieke spier- en gewrichtsdelen. Het wordt veel gebruikt in revalidatie, fysiotherapie en
dagelijkse zorg voor immobiele personen.

Toepassingen van de revalidatiekussen:

Stabilisatie en ondersteuning van het lichaam:

Het revalidatiekussen helpt bij het stabiliseren en correct positioneren van verschillende lichaamsdelen tijdens oefeningen of rust.

Het biedt ondersteuning aan de lumbale wervelkolom, knieén, enkels, heupen en andere gebieden die ontlast moeten worden.
Verbetering van de lichaamshouding:

Wordt gebruikt voor het corrigeren van de lichaamshouding, vooral in situaties waarin de patiént een juiste uitlijning nodig heeft, zoals in
liggende of zittende positie.

Ondersteunt een correcte uitlijning van de wervelkolom en het bekken, wat helpt om rugpijn en houdingsproblemen te voorkomen.
Revalidatie na operaties en letsels:

Wordt gebruikt in het revalidatieproces na orthopedische operaties, zoals heup- of knievervangingen.
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Helpt om druk op beschadigde gebieden te verminderen en om een correcte lichaamshouding te behouden tijdens revalidatieoefeningen.
Vermindering van spierspanning:

Het revalidatiekussen helpt bij het ontspannen van gespannen spieren, vooral in de onderrug, nek en schouders, door een goede
ondersteuning en positionering van het lichaam.

Kan worden gebruikt tijdens stretchoefeningen of ontspanningsoefeningen om het comfort en de effectiviteit te vergroten.
Vergemakkelijking van houdingen voor revalidatieoefeningen:

Handig bij het uitvoeren van verschillende revalidatieoefeningen, vooral die waarvoor een verhoging of stabilisatie van bepaalde
lichaamsdelen nodig is.

Helpt bij gecontroleerde rek- en spierversterkingsoefeningen, wat bijdraagt aan herstel naar volledige functionaliteit.

Indicaties voor het gebruik van de revalidatiekussen:

Pijn in de wervelkolom en gewrichten:

Aanbevolen voor personen met chronische rugpijn, vooral in de lumbale en cervicale gebieden, gerelateerd aan een slechte
lichaamshouding.

Gebruikt bij pijn in de heup- en kniegewrichten om deze gebieden te ontlasten en te ondersteunen.

Na orthopedische en neurologische operaties:

Gebruikt na chirurgische ingrepen, zoals gewrichtsoperaties, om een correcte lichaamshouding te garanderen en spanning in de
geopereerde gebieden te verminderen.

Helpt patiénten na neurologisch letsel die speciale aandacht nodig hebben voor een correcte lichaamshouding en spierondersteuning.
Preventie van doorligwonden:

Het revalidatiekussen helpt bij het voorkomen van doorligwonden bij immobiele personen of personen met beperkte mobiliteit door de
druk op gevoelige lichaamsdelen te verminderen.

Bijzonder aanbevolen voor patiénten die langdurig in bed liggen, bijvoorbeeld in een ziekenhuis of thuis.

Problemen met bloed- en lymfecirculatie:

Aanbevolen voor personen met circulatieproblemen, zoals spataderen, zwellingen of een slechte doorbloeding in de onderste ledematen.
Het gebruik van het kussen onder de benen bevordert de bloed- en lymfestroom, waardoor het risico op zwellingen en ongemak wordt
verminderd.

Ondersteuning tijdens de zwangerschap:

Het revalidatiekussen is nuttig voor zwangere vrouwen, omdat het ondersteuning biedt voor de rug en benen, wat helpt om pijn en
spanning door de groeiende buik te verminderen.

Kan ook na de bevalling worden gebruikt om het herstel van spieren en gewrichten te ondersteunen.

CONTRA-INDICATIES

Acute ontstekingen van spieren, gewrichten of weke delen.

Recente verwondingen of open wonden op plaatsen die in contact komen met het kussen.

Circulatieproblemen, zoals trombose, die medische raadpleging vereisen voér gebruik.

Let op, als het product wordt gebruikt door een persoon die niet zelfstandig kan bewegen, moet ervoor worden gezorgd dat de
lichaamshouding van de gebruiker ten opzichte van het product regelmatig wordt gewijzigd — anders kunnen doorligwonden ontstaan.
SPECIFICATIES

Polyurethaanschuim

Schuim vervormt niet

Hoes van leerachtig materiaal

Gemakkelijk schoon te maken

Afmetingen:

AT03551—-44x33x22cm

AT03552 —48 x 38 x 25 cm

AT03552(S) —40x 43 x 27 cm

AT03553-53x37x29cm

GEBRUIKSAANWIZING

Voorbereiding voor gebruik:

Kies een vlakke en stabiele ondergrond, zoals een bed, een oefenmat of een bank, waarop u het kussen gebruikt.

Zorg ervoor dat het kussen correct is gepositioneerd om comfort en stabiliteit tijdens het gebruik te garanderen.

Positionering van het lichaam op het kussen:

Ondersteuning van de onderrug of heupen: Ga op uw rug liggen en plaats het kussen onder uw onderrug of heupen. Dit zorgt voor een
lichte verhoging van de heupen, vermindert de druk op de lumbale wervelkolom en verhoogt het comfort tijdens het liggen.

Verhoging van de benen: Om de bloedsomloop in de benen te bevorderen, plaatst u het kussen onder de knieén of enkels. Deze positie
helpt zwellingen te verminderen en stimuleert de lymfedrainage.

Ondersteuning van de nek en cervicale wervelkolom: U kunt het kussen ook onder uw nek en bovenrug gebruiken om spanning in de
cervicale wervelkolom en nekspieren te verminderen.

Houdingen voor revalidatieoefeningen:

Bij stretchoefeningen of revalidatieoefeningen plaatst u het kussen zo dat het stabiele ondersteuning biedt voor het betreffende
lichaamsdeel, bijvoorbeeld onder de voeten tijdens beenspieroefeningen.

Het kussen kan ook in zijligging of zittende houding worden gebruikt om een juiste lichaamspositie te garanderen tijdens oefeningen.
Controle van comfort en druk:

Zorg ervoor dat u zich in elke houding op het kussen comfortabel voelt. Als u ongemak ervaart, pas dan de positie van het kussen aan of
verander de hoek.

Er mag geen pijn of overmatige druk op enig deel van het lichaam zijn. Verklein indien nodig de gebruiksduur.

Gebruiksduur:

Gebruik het kussen aanvankelijk korte tijd, ongeveer 10-15 minuten, zodat uw lichaam geleidelijk kan wennen aan de nieuwe houding.
Naarmate uw lichaam aan het kussen gewend raakt, kunt u de gebruiksduur geleidelijk verlengen, afhankelijk van de aanbevelingen van uw
therapeut of uw eigen gevoelens.

Einde van het gebruik:
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Na het gebruik van het kussen, verander langzaam van houding en sta op van de mat of het bed om plotselinge belasting van spieren en
gewrichten te voorkomen.

Voer enkele zachte stretchoefeningen uit om de natuurlijke houding van het lichaam te herstellen en de bloedsomloop te verbeteren.
Belangrijke tips:

Regelmaat: Gebruik het kussen regelmatig volgens de aanbevelingen van uw fysiotherapeut voor optimale resultaten.

Lichaamsreacties: Let altijd op hoe uw lichaam reageert op de houdingen op het kussen. Als u pijn of ongemak ervaart, stop dan met het
gebruik en raadpleeg een specialist.

Hygiéne: Houd het kussen schoon door het regelmatig schoon te maken volgens de instructies van de fabrikant.

ONDERDELEN

Revalidatiekussen

Gebruiksaanwijzing

WAARSCHUWING:

In het geval van een "ernstig incident" met betrekking tot het product, dat direct of indirect heeft geleid tot, had kunnen leiden tot of kan
leiden tot:

a) de dood van een patiént, gebruiker of andere persoon;

b) een tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheidstoestand van een patiént, gebruiker of andere persoon;

c) een ernstige bedreiging voor de volksgezondheid,

moet dit "ernstige incident" worden gemeld aan de fabrikant en de bevoegde instantie van de lidstaat waar de gebruiker of patiént
woonachtig is. In Nederland is de bevoegde instantie de Inspectie Gezondheidszorg en Jeugd (IG)J).

WAARSCHUWING: Als u pijn, allergische reacties of andere zorgwekkende of onduidelijke symptomen ervaart in verband met het gebruik
van het medisch hulpmiddel, raadpleeg dan een zorgverlener.

WAARSCHUWING: Het is verboden om het product te gebruiken op een manier die niet in overeenstemming is met het beoogde doel.
REINIGING

Reiniging van het schuim:

Gebruik een mild reinigingsmiddel of afwasmiddel gemengd met warm water.

Vermijd het weken van het schuim. Maak het voorzichtig schoon met een vochtige doek of spons.

Laat volledig aan de lucht drogen op een goed geventileerde plaats.

Gebruik nooit een directe warmtebron zoals een fohn.

Reiniging van de hoes:

Wassen op 95°C.

Niet bleken.

Niet chemisch reinigen.

Niet strijken.

Niet in de droogtrommel drogen.

OPSLAG

Bewaar het product op een droge plaats, uit de buurt van direct zonlicht. Niet geschikt voor kinderen onder de drie jaar. Houd het uit de
buurt van vuur.

VERWIJDERING

Wanneer het product buiten gebruik wordt gesteld, kan het als regulier huishoudelijk afval worden afgevoerd. Neem contact op met de
lokale overheid of een afvalinzamelingspunt voor informatie over correcte verwijdering. Door de lokale voorschriften te volgen, draagt u bij
aan de bescherming van het milieu.

ESP

Gracias por adquirir nuestro producto, lea atentamente las instrucciones de uso. No utilice el producto antes de leer y comprender estas
instrucciones. Si no comprende las advertencias, precauciones y recomendaciones, pongase en contacto con su profesional sanitario o
distribuidor para evitar dafios al producto o lesiones personales.

NOTA: Inspeccione todas las piezas en busca de dafios causados durante el transporte. Si observa algin dafio, NO utilice el producto.
Pdngase en contacto con su distribuidor para obtener mas informacion.

GRUPO DE PACIENTES OBJETIVO

Personas que padecen enfermedades, disfunciones o lesiones, para cuyo tratamiento/rehabilitacién o compensacion esta destinado este
producto (véase el apartado sobre el uso previsto del producto de estas instrucciones de uso). El producto puede ser adquirido por el
usuario de forma independiente o por recomendacion de un médico, terapeuta u otro especialista. Tanto si adquiere el producto por su
cuenta como por recomendacion de un médico/terapeuta/otro especialista, deberd tener en cuenta las tallas disponibles/funciones
necesarias y variantes del producto, las indicaciones y contraindicaciones de uso, asi como la informacién facilitada por el fabricante.
USOS/INDICACIONES

Una cufia de rehabilitacion es una herramienta utilizada en la terapia y la atencidn sanitaria preventiva, que ayuda a la correcta posicion del
cuerpo, la estabilizacién y el alivio de la presidon de los musculos y articulaciones individuales. Su uso es especialmente popular en
rehabilitacion, fisioterapia y en el cuidado diario de personas inmovilizadas.

Aplicaciones de las cuiias de rehabilitacion:

Estabilizacion y apoyo del cuerpo:

La cufia de rehabilitacion ayuda a estabilizar y colocar correctamente diferentes partes del cuerpo durante el ejercicio o el descanso.
Proporciona apoyo a la columna lumbar, rodillas, tobillos, caderas y otras zonas que requieran alivio de la presidn.

Mejora de la postura:

Se utiliza para corregir la postura, especialmente en situaciones en las que el paciente requiere una alineacidn adecuada, como tumbado o
sentado.

Promueve la alineacion adecuada de la columna vertebral y la pelvis para ayudar a prevenir el dolor de espalda y los problemas posturales.
Rehabilitacion después de operaciones y lesiones:

La cufia se utiliza en el proceso de rehabilitacion tras cirugias ortopédicas, como endoprétesis de cadera o rodilla.

Ayuda a aliviar la presion en las zonas dafiadas y a mantener la posicion correcta del cuerpo durante los ejercicios de rehabilitacion.
Reduccién de la tensién muscular:
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La cufia de rehabilitacion ayuda a relajar los musculos tensos, especialmente en la zona lumbar, el cuello y los hombros, mediante un
apoyo y una posicidn corporal adecuados.

Puede utilizarse durante los ejercicios de estiramiento o relajacion para que estos ejercicios resulten mas cémodos y eficaces.

Posiciones facilitadoras para ejercicios de rehabilitacion:

La cufia es atil cuando se realizan diversos ejercicios de rehabilitacion, especialmente los que requieren levantar o estabilizar partes
especificas del cuerpo.

Ayuda a controlar el estiramiento y el fortalecimiento de los musculos, lo que facilita el proceso de recuperacién de la forma fisica.
Indicaciones para el uso de una cufia de rehabilitacion:

Dolores de columna y articulaciones:

Recomendada para personas que sufren dolores cronicos de espalda, especialmente en la regién lumbar y cervical, asociados a malas
posturas.

Se utiliza para dolores articulares de cadera y rodilla para aliviar la presién y apoyar estas zonas.

Después de operaciones ortopédicas y neuroldgicas:

Se utiliza después de procedimientos quirlrgicos, como operaciones articulares, para proporcionar una alineacién corporal adecuada y
reducir la tensién en las zonas operadas.

Ayuda a los pacientes después de lesiones neuroldgicas que requieren cuidados especiales para un correcto posicionamiento corporal y
muscular.

Prevencion de ulceras por presion:

La cufia de rehabilitacion ayuda a prevenir las Ulceras por presién en pacientes inmdviles o con movilidad limitada reduciendo la presién en
puntos sensibles del cuerpo.

Especialmente recomendada para pacientes tumbados durante largos periodos de tiempo, por ejemplo en el hospital o en casa.

Problemas de circulacién sanguinea y linfatica:

Recomendado para personas con problemas de circulacién sanguinea como varices, hinchazén o mala circulacién en las extremidades
inferiores.

El uso de una cuia bajo las piernas favorece el flujo sanguineo y linfatico, reduciendo el riesgo de hinchazén y molestias.

Apoyo durante el embarazo:

La cufia de rehabilitacion es util para las mujeres embarazadas, ya que ofrece apoyo a la espalda y las piernas para ayudar a aliviar el dolor
y la tensién causados por el crecimiento del vientre.

También puede utilizarse después del parto para apoyar la recuperacion muscular y articular.

CONTRAINDICACIONES

Inflamacién aguda de musculos, articulaciones o tejidos blandos.

Lesiones recientes o heridas abiertas en las zonas de contacto con la cufia.

Problemas de circulacion sanguinea, como trombosis, que pueden requerir la consulta con un médico antes de su uso.

Atencidn, si el producto es utilizado por una persona que no puede moverse de forma independiente, se debe garantizar que la posicién
del cuerpo del usuario en relacion con el producto se cambie regularmente; de lo contrario, podrian aparecer Ulceras por presion.
ESPECIFICACIONES

- espumade poliuretano

-espuma no deformable

-cubierta de material similar al cuero

-facil de limpiar

AT03551-44x33x22cm

AT03552 - 48 x 38 x 25 cm

AT03552(S)- 40 x 43 x 27 cm

AT03553-53x37x29cm

MODO DE EMPLEO

Preparacion para el uso:

Seleccione una superficie plana y estable sobre la que utilizar la cufia, como una cama, una colchoneta de ejercicios o un sofa.

Asegurese de que la cufia esta colocada en la posicion correcta para garantizar la comodidad y la estabilidad durante su uso.

Colocacion del cuerpo sobre la cuiia:

Apoyo lumbar o de cadera: Timbese boca arriba y coloque la cufia debajo de la zona lumbar o de las caderas. Esto le permitird levantar
suavemente las caderas, lo que reducird la presién sobre la columna lumbar y hara que la posiciéon tumbada sea mas comoda.

Elevacion de las piernas: si desea favorecer la circulaciéon sanguinea en las piernas, coloque una cufia bajo las rodillas o los tobillos,
elevando las piernas hacia arriba. Esta posicion ayuda a reducir la hinchazén y favorece el drenaje linfatico.

Soporte para el cuello y la nuca: también puede utilizar una cufia bajo el cuello y la parte superior de la espalda para aliviar la presion
sobre la columna cervical y reducir la tensidn de los musculos del cuello.

Posiciones para ejercicios de rehabilitacion:

Al realizar ejercicios de estiramiento o rehabilitacion, coloque la cufia de forma que proporcione un apoyo estable a la parte del cuerpo en
cuestion, por ejemplo, debajo de los pies durante los ejercicios de fortalecimiento muscular de las piernas.

La cufia también puede utilizarse en posicidn lateral o sentada para garantizar el dngulo corporal correcto durante los ejercicios.

Confort y control de la presion:

Asegurese de que se siente comodo en cualquier posicidon sobre la cufia. Si siente alguna molestia, mueva la cufia a otra posicion o cambie
el angulo.

No debe haber sensacién de dolor ni presidén excesiva en ninguna parte del cuerpo. Reduzca el tiempo de permanencia en esta posicion si
es necesario.

Duracién del uso:

Al principio, utilice la cufia durante periodos cortos, unos 10-15 minutos, para que su cuerpo pueda acostumbrarse gradualmente a la
nueva posicion.

A medida que su cuerpo se acostumbre a la cuiia, puede aumentar gradualmente la duraciéon del uso, dependiendo de las
recomendaciones de su terapeuta o de sus propias sensaciones.

Fin de la utilizacién:
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Al final de la sesién con la cuiia, cambie lentamente de posicion y levantese de la colchoneta o de la cama para evitar un esfuerzo
repentino de los musculos y las articulaciones.

Haz algunos estiramientos suaves para devolver el cuerpo a su posicion natural y aumentar el flujo sanguineo.

Consejos importantes:

Regularidad: Para obtener los mejores resultados, utilice la cufia con regularidad, segun las recomendaciones de su fisioterapeuta.
Atencidn a las reacciones de su cuerpo: Observe siempre como reacciona su cuerpo a las posiciones sobre la cufia. Si experimenta dolor o
molestias, interrumpa el uso y consulte a un especialista.

Higiene: Cuide la limpieza de la cufia lavandola regularmente segun las recomendaciones del fabricante.

LISTA DE COMPONENTES

cufia de rehabilitacion, manual de instrucciones

PRECAUCION:

En caso de que se produzca un «incidente grave» relacionado con el dispositivo que haya provocado directa o indirectamente, pudiera
haber provocado o pudiera provocar cualquiera de los siguientes hechos:

(a) la muerte de un paciente, usuario u otra persona, o

(b) deterioro temporal o permanente de la salud de un paciente, usuario u otra persona, o

(c) un riesgo grave para la salud publica

el «incidente grave» mencionado debera notificarse al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que resida el
usuario o el paciente. En el caso de Polonia, la autoridad competente es la Oficina de Registro de Medicamentos, Productos Sanitarios y
Biocidas.

NOTAS:

En caso de dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas molestos no claros para el usuario relacionados con el uso del producto sanitario,
consulte a un profesional sanitario.

NOTA: Esta prohibido utilizar el producto para fines distintos de los previstos.

LIMPIEZA

La limpieza de la espuma requiere un enfoque delicado para evitar dafiar su estructura. A continuacion se ofrece una guia sobre cémo
limpiarla correctamente:

Qué necesita

Detergente suave o detergente liquido

Agua tibia

Bicarbonato sédico (opcional para desodorizar)

Aspiradora (preferiblemente con un cepillo suave)

Botella con pulverizador

Pafio suave o esponja

Agente enzimatico (opcional para eliminar manchas)

Pasos de la limpieza:

Aspirar la espuma:

Elimine el polvo y la suciedad: Utilice una aspiradora con un cepillo suave para aspirar suavemente la superficie de la espuma. Esto
eliminarad el polvo, la suciedad y los restos antes de la limpieza en humedo.

Limpie las manchas con un detergente suave:

Mezcle detergente: mezcle unas gotas de detergente suave con agua templada en una botella pulverizadora.

Rocie ligeramente la espuma: Evite empapar la espuma. Rocie ligeramente la mezcla sobre la zona sucia.

Seque las manchas: Utilice un pafio suave o una esponja para secar suavemente la zona. No frote, ya que podria dafiar la estructura de la
espuma.

Aclarar la zona: Si es necesario, pulverizar ligeramente con agua limpia para eliminar los restos de detergente.

Manchas dificiles:

Manchas bioldgicas o de orina: Utilice un agente enzimatico. Aplique ligeramente el producto sobre la mancha, déjelo actuar un rato
(segun las instrucciones del producto) y séquelo con un pafio limpio.

Manchas de grasa: Utilice una pequefia cantidad de liquido lavavajillas o un limpiador especial para tapicerias disefiado para materiales
espumosos.

Desodorante (opcional):

Utilice bicarbonato sédico: Espolvorea una capa de bicarbonato de sodio sobre la espuma y déjala durante varias horas o incluso toda la
noche para que absorba los olores.

Aspira el bicarbonato una vez transcurrido el tiempo suficiente.

Secar la espuma:

Secar completamente al aire: La espuma es muy absorbente, por lo que puede tardar en secarse. Déjala en un lugar bien ventilado.

Utilice un ventilador para acelerar el proceso: Nunca utilice una fuente de calor directa, como un secador de pelo, ya que puede dafiar la
espuma. Es mejor utilizar un ventilador frio.

Asegurate de que la espuma esté completamente seca antes de volver a utilizarla para evitar la aparicion de moho u hongos.

Qué evitar:

Nunca sumerjas la espuma en agua, ya que puede resultar dificil secarla y dafiarse.

Evite el uso de productos quimicos fuertes, como lejia o limpiadores a base de alcohol, que pueden debilitar la estructura de la espuma.

No aplicar calor directo: El calor puede dafiar la estructura de la espuma, asi que evita secarla en una secadora o con aire caliente.
Limpieza de la funda: Lavar a 95°C. No usar lejia. No limpiar en seco. No planchar. No secar en secadora.

ALMACENAMIENTO

Guardar el producto en un lugar seco, no exponerlo a la luz solar directa. No apto para nifios menores de tres aifios. Mantener alejado de
fuentes de fuego.

ELIMINACION

Una vez fuera de servicio, el producto sanitario puede eliminarse como residuo municipal normal. Para su correcta eliminacidn, péngase en
contacto con las autoridades locales o con el punto de recogida de residuos mds cercano para saber como deshacerse correctamente del
producto. Actuando de acuerdo con la normativa local, estara contribuyendo a proteger el medio ambiente.
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Grazie per aver acquistato il nostro prodotto, si prega di leggere attentamente le istruzioni per I'uso. Non utilizzare il prodotto prima di aver
letto e compreso queste istruzioni. Se non si comprendono le avvertenze, le precauzioni e le raccomandazioni, rivolgersi al proprio medico
o al rivenditore per evitare danni al prodotto o lesioni personali.

NOTA: ispezionare tutte le parti per verificare che non vi siano danni causati dal trasporto. Se si notano tali danni, NON utilizzare il
prodotto. Contattare il rivenditore per ulteriori informazioni.

GRUPPO DI PAZIENTI TARGET

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni, per il cui trattamento/riabilitazione o compensazione & previsto questo prodotto (vedere
la sezione sull'uso previsto del prodotto delle presenti istruzioni per I'uso). Il prodotto puo essere acquistato dall'utente autonomamente o
su consiglio di un medico, di un terapeuta o di un altro specialista. Sia che si acquisti il prodotto autonomamente o su consiglio di un
medico/terapista/altro specialista, & necessario tenere conto delle taglie disponibili/funzioni necessarie e delle varianti del prodotto, delle
indicazioni e controindicazioni d'uso, nonché delle informazioni fornite dal produttore.

USI/INDICAZIONI

Il cuneo per la riabilitazione & uno strumento utilizzato nella terapia e nell'assistenza sanitaria preventiva, che favorisce il corretto
posizionamento del corpo, la stabilizzazione e lo scarico della pressione su singoli muscoli e articolazioni. Il suo utilizzo & particolarmente
diffuso nella riabilitazione, nella fisioterapia e nella cura quotidiana delle persone immobilizzate.

Applicazioni dei cunei per la riabilitazione:

Stabilizzazione e sostegno del corpo:

Il cuneo riabilitativo aiuta a stabilizzare e a posizionare correttamente le diverse parti del corpo durante I|'esercizio fisico o il riposo.
Fornisce supporto alla colonna vertebrale lombare, alle ginocchia, alle caviglie, alle anche e ad altre aree che necessitano di sollievo dalla
pressione.

Miglioramento della postura:

Utilizzato per correggere la postura, soprattutto in situazioni in cui il paziente necessita di un allineamento corretto, come la posizione
sdraiata o seduta.

Favorisce il corretto allineamento della colonna vertebrale e del bacino per aiutare a prevenire il mal di schiena e i problemi posturali.
Riabilitazione dopo operazioni e lesioni:

Il cuneo viene utilizzato nel processo di riabilitazione dopo interventi chirurgici ortopedici, come le endoprotesi dell'anca o del ginocchio.
Aiuta ad alleviare la pressione sulle aree danneggiate e a mantenere la posizione corretta del corpo durante gli esercizi di riabilitazione.
Riduzione della tensione muscolare:

Il cuneo per la riabilitazione aiuta a rilassare i muscoli tesi, soprattutto nella parte bassa della schiena, nel collo e nelle spalle, grazie a un
sostegno e a un posizionamento corretto del corpo.

Puo essere utilizzato durante gli esercizi di stretching o di rilassamento per renderli pii confortevoli ed efficaci.

Posizioni facilitanti per gli esercizi di riabilitazione:

Il cuneo é utile per eseguire una serie di esercizi di riabilitazione, in particolare quelli che richiedono il sollevamento o la stabilizzazione di
parti specifiche del corpo.

Favorisce I'allungamento e il rafforzamento controllato dei muscoli, agevolando il processo di ritorno alla piena forma fisica.

Indicazioni per I'uso di un cuneo riabilitativo:

Disturbi della colonna vertebrale e delle articolazioni:

Consigliato a chi soffre di mal di schiena cronico, soprattutto nella regione lombare e cervicale, associato a una postura scorretta.

Utilizzato per i dolori articolari dell'anca e del ginocchio per alleviare la pressione e sostenere queste zone.

Dopo interventi chirurgici ortopedici e neurologici:

Utilizzato dopo interventi chirurgici, come le operazioni alle articolazioni, per fornire un corretto allineamento del corpo e ridurre la
tensione nelle aree operate.

Aiuta i pazienti dopo lesioni neurologiche che richiedono un'attenzione particolare per il corretto posizionamento del corpo e dei muscoli.
Prevenzione delle ulcere da pressione:

Il cuneo riabilitativo aiuta a prevenire le piaghe da decubito nei pazienti immobili o con mobilita limitata, riducendo la pressione sui punti
sensibili del corpo.

Particolarmente indicato per i pazienti sdraiati per lunghi periodi di tempo, ad esempio in ospedale o a casa.

Problemi di circolazione sanguigna e linfatica:

Consigliato alle persone con problemi di circolazione sanguigna, come vene varicose, gonfiore o cattiva circolazione negli arti inferiori.

L'uso di un cuneo sotto le gambe favorisce il flusso sanguigno e linfatico, riducendo il rischio di gonfiore e disagio.

Sostegno durante la gravidanza:

Il cuneo riabilitativo € utile per le donne in gravidanza, in quanto offre sostegno alla schiena e alle gambe per aiutare ad alleviare il dolore e
la tensione causati dalla pancia in crescita.

Puo essere utilizzato anche dopo il parto per favorire il recupero muscolare e articolare.

CONTROINDICAZIONI

Inflammazioni acute di muscoli, articolazioni o tessuti molli.

Ferite recenti o ferite aperte nelle zone di contatto con il cuneo.

Problemi di circolazione sanguigna, come la trombosi, che possono richiedere la consultazione di un medico prima dell'uso.

Attenzione, se il prodotto e utilizzato da una persona che non € in grado di muoversi autonomamente, € necessario assicurarsi che la
posizione del corpo dell'utente rispetto al prodotto venga modificata regolarmente — altrimenti potrebbero formarsi piaghe da decubito.
SPECIFICHE

- schiuma dipoliuretano

-la schiuma non & deformabile

-copertura in materiale simile alla pelle

-facile da pulire

AT03551-44x33x22cm

AT03552 - 48 x 38 x 25 cm
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AT03552(S)- 40 x 43 x 27 cm

AT03553-53x37x29cm

MODO D'USO

Preparazione all'uso:

Scegliere una superficie piana e stabile su cui utilizzare il cuneo, come un letto, un tappetino per esercizi o un divano.

Assicurarsi che il cuneo sia collocato nella posizione corretta per garantire comfort e stabilita durante I'utilizzo.

Posizionamento del corpo sul cuneo:

Supporto per la parte bassa della schiena o delle anche: sdraiarsi sulla schiena e posizionare il cuneo sotto la parte bassa della schiena o
delle anche. In questo modo & possibile sollevare delicatamente i fianchi, riducendo la pressione sulla colonna vertebrale lombare e
rendendo la posizione sdraiata piu confortevole.

Sollevamento delle gambe: per favorire la circolazione sanguigna nelle gambe, posizionate un cuneo sotto le ginocchia o le caviglie,
sollevando le gambe verso l'alto. Questa posizione aiuta a ridurre il gonfiore e favorisce il drenaggio linfatico.

Sostegno per il collo e la nuca: é possibile utilizzare un cuneo anche sotto il collo e la parte superiore della schiena per alleviare la
pressione sulla colonna vertebrale cervicale e ridurre la tensione dei muscoli del collo.

Posizioni per gli esercizi di riabilitazione:

Quando si eseguono esercizi di stretching o di riabilitazione, posizionare il cuneo in modo da fornire un supporto stabile alla parte del corpo
interessata, ad esempio sotto i piedi durante gli esercizi di rafforzamento dei muscoli delle gambe.

Il cuneo puo essere utilizzato anche in posizione laterale o seduta per garantire la corretta angolazione del corpo durante gli esercizi.
Comfort e controllo della pressione:

Assicuratevi di sentirvi a vostro agio in qualsiasi posizione sul cuneo. Se si avverte un disagio, spostare il cuneo in un'altra posizione o
cambiare I'angolo.

Non si deve avvertire alcuna sensazione di dolore o pressione eccessiva su nessuna parte del corpo. Se necessario, ridurre il tempo
trascorso in questa posizione.

Durata dell'utilizzo:

All'inizio, utilizzare il cuneo per brevi periodi, circa 10-15 minuti, in modo che il corpo si abitui gradualmente alla nuova posizione.

Man mano che il corpo si abitua al cuneo, & possibile aumentare gradualmente la durata dell'uso, in base alle raccomandazioni del
terapeuta o alle proprie sensazioni.

Fine dell'utilizzo:

Al termine della seduta con il cuneo, cambiate lentamente posizione e alzatevi dal materassino o dal letto per evitare di sollecitare
bruscamente i muscoli e le articolazioni.

Eseguire degli allungamenti dolci per riportare il corpo nella sua posizione naturale e aumentare il flusso sanguigno.

Consigli importanti:

Regolarita: per ottenere risultati ottimali, utilizzate il cuneo regolarmente, come raccomandato dal vostro fisioterapista.

Attenzione alle reazioni del corpo: Osservate sempre come il vostro corpo reagisce alle posizioni sul cuneo. Se si avvertono dolori o
disturbi, interrompere I'uso e consultare uno specialista.

Igiene: curare la pulizia del cuneo lavandolo regolarmente secondo le raccomandazioni del produttore.

ELENCO DEI COMPONENTI

cuneo riabilitativo, manuale di istruzioni

ATTENZIONE:

In caso di “incidente grave” legato al dispositivo che abbia causato, direttamente o indirettamente, o possa causare uno dei seguenti
eventi:

(a) morte di un paziente, di un utente o di un'altra persona, oppure

(b) deterioramento temporaneo o permanente della salute di un paziente, utente o altra persona, o

(c) un grave rischio per la salute pubblica

il suddetto “incidente grave” deve essere notificato al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui risiede I'utilizzatore o
il paziente. Nel caso della Polonia, I'autorita competente e I'Ufficio per la registrazione dei medicinali, dei dispositivi medici e dei biocidi.
NOTE:

In caso di dolori, reazioni allergiche o altri sintomi fastidiosi non chiari all'utente legati all'uso del dispositivo medico, consultare un
operatore sanitario.

NOTA: E vietato utilizzare il prodotto per scopi diversi da quelli previsti.

PULIZIA

La pulizia della schiuma richiede un approccio delicato per evitare di danneggiarne la struttura. Ecco una guida su come pulirla
correttamente:

Cosa vi occorre:

Detergente delicato o detersivo per piatti

Acqua tiepida

Bicarbonato di sodio (facoltativo per deodorare)

Aspirapolvere (preferibilmente con una spazzola morbida)

Bottiglia spray

Panno morbido o spugna

Agente enzimatico (facoltativo per la rimozione delle macchie)

Fasi della pulizia:

Aspirare la schiuma:

Rimuovere polvere e sporcizia: Utilizzare un aspirapolvere con una spazzola morbida per aspirare delicatamente la superficie della schiuma.
In questo modo si rimuovono polvere, sporco e detriti prima di procedere alla pulizia a umido.

Pulire le macchie con un detergente delicato:

Mescolare il detergente: unire alcune gocce di detergente delicato con acqua calda in un flacone spray.

Spruzzare leggermente la schiuma: evitare di bagnare la schiuma. Spruzzare leggermente la miscela sulla zona sporca.

Asciugare le macchie: Utilizzare un panno morbido o una spugna per asciugare delicatamente la zona. Non strofinare per non danneggiare
la struttura della schiuma.

Risciacquare |'area: se necessario, spruzzare leggermente con acqua pulita per rimuovere i residui di detergente.
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Trattamento delle macchie difficili:

Macchie biologiche o di urina: utilizzare un agente enzimatico. Applicare leggermente il prodotto sulla macchia, lasciare agire per un po'
(secondo le istruzioni del prodotto) e poi asciugare con un panno pulito.

Macchie di grasso: Utilizzare una piccola quantita di detersivo per piatti o un detergente speciale per imbottiti progettato per materiali
schiumosi.

Deodorazione (facoltativa):

Usare il bicarbonato di sodio: Cospargere uno strato di bicarbonato di sodio sulla schiuma e lasciarlo per diverse ore o addirittura per tutta
la notte per assorbire gli odori.

Dopo un tempo sufficiente, rimuovere il bicarbonato con I'aspirapolvere.

Asciugatura della schiuma:

Asciugare completamente all'aria: la schiuma & molto assorbente, quindi potrebbe richiedere del tempo per asciugarsi. Lasciatela in una
zona ben ventilata.

Utilizzare un ventilatore per accelerare il processo: Non utilizzare mai una fonte di calore diretta, come un asciugacapelli, perché potrebbe
danneggiare la schiuma. E meglio usare un ventilatore fresco.

Assicurarsi che la schiuma sia completamente asciutta prima di riutilizzarla per evitare la formazione di muffe o funghi.

Cosa evitare:

Non immergere mai la schiuma in acqua perché potrebbe essere difficile da asciugare e potrebbe danneggiarsi.

Evitare I'uso di prodotti chimici forti come la candeggina o i detergenti a base di alcol, che possono indebolire la struttura della schiuma.
Non utilizzare calore diretto: Il calore puo danneggiare la struttura della schiuma, quindi evitate di asciugare in un'asciugatrice o di usare
aria calda.

Pulizia del rivestimento: lavare a 95°C. Non candeggiare. Non lavare a secco. Non stirare. Non asciugare in asciugatrice.

CONSERVAZIONE

Conservare il prodotto in un luogo asciutto, non esporre alla luce diretta del sole. Non adatto a bambini di eta inferiore ai tre anni. Tenere
lontano da fonti di fuoco.

SMALTIMENTO

Una volta messo fuori servizio, il dispositivo medico puo essere smaltito come un normale rifiuto urbano. Per un corretto smaltimento,
rivolgersi alle autorita locali o al punto di raccolta rifiuti piu vicino per sapere come smaltire correttamente il prodotto. Agendo in
conformita alle normative locali, si contribuisce alla tutela dell'ambiente.

SV

Tack for att du har képt var produkt, lds bruksanvisningen noggrant. Anvand inte produkten innan du har last och forstatt denna
bruksanvisning. Om du inte forstar varningarna, forsiktighetsatgarderna och rekommendationerna ska du kontakta din vardpersonal eller
aterforsaljare for att undvika skador pa produkten eller personskador.

OBS: Inspektera alla delar med avseende pa skador som orsakats under transport. Om sadana skador upptécks ska du INTE anvanda
produkten. Kontakta din aterforsaljare for mer information.

PATIENTMALGRUPP

Personer som lider av sjukdomar, dysfunktioner eller skador, fér behandling/rehabilitering eller kompensation av vilka denna produkt &r
avsedd (se avsnittet om produktens avsedda anvdndning i denna bruksanvisning). Produkten kan kopas av anvdandaren pa egen hand eller
pa rekommendation av ldkare, terapeut eller annan specialist. Oavsett om du koper produkten sjilv eller pa rekommendation av en
ldkare/terapeut/annan specialist, maste du ta hansyn till tillgdngliga storlekar/nédvandiga funktioner och varianter av produkten,
indikationer och kontraindikationer fér anvandning samt den information som tillhandahalls av tillverkaren.
ANVANDNINGSOMRADEN/INDIKATIONER

En rehabiliteringskil ar ett hjidlpmedel som anvdnds inom terapi och forebyggande hélsovard och som bidrar till korrekt
kroppspositionering, stabilisering och tryckavlastning av enskilda muskler och leder. Anvandningen ar sarskilt populdr inom rehabilitering,
fysioterapi och i den dagliga varden avimmobiliserade personer.

Tilldampningar for rehabiliteringskilar:

Stabilisering och stdod av kroppen:

Rehabiliteringskilen hjalper till att stabilisera och positionera olika delar av kroppen korrekt under traning eller vila.

Den ger stod at landryggen, knédna, fotlederna, héfterna och andra omraden som kraver tryckavlastning.

Forbattrad hallning:

Anvands for att korrigera hallningen, sérskilt i situationer dar patienten behdéver en korrekt position, t.ex. i liggande eller sittande stéllning.
Framjar korrekt uppriktning av ryggraden och backenet for att forebygga ryggsmarta och hallningsproblem.

Rehabilitering efter operationer och skador:

Kilen anvands i rehabiliteringsprocessen efter ortopediska operationer, t.ex. endoproteser i hoft eller kna.

Den hjalper till att minska trycket pa skadade omraden och att bibehalla ratt kroppsposition under rehabiliteringsévningar.

Minskning av muskelspanningar:

Rehabiliteringskilen hjalper till att slappna av i spanda muskler, sarskilt i nedre delen av ryggen, nacken och axlarna, genom korrekt stéd
och kroppspositionering.

Den kan anvdndas under stretching eller avslappningsovningar for att géra dessa évningar mer bekvama och effektiva.

Underlattar positioner fér rehabiliteringsovningar:

Kilen &r anvandbar vid en méangd olika rehabiliteringsévningar, sarskilt sadana som kraver lyft eller stabilisering av specifika kroppsdelar.
Den hjalper till med kontrollerad stretching och forstarkning av musklerna, vilket underlattar processen att aterga till full kondition.
Indikationer fér anvandning av en rehabiliteringskil:

Rygg- och ledsmartor:

Rekommenderas for personer som lider av kronisk ryggsmarta, sarskilt i landryggen och halsryggen, i samband med dalig hallning.

Anvands vid hoft- och knédledssmarta for att avlasta och stodja dessa omraden.

Efter ortopediska och neurologiska operationer:

Anvands efter kirurgiska ingrepp, t.ex. ledoperationer, for att ge ratt kroppsinriktning och minska spanningar i de opererade omradena.
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Hjalper patienter efter neurologiska skador som kraver sarskild omsorg for korrekt kropps- och muskelpositionering.

Forebyggande av trycksar:

Rehabiliteringskilen bidrar till att féorebygga trycksar hos orérliga patienter eller patienter med begransad rorlighet genom att minska
trycket pa kansliga punkter pa kroppen.

Rekommenderas sarskilt for patienter som ligger ner under langa tidsperioder, t.ex. pa sjukhus eller i hemmet.

Problem med blod- och lymfcirkulationen:

Rekommenderas fér personer med problem med blodcirkulationen, t.ex. aderbrack, svullnad eller dalig cirkulation i de nedre
extremiteterna.

Genom att anvanda en kil under benen framjas blod- och lymfflodet, vilket minskar risken for svullnad och obehag.

Stod under graviditet:

Rehabiliteringskilen &r till stor hjalp for gravida kvinnor, eftersom den ger stod at rygg och ben och hjalper till att lindra sméarta och
spanningar som orsakas av en vdaxande mage.

Den kan ocksa anvéndas efter forlossningen for att stodja aterhamtningen av muskler och leder.

KONTRAINDIKATIONER

Akut inflammation i muskler, leder eller mjukvavnader.

Farska skador eller 6ppna sar i omraden som kommer i kontakt med kilen.

Problem med blodcirkulationen, t.ex. trombos, som kan krava samrad med ldkare fére anvandning.

Observera, om produkten anvands av en person som inte kan réra sig sjalvstandigt, maste det sakerstallas att anvandarens kroppsstallning i
forhallande till produkten dndras regelbundet — annars kan trycksar uppsta.

SPECIFIKATIONER

- polyuretanskum

-skummet &r inte deformerbart

-6verdrag av laderliknande material

-latt att rengora

AT03551-44x33x22cm

AT03552 - 48 x 38 x 25 cm

AT03552(S)- 40 x 43 x 27 cm

AT03553-53x37x29cm

ANVANDNINGSSATT

Forberedelse for anvdandning:

Valj en plan och stabil yta att anvdnda kilen p3, t.ex. en sdng, traningsmatta eller soffa.

Se till att kilen &r placerad i ratt lage for att sakerstalla komfort och stabilitet nar du anvander den.

Kroppspositionering pa kilen:

Stod for nedre delen av ryggen eller héfterna: Ligg pa rygg och placera kilen under nedre delen av ryggen eller hofterna. Pa sa satt kan du
forsiktigt lyfta hofterna, vilket minskar trycket pa landryggen och gor det bekvamare att ligga ner.

Benhéjning: Om du vill framja blodcirkulationen i benen kan du placera en kil under knéna eller vristerna och lyfta benen uppat. Den har
positionen hjélper till att minska svullnad och framjar lymfatisk drénering.

Stod fornacke och hals: Du kan ocksa anvanda en kil under nacken och Gvre delen av ryggen for att latta pa trycket pa halsryggen och
minska spanningar i nackmusklerna.

Positioner for rehabiliteringsdvningar:

Nér du utfor stretching- eller rehabiliteringsévningar ska du placera kilen sa att den ger ett stabilt stéd fér den aktuella kroppsdelen, t.ex.
under fotterna vid benmuskelstarkande évningar.

Kilen kan ocksa anvandas i sido- eller sittposition for att sakerstélla ratt kroppsvinkel under évningarna.

Komfort och tryckkontroll:

Se till att du kdnner dig bekvdam i alla positioner pa kilen. Om du kanner obehag ska du flytta kilen till en annan position eller dndra vinkeln.
Det far inte finnas nagon kansla av smarta eller 6verdrivet tryck pa nagon del av kroppen. Minska tiden i denna position om det behovs.
Anvandningens varaktighet:

Anvand till en bérjan kilen under korta perioder, ca 10-15 minuter, sa att kroppen gradvis kan vénja sig vid den nya positionen.

Nér din kropp har vant sig vid kilen kan du gradvis 6ka anvandningstiden, beroende pa din terapeuts rekommendationer eller dina egna
kénslor.

Slut pa anviandningen:

Nér du har avslutat din behandling med kilen ska du langsamt byta stéllning och resa dig fran mattan eller sdngen for att undvika plétsliga
pafrestningar pa muskler och leder.

GOr nagra mjuka stretchévningar for att fa kroppen att aterga till sin naturliga position och 6ka blodflédet.

Viktiga tips:

Regelbundenhet: For basta resultat ska du anvéanda kilen regelbundet, enligt rekommendation fran din sjukgymnast.

Var uppmarksam pa din kropps reaktioner: Observera alltid hur din kropp reagerar pa de olika positionerna pa kilen. Om du upplever
smadrta eller obehag ska du avbryta anvandningen och kontakta en specialist.

Hygien: Se till att kilen &r ren genom att tvatta den regelbundet i enlighet med tillverkarens rekommendationer.

LISTA OVER KOMPONENTER

rehabiliteringskil, bruksanvisning

FORSIKTIGHET:

I hdndelse av en enhetsrelaterad ”allvarlig incident” som direkt eller indirekt har lett till, kunde ha lett till eller kan leda till ndgot av féljande
(a) en patients, anvandares eller annan persons dod, eller

(b) tillfallig eller permanent férsamring av hilsan hos en patient, anvandare eller annan person, eller

(c) en allvarlig risk for folkhalsan

Ovanstaende ”allvarliga tilloud” maste anmalas till tillverkaren och till den behériga myndigheten i den medlemsstat dédr anvandaren eller
patienten ar bosatt. Nar det géller Polen ar den behodriga myndigheten Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and
Biocidal Products.

ANMARKNINGAR:
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Vid smarta, allergiska reaktioner eller andra stérande symtom som ar oklara for anvandaren och som ar relaterade till anvandningen av den
medicintekniska produkten, kontakta sjukvardspersonal.

OBS: Det ar férbjudet att anvinda produkten pa annat satt dn fér dess avsedda andamal.

RENGORING

Rengoring av skummet kraver ett varsamt tillvagagangssatt for att undvika att skada dess struktur. Har féljer en guide till hur du rengér den
pa ratt satt:

Vad du kommer att behéva:

Milt rengoringsmedel eller diskmedel

Varmt vatten

Bakpulver (valfritt for deodorisering)

Hoover (helst med en mjuk borste)

Sprayflaska

Mijuk trasa eller svamp

Enzymmedel (tillval for flaickborttagning)

Rengoringssteg:

Dammsug upp skummet:

Avldgsna damm och smuts: Anvand en dammsugare med en mjuk borste for att forsiktigt dammsuga skumytan. Pa sa satt avlagsnas damm,
smuts och skrap fore vatrengoringen.

Punktrengor med ett milt rengoringsmedel:

Blanda rengéringsmedel: Blanda nagra droppar milt rengéringsmedel med varmt vatten i en sprayflaska.

Spraya latt pa skummet: Undvik att bléta upp skummet. Spraya blandningen latt pa det nedsmutsade omradet.

Torka flackarna: Anvand en mjuk trasa eller svamp for att forsiktigt torka omradet. Gnugga inte, eftersom det kan skada skummets
struktur.

Skolj omradet: Spraya vid behov latt med rent vatten for att avlagsna eventuella rester av rengéringsmedel.

Hantering av svara flackar:

Biologiska flackar eller urinflackar: Anvand ett enzymatiskt medel. Applicera produkten latt pa flacken, 13t verka en stund (enligt produktens
anvisningar) och torka sedan med en ren trasa.

Fettflackar: Anvand en liten mangd diskmedel eller ett sarskilt kladselrengoringsmedel for skummaterial.

Deodorisering (tillval):

Anvand bakpulver: Stro ett lager bakpulver pa skummet och lat det ligga i flera timmar eller till och med 6ver natten for att absorbera
lukter.

Dammsug bort bakpulvret nar tillrdckligt 1ang tid har gatt.

Torkning av skummet:

Lufttorka helt: Skummet dr mycket absorberande, sa det kan ta lite tid att torka. Lamna det i ett val ventilerat utrymme.

Anvand en flakt for att paskynda processen: Anvand aldrig en direkt varmekilla, t.ex. en hartork, eftersom det kan skada skummet. Det
bésta ar att anvdnda en sval flakt.

Se till att skummet ar helt torrt innan du anvéander det igen for att forhindra mogel- eller svamptillvaxt.

Vad du bor undvika:

Séank aldrig ner skummet i vatten eftersom det kan vara svart att torka och kan skadas.

Undvik att anvdnda starka kemikalier som blekmedel eller alkoholbaserade rengéringsmedel, eftersom de kan forsvaga skumplastens
struktur.

Ingen direkt varme: Varme kan skada skumstrukturen, sa undvik att torka i torktumlare eller med varmluft.

Rengoring av 6verdraget: Tvatta i 95°C. Far inte blekas. Far inte kemtvéttas. Far inte strykas. Far inte torktumlas.

FORVARING

Forvara produkten pa en torr plats och utsatt den inte for direkt solljus. Inte lamplig for barn under tre ar. Halls borta fran brandkallor.
KASSERING

Néar enheten har tagits ur bruk kan den medicintekniska produkten kasseras som vanligt kommunalt avfall. For korrekt avfallshantering,
kontakta din lokala myndighet eller narmaste avfallsinsamlingsplats for att fa reda pa hur produkten ska kasseras pa ratt satt. Genom att
folja lokala féreskrifter bidrar du till att skydda miljén.
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislaniska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwarancji na wyrdb
od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobow, ktdrych zakup byt refundowany przez NFZ obowigzuje
przedtuzony okres gwarancji rowny potowie okresu uzytkowania okresSlonego w rozporzadzeniu w sprawie
Swiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu okreslony w
miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sie dokonac niezbednych napraw, w celu przywrécenia zestawu do
prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru, wraz z
dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjna.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig j3
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyrdb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wystaé¢ na adres firmy
ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac sie z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac. Eksploatacja
wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwarancji.

6. Gwarancja nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetkniecia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarzac zagrozenia epidemiologicznego.

8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCII JEST WAZNY WYtACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU (PARAGONEM,
RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU W PRZYPADKU SKtADANIA KAZDEJ
REKLAMACIJI. W CELU UZNANIA PRZEDtUZONEGO OKRESU GWARANCII DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt
REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY
MEDYCZNE BEDACE PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu nie

beda uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net
e-mail:antar@antar.net

Data wydania instrukcji: 04.06.2024
v1-04.06.2024
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WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawislaniska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product, within 14 days from the date
of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products does not extend the
warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR (as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations, the warranty will be
irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of the user, as described in the
manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty does not cover parts which are subject to normal wear or
tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT, A PROOF OF PURCHASE
MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be considered.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warsaw, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Date of issue of the manual: 04.06.2024
v1-04.06.2024

GARANTIEKARTE
Modell:
Seriennummer:

Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers

1) Antar Medizin GmbH, Dobelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewéahrt hiermit 12 Monate Garantie fur das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wiahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemalen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufihren.

ANTAR behilt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziiglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fiihrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duBere mechanische Krafte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers tUberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem Verschlei ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigeflgt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht berlcksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegenitiber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegentiber diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches

Leistungsversprechen, das tiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH
Dobelner Str. 2, Aufgang A m

12627 Berlin
Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 Gebrauchsanweisungsversion: v1-04.06.2024
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 04.06.2024
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ZARUCNI LIST

Datum prodeje:
Razitko a citelny podpis prodavajiciho:

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Mdje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zéruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani zboZzi kupujicimu.

2) V zarucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za uéelem moznosti opétovného pouzivani zbozi v terminu do 30 dni od
obdrzZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o0. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Ze naklady na opravu uznd za nerentabilni.

4) V pripadé zjisténi nespravného fungovani zboizi je potfebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat prodejce.

5) Pfed pouzitim vyrobku je potfeba se seznamit s ndvodem na pouZiti a Fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v rozporu s jeho urcenim ztraci
narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za skody vzniklé pouzitim vyrobku v rozporu s timto navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci
obsazenych v tomto navodu k pouziti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v dusledku ptsobeni vnéjSich mechanickych sil, znecisténi zboZi mastnymi
substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nem0ze byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZEN{ DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.
|.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski
ul. Zawislanska 43 03-068 Warszawa, Polsko

email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNi KONTAKT: Distribuce:

Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz
Tel.: 596 630 615

Datum vyddani navodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024

ZARUCNY LIST

1) Firma Anmed Plus, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec dava tymto zéruku na vyrobok 2 roky odo dna vydania tovaru kupujicemu.

2) V zaruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za ué¢elom moznosti opdtovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od dna obdrzania
reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze ndklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného vyrobku
nepredlZuje zarucnu dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo kontaktovat
predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné oboznamit sa s navodom na poufZitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. PouZivanie tovaru v rozpore s jeho uréenim ma
za nasledok stratu zaruky.

6) Zaruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v désledku pdsobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v ramci reklamacie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE REKLAMACIE
PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamacie predloZené bez dokladu o kipe nebudu akceptované.

ANTAR Sp. J.
ul. Zawislanska 43
03-068 Warszawa, Polsko

PRVY KONTAKT: Distributor:
ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec,

E-mail:anmedplus@anmedplus.sk; www.anmedplus.sk

Tel./fax: 041/542 49 16

Datum vydania navodu: 04.06.2024
v1-04.06.2024



