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DE

DANKE FUR DEN KAUF UNSERES PRODUKTS

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Verwenden Sie das Produkt nicht, bevor Sie die Anleitung vollstandig gelesen und
verstanden haben. Sollten Sie die Warnhinweise, Hinweise oder Empfehlungen nicht nachvollziehen kénnen, wenden Sie sich bitte an eine
medizinische Fachkraft oder an den Verkdufer, um Verletzungen oder Schaden am Produkt zu vermeiden.

ACHTUNG: Uberpriifen Sie das Produkt sorgfiltig auf mogliche Transportschaden. Wenn Sie solche Schiden feststellen, darf das Produkt
NICHT verwendet werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an den Verkaufer.

ZIELGRUPPE DER ANWENDER*INNEN

Diese Gehhilfe richtet sich an Personen mit Erkrankungen, funktionellen Einschrankungen oder Verletzungen, bei denen dieses Produkt zur
Behandlung, Rehabilitation oder Kompensation eingesetzt werden soll (siehe Abschnitt ,Zweckbestimmung” in dieser Gebrauchsanweisung).
Der Rollator kann entweder eigenstindig erworben oder auf Empfehlung einer Arztin oder eines Arztes, einer Therapeutin oder eines
Therapeuten bzw. einer anderen fachkundigen Person bezogen werden. In beiden Féllen sollten die verfligbare GroRe, die erforderlichen
Funktionen, Varianten, Indikationen und Kontraindikationen sowie die Herstellerangaben sorgfaltig beriicksichtigt werden.

INDIKATIONEN

Dieses Produkt dient der Unterstiitzung der Fortbewegung bei eingeschrankter Gehfahigkeit und ist fur die Nutzung durch eine Einzelperson
vorgesehen.

Der Rehabilitationsrollator eignet sich insbesondere in folgenden Anwendungsbereichen:

(] Er ermoglicht das Training des Gleichgewichts, was insbesondere bei der Rehabilitation nach Verletzungen oder neurologischen
Erkrankungen von Bedeutung ist.

(] Nutzer*innen kdnnen mit dem Rollator eine aufrechte Korperhaltung Gben — dies ist besonders hilfreich bei Haltungsproblemen
oder eingeschrankter Stabilitat.

(] Die Anwendung foérdert die Koordination und Bewegungssteuerung, insbesondere bei neurologisch bedingten Einschrankungen.
(] Nach Verletzungen der unteren Extremitdten unterstitzt der Rollator den schrittweisen Wiederaufbau der Mobilitat.

(] Fur viele Personen kann der Rollator ein wichtiges Hilfsmittel zur Forderung der Selbststandigkeit im Alltag sein, da er das
eigenstandige Gehen erleichtert.

KONTRAINDIKATIONEN
Die Verwendung des Rollators ist nicht geeignet, wenn folgende Einschrankungen oder Risiken vorliegen:

(] Korperliche oder kognitive Beeintrachtigungen (z. B. stark eingeschranktes Sehvermaogen), die eine sichere Nutzung des Produkts
nicht ermoglichen.

o Schwere Probleme der Wirbelsdulenstabilitat oder akute Wirbelsaulenverletzungen, da die Nutzung in solchen Féllen das Risiko
weiterer Schaden erhéhen kann.

(] Personen mit unkontrollierten Krampfanfallen oder Epilepsie, da sie sich selbst oder andere durch plétzliche Anfalle gefahrden
kénnten.

o Stark eingeschrankte Muskelkraft, die das sichere Fiihren und Stitzen mit dem Rollator nicht zuldsst. In diesen Féllen sollten
alternative RehabilitationsmaBnahmen geprift werden.

(] Ausgepragte Gleichgewichtsstorungen, da diese das Sturzrisiko trotz Nutzung des Rollators erhéhen kénnen.

LIEFERUMFANG
Der Rollator wird mit folgenden Komponenten geliefert:

(] Rollator

o Vorderrader (vormontiert oder separat, je nach Modell)
(] Einkaufstasche
(] Halterungen fiir Gehstltzen
®  Gebrauchsanweisung
MERKMALE

Der Rahmen des Rehabilitationsrollators ist mit vier Vollgummiradern ausgestattet. Die beiden vorderen Rader verfiigen Gber drehbare
Gabeln mit Schnellverschluss, die eine komfortable und ergonomische Nutzung ermdoglichen.
Der Rollator ist zudem ausgestattet mit:

[ Bremsen mit Feststellfunktion

(] einer Sitzflache

(] einer abnehmbaren Riickenlehne

)

einer Einkaufstasche

TECHNISCHE DATEN

Materialien:

Rahmen: Aluminium

Radaufhdangung: Kunststoff — PA
Tasche: Gewebter Stoff

Sitz: Schaumstoff mit gewebtem Bezug
Rickenlehne: Nylon

Griff: TPR

MaRe:
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Gesamtbreite: 63,5 cm

Gesamttiefe: 74,5 cm

Sitzbreite: 46 cm

Sitztiefe: 25 cm

Sitzhéhe: 55 cm

Griffabstand: 50 cm

MalRe zusammengeklappt: Lange 81 cm, Breite 28 cm, Hohe 39 cm
Verstellbare Griffhéhe: 86,5-96,5 cm
Réder:

Vorderrader: 10 Zoll (TPU)
Hinterrader: 8 Zoll (TPU)
Belastbarkeit und Gewicht:
Maximales Benutzergewicht: 136 kg
Gewicht: 9,8 kg

Dieses Symbol zeigt das maximale Benutzergewicht an.

HINWEIS: Die MaRe des Produkts kdnnen innerhalb einer Toleranz von +2 cm variieren.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Falls ein schwerwiegender Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, der direkt oder indirekt zu einem der folgenden Ereignisse
gefiihrt hat, hatte fihren kénnen oder fiihren konnte:

a) Tod des Patienten, des Benutzers oder einer anderen Person

b) eine vorlibergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands des Patienten, Benutzers oder einer anderen Person
c) eine ernsthafte Gefahr fiir die 6ffentliche Gesundheit

muss dieser schwerwiegende Vorfall dem Hersteller sowie der zustandigen Behorde des Mitgliedstaates, in dem der Benutzer oder Patient
wohnhaft ist, gemeldet werden. In Deutschland ist die zustandige Behorde das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM).

Treten wahrend der Anwendung Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere ungewdhnliche und nicht eindeutig erkldrbare Symptome
auf, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachperson.

Das Produkt darf ausschlieBlich gemaR seiner vorgesehenen Zweckbestimmung verwendet werden. Eine zweckfremde Nutzung ist untersagt.

Der Hersteller Gbernimmt keine Haftung fir Schaden, die durch unsachgemaRe Reinigung oder durch Missachtung der in dieser
Gebrauchsanweisung enthaltenen Hinweise und Empfehlungen entstehen.

SICHERHEITSWARNHINWEISE
Bitte lesen Sie diese Hinweise sorgfaltig durch und beachten Sie sie bei jeder Nutzung des Rollators:
Aufklappen des Rollators:

® Stellen Sie sicher, dass der Rollator vollstandig aufgeklappt ist und sich der Sitz in abgesenkter Position befindet.
Einstellung der Handgriffe:

e  Uberpriifen Sie, ob beide Handgriffe auf gleicher Hohe eingestellt sind.
Bremsfunktion prifen:

® Testen Sie die Bremsen vor jeder Nutzung. Bei angezogener Bremse dirfen sich die Hinterrdder nicht drehen. Wenn sich die Rader
dennoch bewegen, bringen Sie das Produkt zur Uberpriifung und Justierung zuriick zu Ihrer Fachhandlerin bzw. lhrem Fachhéndler.

® Beigel6sten Bremsen sollten sich die Rader frei drehen.
Bremsen vor dem Hinsetzen betatigen:

® Blockieren Sie die Bremsen, bevor Sie sich auf den Rollator setzen.

® Verwenden Sie die Sitzflache nicht auf unebenem oder abschiissigem Untergrund.
Rader austauschen:

® Ersetzen Sie abgenutzte oder beschadigte Rader um die Sicherheit beim Gehen zu gewéhrleisten.
Sicheres Hinsetzen und Aufstehen:

® Blockieren Sie vor dem Hinsetzen oder Aufstehen die Hinterrader mit beiden Bremsen.

® Achten Sie darauf, dass die Vorderrader nach vorne zeigen, um die Stabilitat zu erh6hen.
Vorniberbeugen vermeiden:

® Lehnen Sie sich beim Sitzen nicht nach vorne, besonders nicht ohne Unterstiitzung — dies kann zum Umkippen fiihren.
® Extreme Temperaturen:

® Setzen Sie den Rollator keinen Temperaturen {iber 40 °C aus. Dies kann zu einer Uberhitzung von Bauteilen und Verletzungsgefahr durch
Verbrennungen fihren.
Verriegelung des Faltblgels:

® Vergewissern Sie sich, dass der Rollator vollstéandig entfaltet ist, der Sitz abgesenkt ist und der Faltbigel korrekt verriegelt wurde.
Stabilitat prifen:

® Achten Sie darauf, dass beide Stellknépfe fest angezogen und auf gleicher Héhe sind.

® Testen Sie die Stabilitdt des Rollators, bevor Sie sich darauf abstitzen.
RegelmaRige Kontrolle:

® Uberpriifen Sie regelmaRig alle Schrauben und Verbindungen und ziehen Sie diese bei Bedarf vorsichtig nach.
Nicht im Fahrzeug verwenden:
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® Der Rollator ist nicht fiir die Nutzung in fahrenden Fahrzeugen vorgesehen.
Verlassen des Transportstuhls (bei Rollatoren mit Sitzfunktion):

® Blockieren Sie die Rader durch Betdtigen der Bremshebel.
® Stellen Sie sicher, dass Ihre FiiRe fest auf dem Boden stehen.

® Nutzen Sie die Armlehnen als Stlitze beim Aufstehen. Lassen Sie sich nach Méglichkeit durch eine zweite Person unterstiitzen.
Transporttasche:

® Verwenden Sie die Tasche ausschlieRlich fir Gegenstdnde.

® Bitte nicht Uberladen — die maximale Belastung betrégt 5 kg.

Montage und Einstellung
Vorderrader montieren:

® Stecken Sie das erste Vorderrad in die dafiir vorgesehene Offnung.
® Achten Sie auf ein deutliches Klickgerausch des roten Sicherungshebels — dieses signalisiert, dass das Rad korrekt eingerastet ist.

® Wiederholen Sie den Vorgang mit dem zweiten Vorderrad.
Rahmen aufklappen:

® Heben Sie den Handgriff an und klappen Sie den Rahmen auf, indem Sie die Sitzseiten nach unten driicken, bis beide Seiten sicher und
stabil stehen.

® Hinweis: Wenn die Griffe nicht einrasten, ist der Rahmen nicht vollstdndig gedffnet — priifen Sie in diesem Fall den Sitz der Seitenteile.
Hohenverstellung der Griffe:

® Dricken Sie den Einstellknopf und stellen Sie die gewlinschte Hohe ein.
® Achten Sie darauf, dass beide Griffe auf gleicher Hohe fixiert sind.

Positionssicherung:

® Nach dem Einstellen der gewlinschten Hohe lassen Sie den Einstellknopf los, damit die Griffposition sicher einrastet.
Gleiche Hohe:

® Achten Sie darauf, dass beide Griffe auf gleicher Hohe eingestellt sind — dies ist entscheidend fiir eine ergonomische Nutzung.
Korrekte Kérperhaltung:

® Die Griffe sollten so eingestellt sein, dass bei aufrechter Kérperhaltung eine leichte Beugung der Ellenbogen besteht.
® Die Arme sollten sich in einer entspannten, natirlichen Position befinden.
® Die Ellenbogen diirfen weder ganz durchgestreckt noch zu hoch angehoben sein.

® Vermeiden Sie eine Haltung mit vornetibergebeugtem Oberkorper, hochgezogenen Schultern oder eingekriimmtem Riicken.
Individuelle Anpassung:
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® Fir die optimale Einstellung der Griffhdhe empfiehlt es sich, eine Arztin oder einen Arzt, eine Physiotherapeutin oder einen
Physiotherapeuten zu konsultieren.

UBERPRUFUNG UND VERWENDUNG DER BREMSEN
Bremstest vor der Benutzung:

® Driicken Sie den Bremshebel nach unten. Der Rollator sollte dabei allmdhlich langsamer werden und zum Stillstand kommen. Nach
vollstandigem Herunterdriicken muss die Bremse aktiviert sein und den Rollator sicher blockieren.

Losen der Bremsen:

® Zum Losen der Bremsen heben Sie den Bremshebel wieder an.

Gleichzeitige Verwendung beider Bremsen:

® Benutzen Sie immer beide Bremshebel gleichzeitig, um beim Anhalten maximale Stabilitdt und Sicherheit zu gewahrleisten.

Warnung:

® Halten Sie wahrend des Gehens lhre Hande stets am Bremshebel bereit, um bei Bedarf schnell und sicher anhalten zu kénnen.

BREMSEN EINSTELLEN
Uberpriifung der Rader:

® Die Rader sollten sich frei drehen und nirgendwo schleifen.

® Bei vollstdndig angezogener Bremse dirfen sich die Rader nicht drehen.
Einstellung des Bremsseilzugs:

® Erfullen die Rader die oben genannten Bedingungen nicht, verwenden Sie die Einstellschrauben, um die Spannung des Bremsseils
anzupassen.

® Drehen Sie die Schraube im Uhrzeigersinn, um die Spannung zu erhéhen.
Test nach der Einstellung:

® |osen Sie nach der Einstellung die Bremsen und priifen Sie, ob sich die Rader frei drehen.

® Stellen Sie bei angezogenen Bremsen sicher, dass die Rader feststehen.

Wichtiger Hinweis:

® |st die Bremse zu locker eingestellt, kann das die Bremswirkung negativ beeinflussen und somit die Sicherheit gefahrden.

® Achten Sie darauf, dass die Seilspannung fir eine wirksame Bremsung ausreicht.

SICHERHEITSKONTROLLE VOR DER BENUTZUNG

Uberpriifung von Teilen und Befestigungen:

® Stellen Sie sicher, dass alle Teile und Befestigungselemente fest angebracht sind.

® Prifen Sie, ob alle Komponenten technisch einwandfrei sind und keine Abnutzungserscheinungen, Risse, Ausfransungen oder
Lockerungen aufweisen.

Sicherstellung der Betriebssicherheit:

® Vergewissern Sie sich, dass keine Hindernisse oder Schaden vorliegen, die die sichere Nutzung beeintrachtigen konnten.
Benutzen Sie keine beschadigten Produkte:

® Sollte ein Teil oder Mechanismus fehlerhaft sein, verwenden Sie das Produkt nicht und lassen Sie es von einer Fachperson tberprifen
oder reparieren.

REINIGUNG

Reinigen Sie alle Oberflachen des Rollators mit einem weichen Tuch und sauberem Wasser. Bei Bedarf konnen Sie ein mildes Reinigungsmittel
verwenden. Wischen Sie anschlieRend mit einem trockenen Tuch nach. Verwenden Sie keine starken Reinigungsmittel oder raue Materialien,
da diese die Oberflache beschadigen oder verkratzen kénnen.

REGELMASSIGE KONTROLLE VOR DER BENUTZUNG
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Priifen Sie vor jeder Verwendung den Zustand des Rollators. Insbesondere bei hdufigem Kontakt mit Haaren, Drahten oder Schmutz kénnen
die Rader blockieren. Stellen Sie sicher, dass sich die Rader frei drehen und sich in gutem Zustand befinden.

UBERPRUFUNG FOLGENDER KOMPONENTEN
® Rahmen: auf Verformungen, Stabilitdt und feste Verbindungen
®  Griffe: sichere Arretierung der Hohenverstellung und guten Halt

®  Sjtz: auf Abnutzung oder Beschadigungen

WARTUNG UND SICHERHEIT

Kontrollieren Sie regelméaRig alle Schrauben und Befestigungsteile, um einen sicheren und dauerhaften Gebrauch zu gewdhrleisten.
Vergewissern Sie sich vor jeder Benutzung, dass alle Schrauben fest angezogen sind und keine Lockerungen vorliegen. Achten Sie darauf, ob
Teile fehlen oder beschadigt sind. Bei Verschleil, mechanischen Schaden oder fehlenden Teilen verwenden Sie den Rollator nicht weiter und
wenden Sie sich an den Kundendienst. Horen Sie auch auf ungewdhnliche Gerdusche oder Vibrationen, die auf lockere Teile oder technische
Probleme hinweisen konnen. Verwenden Sie fir Reparaturen ausschlieflich Originalersatzteile des Herstellers.

LAGERUNG
Bewahren Sie das Produkt in einem trockenen, kithlen Raum auf. Vermeiden Sie Feuchtigkeit sowie direkte Sonneneinstrahlung.

ENTSORGUNG
Das Produkt kann nach der AuRerbetriebnahme im normalen Hausmill entsorgt werden. Achten Sie dabei auf die ortlichen Vorgaben zur

Miilltrennung und helfen Sie mit, die Umwelt zu schiitzen. Bei Unsicherheiten wenden Sie sich bitte an lhre lokale Entsorgungsstelle.

Bitte bewahren Sie im Falle einer Riicksendung den Karton des Artikels auf! Dies ist eine Bedingung der Garantie!
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GARANTIEKARTE
Modell:
Seriennummer: ......

Siegel der Verkaufsstelle

und leserliche Unterschrift des Verkaufers

1) Antar Medizin GmbH, Débelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewéhrt hiermit 12 Monate Garantie fur das Produkt ab

dem Kaufdatum des Produkts durch den Kaufer.

2) Der rdumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des

ordnungsgemaRen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des

Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der Garantiekarte durchzufiihren.

ANTAR behilt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen

werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MaRgeblich

bleibt der Garantiezeitraum von 12 Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverzuglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die
Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und
Empfehlungen fiihrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige Gewicht des Benutzers Uberschreitet,
sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht fur Teile, die wahrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt
sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefiigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht

wurden, werden nicht berlcksichtigt.

9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegentiber dem Verkaufer gesetzliche Rechte, deren

Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegenlber diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches

Leistungsversprechen, das tiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht ersetzt.

ANTAR Sp. J.

03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

ERSTER KONTAKT: Verteiler:

Antar Medizin GmbH

Débelner Str. 2, Aufgang A MD
12627 Berlin

Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com

Gebrauchsanweisungsversion: v1-18.12.2024
Ausgabedatum der aktuellen Version der Gebrauchsanweisung 18.12.2024
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