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1. ANTAR SpJ., 03-068 Warszawa, ul.Zawislanska 43, gewahrt hiermit auf das Produkt
eine 12monatige Garantie ab dem Tag der Ubergabe des Produkts an den Kaufer. Fiir
Produkte, die von der polnischen staatlichen Krankenkesse NFZ erstattet werden, gilt
eine verlangerte Garantiefrist, die der Halfte der Nutzungsdauer entspricht, die in der
Verordnung zu den garantierten Leistungen festgelegt ist, unter der Bedingung, dass
die Nutzungsdauer in der Verordnung in Monaten bzw. in Jahren festgelegt wurde.
2. Wahrend der Garantiefrist verpflichtet sich ANTAR, die notwendigen Reparaturen
auszufiihren, um das Produkt wieder funktionsttichtig zu machen, innerhalb von 14
Tagen ab Eingang des reklamierten Produkts.

3. ANTAR behalt sich das Recht vor, das Produkt auszutauschen, falls angenommen
werden muss, dass eine Reparatur unrentabel ware.

4. Falls Sie feststellen, dass das Produkt nicht ordnungsgemaf funktioniert, sollten Sie
es unverziglich an die Adresse der Firme ANTAR (in Pkt. 1 angegeben) einsenden bzw.
Ihre Verkaufsstelle kontaktieren.

5.Vor Ingebrauchnahme sollten Sie die Bedienungsanweisung lesen und sie
genauestens einhalten. Zweckentfremdete Benutzung des Produkts hat den Verlust
der Garantie zur Folge.

6. Der Garantie unterliegen keine Beschadigungen infolge von Durchbohren bzw.
Durchschneiden mit einem scharfen Gegenstand, Beschadigung infolge mechanischer
Krafte von auBen, infolge einer das in der Bedienungsanleitung angegebene
maximale Korpergewicht des Benutzers Gberschreitenden Belastung, Kontakt mit
fettigen bzw. 6ligen Substanzen, Benzin.

7. DIESES GARANTIEDOKUMENT IST NUR GULTIG IN VERBINDUNG MIT
EINEMKAUFNACHWEIS (KASSENBON ODER RECHNUNG), BITTE FUGEN SIE BEI
REKLAMATION DEN KAUFNACHWEIS BEI. ZUR ANERKENNUNG DER VERLANGERTEN
GARANTIEFRIST FUR PRODUKTE, DEREN KAUF VON DER KRANKENKASSE NFZ
ERSTATTET WURDE, IST ES NOTWENDIG, EINE KOPIE DES"AUFTRAGS FUR DIE
AUSSTATTUNG MIT MEDIZINPRODUKTEN, DIE ORTHOPADISCHE GEGENSTANDE UND
HILFSMITTEL SIND", BEIZUFUGEN."

8. Reklamationen ohne Kaufnachweis kdnnen nicht berticksichtigt werden.

c € Mit der CE-Kennzeichnung erklart der Hersteller die Enhaltung der
grundlegenden Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG.
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Bedienungsanleitung
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Vielen Dank flr den Erwerb dieses hochwertigen Medizinprodukts. Lesen Sie diese
Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch aufmerksam und genau durch. Beachten Sie stets
die Hinweise und Anweisungen fiir einen sicheren Gebrauch. Diese Bedienungsanleitung
richtet sich an den Patienten als Anwender des Produkts.

Orthese zur friihfunktionellen Mobilisierung des Ellenbogengelenks in einstellbaren
Bewegungsumfangen in Extension und Flexion, mit optionaler Immobilisierung des
proximalen Radius-Ulnargelenks. Der mitgelieferte Schultergurt kann verwendet werden, um
den Arm und die Schulter bei einer 90°-Lagerung zu entlasten. Die Orthese ist nur fir einen
Patienten bestimmt und nicht fir den Wiedereinsatz geeignet.

Zum Lieferumfang gehéren:

« Eine Orthese

« Ein Schultergurt

« Ein Handgriff

« Eine Inbusschraube

« Ein Inbusschlissel

- Eine Bedienungsanleitung

Die Bedienungsanleitung ist fester Bestandteil des Produkts und sollte griffbereit
aufbewahrt werden.

« Produktinformationen wie Modellname und Schuhgré3e befinden sich auf dem
Typenschild auf der Verpackung.

Bitte Uberprifen Sie nach Erhalt der Lieferung deren Vollstandigkeit.

- Alle Indikationen, bei denen eine friihfunktionelle Mobilisierung mit
Bewegungsbegrenzung des Ellenbogengelenks und Immobilisierung des proximalen
Radius-Ulnargelenks notwendig ist, wie z.B.:

- postoperativ

- posttraumatisch

- Mobilisierung nach OP und Traumen mit Beteiligung des proximalen Radius-
Ulnargelenks

« Offene Wunden im Bereich der Orthese,

- starke Knochendeformationen, so dass die Orthese nicht an das Ellenbogengelenk
angepasst werden kann,

« starke Durchblutungsstérungen
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Zur Reinigung entfernen Sie die Polster von der Aluminiumschiene. Die Polster kdnnen bei
maximal 30 °C per Hand gewaschen werden. Bei gréberen Verschmutzungen kénnen Sie ein
mildes, haushaltsiibliches Feinwaschmittel in das Waschwasser geben. Splen Sie die Polster
anschlieBend mit klarem Wasser griindlich aus und lassen Sie die Polsterteile an der Luft
trockenen. Die Polster nicht im Trockner trocknen, nicht blgeln, und keinen direkten
Warmequellen aussetzen.

Die Aluminiumschiene und Gurte kénnen mit einem feuchten Tuch und maximal 30 °C
warmem Wasser unter Zugabe eines milden, haushaltsiiblichen Reinigungsmittels
abgewischt werden.

Vermeiden Sie aggressivere Reinigungsmittel wie Alkohol, Ammoniak, L6sungsmittel oder
harte Bursten.

Das Produkt ist wartungsfrei.

Produkt: AT53009

Farbe: Schwarz

Lange, einstellbar: 41 - 52 cm

Gewicht der Orthese: 480 g

Gewicht des Schultergurts: 40 g

Gewicht des Handgriffs: 100 g

Material:

Stabilisierungsschienen: Aluminium

Polster: PU-Schaum

Klettgurte: Nylon mit Klettband aus Polyamid

Beachten Sie bei der Entsorgung des Produkts die lokalen Recyclingvorschriften. Bei Fragen
kontaktieren Sie bitte Ihren Fachhandler.
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- Uberpriifen Sie die Orthese vor jeder Benutzung auf Unversehrtheit. Sollten Sie
Beschadigungen feststellen, ziehen Sie das Produkt sofort aus dem Verkehr und
wenden Sie sich an Ihren Fachhandler.

- Eine falsch angelegte Orthese kann zu Druckstellen und dem Verlust der
Fixierfunktion flihren; beachten Sie die Anziehanleitung.

- Die Orthese sollte fest, aber nicht zu eng sitzen. Eine zu eng anliegende Orthese kann
die Blutzirkulation einschranken, eine zu locker anliegende Orthese fiihrt zum Verlust
der Fixierfunktion.

- Schlief3en Sie immer samtliche Klettverbindungen. Dass Offenlassen einzelner oder
mehrerer Verschlisse verringert den therapeutischen Nutzen.

- Das Produkt ist nicht fir den Wiedereinsatz geeignet und darf nur von einem
Patienten verwendet werden.

- Halten Sie das Produkt von Flammen fern.

- Verzichten Sie auf das Fiihren von Kraftfahrzeugen, solange Sie die Orthesen tragen,
die Ihre Fahrtiichtigkeit beeinflussen.

4) Wenn der Handgriff verwendet wird,
fuhren Sie das andere Ende des Gurtes
durch die Lasche B am Handgriff. Stellen
Sie die gewiinschte Lange des
Schultergurtes ein und schlieBen Sie ihn
mit dem Klettverschluss.

Lasche B

Lasche A

Der optional zu verwendende Handgriff dient der Immobilisierung des proximalen Radius-
Ulnargelenks. Ob die Verwendung des Handgriffs bei Ihnen angezeigt ist, entscheidet lhr Arzt.

Angelegter Schultergurt ohne Handgriff Angelegter Schultergurt mit Handgriff

1) Schieben Sie den Handgriff in die hierfar
vorgesehene Offnung am Ende der

« Individuelle An- und Nachpassungsmadglichkeiten Unterarmschiene.

« Regulierbare Klettverschlisse

« Seitliche Aluminiumschienen zur Stabilisierung

- Einstellbare Bewegungsbegrenzung des Gelenks in Extension (0° bis 90°, in 10°-

Schritten)

- Einstellbare Bewegungsbegrenzung des Gelenks in Flexion (0° bis 120°, in 10°-

Schritten)

« Handgriff zur Immobilisierung des proximalen Radius-Ulnargelenks

« Schultergurt zur Entlastung und Lagerung des Arms in 90°-Stellung

2) Stellen Sie die Lange des Handgriffs ein
und fixieren ihn, indem Sie die
mitgelieferte Inbusschraube mit dem
Inbusschlissel festziehen.

Die maximale Nutzungsdauer des Produkts ist abhdangig von der jeweiligen Situation des
Patienten. Die Dauer richtet sich nach der Indikation und dem Therapiezeitraum. Bei
Beachtung der beiliegenden Reinigungs- und Pflegehinweise betragt die maximale
Nutzungsdauer 12 Monate. Nach Absprache mit lhrem Arzt oder lhrer medizinischen
Fachkraft kdnnen Sie das Produkt auch langer verwenden, solange es sich in einwandfreiem
Zustand befindet.

3) Die Abbildung links zeigt den korrekt
montierten Handgriff.

Seite 6 von 8 Seite 3von 8



Anlegen/Anpassen der Orthese

Die Auswahl der richtigen Orthese sowie deren individuelle Anpassung ist wichtig fir den
Erfolg Ihrer Behandlung und sollte daher in Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt, Fachhandler
oder qualifiziertem medizinischen Personal erfolgen.

& 1) Offnen Sie die Orthese vollstindig.

Schaumpolster

2) Legen Sie die Orthese so Uber den Arm,
dass die Gelenkachse der Orthese mittig
Uber Ihrem Ellenbogengelenk liegt.

4) Um die Lange der Schiene am Oberarm

Montage des Schultergurtes

/ > und am Unterarm einzustellen, driicken
- ' Sie die seitlichen Schieber in
“a\ Pfeilrichtung. Stellen Sie nun die Ladnge
A5 \ ein. Lassen Sie den Schieber los, damit
- er in die Blockade-Position
B > Schieber  Zuriickspringt.

5) Schlie3en Sie zuerst alle Polster und
anschlieBend die Gurte in folgender
Reihenfolge:

« Unterarm, ellenbogenseitig (Nr. 1)

« Oberarm, ellenbogenseitig (Nr. 2)

« Oberarm, schulterseitig (Nr. 3)

« Unterarm, handseitig (Nr. 4)
Achtung: Achten Sie darauf, dass die
Orthese fest, aber nicht zu eng sitzt.

)/ oo N
4 1
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6) Begrenzung des Extensions- und des
Flexionswinkels:

Ziehen Sie den Begrenzungsknopf
heraus und verschieben ihn in die
gewdlinschte Position. Lassen Sie den
Knopf los, damit er in die sichernde
Position zurlckspringt.
Einstellbereiche:

Extension: 0° bis 90°, in 10°-Schritten
einstellbar

Flexion: 0° bis 120°, in 10°-Schritten
einstellbar

Einstellbeispiel fir den Bereich 0°-30°:
Den Schieber fur die Extension (Skala O -
90) auf die 0 verschieben.

Den Schieber fur die Flexion (Skala O -
120) auf die 30 verschieben.

1) Legen Sie den Schultergurt tGber die
Schulter und fihren ihn um den Hals, so
dass das Polster am Nacken anliegt.

2) Verbinden Sie das Gurtende mit der
am Oberarmende der Orthese.

3) Wenn der Handgriff nicht verwendet
wird, fhren Sie das andere Ende des
Gurtes durch den am

handseitigen Ende der Orthese. Stellen
Sie die gewiinschte Lange des
Schultergurtes ein und schlieBen Sie ihn
mit dem Klettverschluss.

Lasche A

D-Ring
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