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OSTRZEZENIE OGOLNE Nie nalezy uzytkowaé wyrobu przed zapoznaniem sie z niniejsza instrukcja
i jej zrozumieniem. Jesli nie rozumiesz ostrzezen, przestrdg lub instrukcji, skontaktuj sie ze specjalista
w zakresie opieki zdrowotnej bgdz sprzedawca aby uniknaé uszkodzenia produktu.

UWAGA: Nalezy sprawdzi¢ produkt pod katem uszkodzen powstatych podczas przewozu. W przypadku
zauwazenia takich uszkodzen, NIE WOLNO uzywac produktu. Wiecej informacji u wytworcy

OGOLNE INFORMACIE Dziekujemy za zakup naszego produktu. Orteza AT53040 oraz AT53041 poprzez
unikalne potgczenie materiatu Power Mesh i innowacyjnej tasmy Power-Band zapewnia wsparcie,
doskonaty wytrzymatosé, elastycznos¢ i wygode oraz odpowiednie dopasowanie, a wewnetrzna
warstwa oddychajgcego silikonu utrzymuje staw skokowy w odpowiedniej pozycji. Zapewnia
mocne i skuteczne wsparcie ostabionych miesni i stawdw oraz zapobiega kontuzjom. Produkt
zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢ maksymalne wsparcie, jednoczesnie utrzymujac wygodne
dopasowanie. Produkt jest odpowiedni zarowno do codziennego uzytku jak i uzytku sportowego.
Wazne jest aby dopasowaé prawidtowy rozmiar, aby zapewni¢ maksymalne korzysci i uniknaé
nadmiernej kompresji. Jesli orteza jest uzywana po kontuzji, zasiegnij porady lekarza, gdy w ciggu
72 godzin nie nastapi poprawa stanu. Jesli uraz jest ciezki lub jesli masz jakiekolwiek watpliwosci,
natychmiast zasiegnij porady lekarza. W przypadku uzywania przez dzieci wymagany jest nadzér
osoby dorostej. Przechowywac poza zasiegiem matych dzieci.

CECHY PRODUKTU AT53041:

e Ultra cienki, oddychajacy materiat zapewnia wsparcie i delikatng kompresje oraz komfort
noszenia przez caty dzien.

. Zapewnia odpowiednie wsparcie $ciegna i wiezadta stawu skokowyego, zwieksza propriocepcje
podczas ruchu.

. Regulowany pasek zapewnia wygode i wsparcie dla stawu skokowego i Sciegna Achillesa.

. Zapewnia wsparcie dla gtéwnego wiezadta bocznego stawu skokowego i zapobiega skreceniu
stawu skokowego.

. Pomaga w szybkiej regeneracji.

e Zmniejsza bdl kostki.

e  tatwe do zaktadania i zdejmowania.

WSKAZANIA AT53041:

urazy stawu skokowego,

schorzenia stawu skokowego,

rehabilitacja po réznych schorzeniach stawu skokowego,

srodek zabezpieczajgcy w przypadku ostabienia stawu skokowego,
zmiany pourazowe,

w okresie rehabilitacji po zabiegach chirurgicznych.

CECHY PRODUKTU AT53040:

. Ultra cienki, oddychajacy materiat zapewnia wsparcie i delikatng kompresje oraz komfort
noszenia przez caty dzien.

e  Ciecie 3D zapewnia dobre dopasowanie i smukty wyglad nogi.

. Tasma silikonowa Power-Band zapewnia dodatkowg kompresje stawu kolanowego i zwieksza
propriocepcje podczas ruchu.

e Zakrywa gorng czesé tydki i zmniejsz wibracje miesni.

. Silikonowy antyposlizgowy wzor BreathGrip skutecznie zapobiega przesuwaniu sie ortezy, nie
pozostawia odciskdw na skorze i stymuluje propriocepcje w miejscach kontaktu z orteza.

e  Zapewnia wsparcie / stabilnos$¢ stawu kolanowego z petng swobodg ruchéw kolan.

. Pomaga w uzyskaniu szybkiej regeneracji.

. Zmniejsza bol w obrebie kolana.
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WSKAZANIA AT53040:

urazy kolana,

schorzenia wiezadta, rzepki,

rehabilitacja po réznych schorzeniach stawu kolanowego,
Srodek zabezpieczajgcy w przypadku ostabienia kolana,
zZmiany pourazowe,

w okresie rehabilitacji po zabiegach chirurgicznych.

PRZECIWWSKAZANIA:
e jesli wystgpi bolesnos¢ lub wysypka, nalezy natychmiast przerwaé stosowanie i skonsultowac sie
z lekarzem

INSTRUKCJA CZYSZCZENIA PRODUKTU:

. Orteze mozna praé wytgcznie recznie w letniej wodzie (o temperaturze do 40°C) z dodatkiem
tagodnego detergentu (np. szarego mydta).

. Nie prasowac.

. Nie czysci¢ chemicznie.

. Nie uzywaj wybielacza.

e Chroni¢ przed wilgocia.

. Nie wystawiaj na dziatanie wysokich temperatur.

. Nie narazaj bezposrednio

e Nie suszy¢ w suszarce.

. Suche po roztozeniu.

SPOSOB UTYLIZACJI WYROBU PO WYCOFANIU Z EKSPLOATACII @
Po wycofaniu wyrobu z eksploatacji wyréb medyczny mozna zutylizowac jak zwykty odpad komunalny

z wyjatkiem wyrobdw elektrycznych — nalezy postepowad w sposéb wiasciwy dla utylizacji sprzetu

elektrycznego i elektronicznego.

UZYTKOWANIE:
Orteze zaktada sie przez wcigganie jej na noge

DOSTEPNE ROZMIARY AT53041:W celu dopasowania odpowiedniego rozmiaru nalezy zmierzy¢
obwdd stawu skokowego:

S:17-22 cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

DOSTEPNE ROZMIARY AT53040: Aby znalez¢ odpowiedni rozmiar, zmierz obwdd powyzej 14 cm nad
kolanem:

S:39-45cm

M: 42-48 cm

L:45-51 cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

OSTRZEZENIE: Jedli masz cukrzyce lub stabe krazenie, skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem
produktu. Jesli w dowolnym momencie wystgpi bdl, wysypka lub wzrost bélu, przerwij stosowanie
i skonsultuj sie z lekarzem.

IU_AT53040_41

OSTRZEZENIE: nie stosowa¢ produktu jezeli zostaty zastosowane ptyny lub masci rozgrzewajace, nie
stosowac w przypadku uszkodzen skéry!
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UWAGI:

3 Przed zatozeniem ortezy nalezy zapoznac sie z trescig niniejszej instrukcji.

. Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie czy na ortezie nie pojawity sie przetarcia szwow.

. Stosowanie produktu niezgodnie z zasadami zawartymi w instrukcji mogg poskutkowaé
powaznymi powiktaniami.

e Orteze nalezy stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

. Wyrobu nie nalezy stosowaéw przypadku otwartych ran, otaré¢ naskdrka, a takze po wczesniejszym
zastosowaniu zelu lub masci rozgrzewajacej.

UWAGA: Produkt tatwopalny.
UWAGA: zabronione jest uzytkowanie produktu w sposéb inny niz zgodnie z jego przeznaczeniem!

UWAGA: W przypadku wystgpienia zwigzanego w wyrobem ,powaznego incydentu”, ktoéry
bezposrednio lub posrednio doprowadzit, mégt doprowadzic¢ lub moze doprowadzi¢ do ktéregokolwiek
z nizej wymienionych zdarzen:

a) zgonu pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

b) czasowego lub trwatego pogorszenia stanu zdrowia pacjenta, uzytkownika lub innej osoby lub

c) powaznego zagrozenia zdrowia publicznego nalezy powyiszy ,powainy incydent” zgtosié
producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktédrym uzytkownik lub pacjent
majq miejsce zamieszkania. W przypadku Polski wiasciwym organem jest Urzad Rejestracji Produktéow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych.

UWAGA: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia spowodowane zaniedbaniem
konserwacji, nieodpowiednim serwisowaniem badZz bedace skutkiem nieprzestrzegania zalecen
zawartych w niniejszej instrukcji obstugi.

UWAGA: W przypadku wystgpienia bélu, reakcji alergicznych lub innych niepokojacych, niejasnych
dla uzytkownika objawdéw zwigzanych z uzytkowaniem wyrobu medycznego nalezy skonsultowac sie
z pracownikiem stuzby zdrowia.

DOCELOWA GRUPA PACJENTOW

Osoby zmagajace sie z chorobami, dysfunkcjami lub urazami, do leczenia/rehabilitacji bgdz kompensacji
ktérych przeznaczony jest niniejszy wyrdb (patrz cze$é dotyczaca przeznaczenia wyrobu niniejszej instrukgji
obstugi). Produkt moze by¢ zakupiony przez uzytkownika samodzielnie lub na podstawie zalecen lekarza,
terapeuty lub innego specjalisty. Zarowno w przypadku samodzielnego zakupu produktu, jak tez wskazania
przez lekarza/terapeute/innego specjaliste, nalezy wzigé pod uwage dostepne rozmiary/niezbedne funkcje
oraz warianty wyrobu, wskazania i przeciwwskazania do uzytkowania, a takze informacje dostarczone przez
producenta.
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GENERAL WARNING Do not use the product before reading and understanding this manual. If you do
not understand any warnings, cautions or instructions, please contact your healthcare professional or
retailer to avoid damaging the product.

NOTE: Check the product for damage caused during transport. If any such damage is found, DO NOT
use the product. More information from the manufacturer

GENERAL INFORMATION Thank you for purchasing our product. The AT53040 and AT53041 brace,
through a unique combination of Power Mesh material and innovative Power-Band, provides support,
excellent durability, flexibility and comfort as well as proper fit, and the inner layer of breathable
silicone keeps the ankle in the right position. It provides strong and effective support for weakened
muscles and joints and prevents injuries. The product is designed to provide maximum support
while maintaining a comfortable fit. The product is suitable for both everyday use and sports use. It
is important to get the correct size to ensure maximum benefit and avoid over-compression. If the
orthosis is being used after an injury, see your doctor if there is no improvement within 72 hours. If the
injury is severe or if you have any doubts, see your doctor immediately. Adult supervision is required
when used by children. Keep out of the reach of small children.

PRODUCT FEATURES AT53041:

. Ultra-thin, breathable material provides support and gentle compression for all-day wear
comfort.

e  Provides adequate support for the ankle tendon and ligament, increases proprioception during
movement.

3 Adjustable strap provides comfort and support for the ankle and Achilles tendon.

3 Provides support for the main lateral ligament of the ankle and prevents torsion of the ankle
joint.

3 It helps in quick regeneration.

. Reduces ankle pain.

. Easy to put on and take off.

INDICATIONS AT53041:

. injuries of the ankle joint,

. diseases of the ankle joint,

. rehabilitation after various diseases of the ankle joint,

e  aprecautionary measure in the event of weakness in the ankle joint,
e post-traumatic changes,

e during the rehabilitation period after surgery.

PRODUCT FEATURES AT53040:

. Ultra-thin, breathable material provides support and gentle compression for all-day wear
comfort.

. 3D cut provides good fit and slim leg appearance.

e The silicone Power-Band provides additional compression of the knee joint and increases
proprioception during movement.

. Covers the top of the calf and reduces muscle vibration.

3 The silicone anti-slip BreathGrip pattern effectively prevents the orthosis from shifting, leaves
no imprints on the skin and stimulates proprioception at the contact points with the orthosis.

. Provides support / stability to the knee joint with full freedom of movement for the knee.

3 Helps to achieve quick regeneration.

3 Reduces pain in the knee.

IU_AT53040_41
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INDICATIONS AT53040:

3 knee injuries,

. diseases of the ligament, patella,

. rehabilitation after various diseases of the knee joint,

. a precautionary measure in the event of knee weakness,
e  post-traumatic changes,

. during the rehabilitation period after surgery.

CONTRAINDICATIONS:
3 if you get soreness or a rash, stop using it immediately and consult your doctor

MATERIAL: Fabric: 85.2% nylon, 14.8% elastane, tape: 100% silicone

PRODUCT CLEANING INSTRUCTIONS:

e The brace can only be washed by hand in lukewarm water (up to 40 ° C) with the addition of a
mild detergent (e.g. grey soap).

. Do not iron.

. Do not dry clean.

e Do not use bleach.

. Protect against moisture.

. Do not expose to high temperatures.

3 Do not directly expose

. Do not tumble dry.

. Dry after unfolding.

METHOD OF DISPOSAL OF THE PRODUCT AFTER REMOVING FROM SERVICE

After the device is withdrawn from use, the medical device can be disposed of as normal household
waste, with the exception of electrical products - proceed in the manner appropriate for the disposal
of electrical and electronic equipment.

USE:
The brace is put on by pulling it over the leg

SIZES AVAILABLE AT53041: To find the correct size, measure the circumference of the ankle joint:
S:17-22 cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

SIZES AVAILABLE AT53040: To find the correct size, measure the circumference above 14 cm above
the knee:

S:39-45cm

M: 42-48 cm

L: 45-51 cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

WARNING: If you are diabetic or have poor circulation, consult your physician before using the
product. If you experience pain, rash, or increased pain at any time, discontinue use and consult your
doctor.

IU_AT53040_41

WARNING: do not use the product if you have used warming lotions or ointments, do not use in the
event of skin damage!
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REMARKS:

3 Please read these instructions carefully before putting on the orthosis.

. Before each use, make sure that the orthosis does not show any abrasions to the seams.

. The use of the product contrary to the principles contained in the instructions may result in
serious complications.

e The orthosis should be used according to the instructions of the doctor or physiotherapist.

. The product should not be used in the case of open wounds, abrasions of the epidermis, as well
as after previous application of a warming gel or ointment.

CAUTION: Flammable.

ATTENTION: it is forbidden to use the product other than in accordance with its intended purpose!
NOTE: In the event of a product-related "serious incident" which led, directly or indirectly, could or
may have led to any of the following events:

a) death of a patient, user or other person, or

b) temporary or permanent deterioration in the health of a patient, user or other person, or

c) serious threat to public health

must be reported to the manufacturer and to the competent authority of the Member State where the
user or patient is resident. In the case of Poland, the competent authority is the Office for Registration
of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal Products.

ATTENTION: The manufacturer is not responsible for damage caused by neglect of maintenance,
inadequate servicing, or resulting from failure to comply with the recommendations contained in this
manual.

NOTE: In the event of pain, allergic reactions or other disturbing, unclear for the user symptoms
related to the use of a medical device, please consult a healthcare professional.

TARGET PATIENT GROUP

Persons struggling with diseases, dysfunctions or injuries, for the treatment/rehabilitation or compensation of
which this device is intended (see the section on the purpose of the device of this manual). The device may be
purchased by the user independently or on the recommendation of a physician, therapist or other specialist.
Whether purchasing the device on its own or as indicated by a doctor/therapist/other specialist, the available
sizes/necessary functions and variants of the device, indications and contraindications for use, as well as
information provided by the manufacturer, should be taken into account.

IU_AT53040_41
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DANKE FUR DEN KAUF UNSERES PRODUKTS

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch. Verwenden Sie das Produkt nicht, bevor Sie die
Anleitung vollstéandig gelesen und verstanden haben. Sollten Sie die Warnhinweise, Hinweise oder
Empfehlungen nicht nachvollziehen kdnnen, wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachkraft oder an
den Verkaufer, um Verletzungen oder Schaden am Produkt zu vermeiden. ACHTUNG: Uberpriifen Sie das
Produkt sorgféltig auf mogliche Transportschaden. Wenn Sie solche Schaden feststellen, darf das Produkt
NICHT verwendet werden. Wenden Sie sich in diesem Fall an den Verkaufer.

Die Orthese AT53040/AT53041 bietet durch eine einzigartige Kombination aus Power Mesh-Material und
dem innovativen Power-Band Unterstiitzung, hervorragende Haltbarkeit, Flexibilitat und Komfort sowie
eine gute Passform und die innere Schicht aus atmungsaktivem Silikon halt den Knéchel in der richtigen
Position. Es bietet starke und effektive Unterstitzung fiir geschwéachte Muskeln und Gelenke und beugt
Verletzungen vor. Das Produkt wurde entwickelt, um maximale Unterstiitzung zu bieten und gleichzeitig
eine bequeme Passform zu gewahrleisten. Das Produkt ist sowohl fuir den téglichen Gebrauch als auch fur
den sportlichen Gebrauch geeignet. Es ist wichtig, die richtige GroRe zu wahlen, um maximalen Nutzen zu
erzielen und eine Uberkompression zu vermeiden. Wenn die Orthese nach einer Verletzung verwendet
wird, suchen Sie lhren Arzt auf, wenn innerhalb von 72 Stunden keine Besserung eintritt. Wenn die
Verletzung schwerwiegend ist oder Sie irgendwelche Zweifel haben, suchen Sie sofort Ihren Arzt auf. Bei
Verwendung durch Kinder ist die Aufsicht eines Erwachsenen erforderlich. AuRerhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

AT53040 PRODUKTEIGENSCHAFTEN:

e Ultradiinnes, atmungsaktives Material bietet Halt und sanfte Kompression fiir ganztagigen
Tragekomfort.

e 3D-Schnitt sorgt fur eine scharfe Passform und ein schlankes Bein.

e Das Power-Band aus Silikon sorgt fiir eine zusatzliche Kompression des Kniegelenks und erhoht die
Propriozeption wahrend der Bewegung.

¢ Bedeckt die Oberseite der Wade und reduziert Muskelvibrationen.

e Das rutschfeste BreathGrip-Muster aus Silikon verhindert effektiv ein Verrutschen der Orthese,
hinterlasst keine Abdriicke auf der Haut und stimuliert die Propriozeption an den Kontaktpunkten mit der
Orthese.

e Bietet Unterstiitzung / Stabilitat fur das Kniegelenk bei voller Bewegungsfreiheit fir das Knie.

¢ Hilft, eine schnelle Regeneration zu erreichen.

® Reduziert Schmerzen im Knie.

ANWENDUNGSGEBIETE:

e Knieverletzungen,

e Erkrankungen des Bandes, der Patella,

e Rehabilitation nach verschiedenen Erkrankungen des Kniegelenks,

® eine VorsorgemaRnahme bei Knieschwache,

e posttraumatische Veranderungen,

e wahrend der Rehabilitationsphase nach der Operation.

AT53041PRODUKTEIGENSCHAFTEN:

e Ultradiinnes, atmungsaktives Material bietet Halt und sanfte Kompression fiir ganztagigen
Tragekomfort.

* Bietet angemessene Unterstiitzung fiir die Knéchelsehne und -bander, erhoht die Propriozeption
wahrend der Bewegung.

e Verstellbarer Riemen bietet Komfort und Unterstiitzung fir Knochel und Achillessehne.

 Bietet Unterstutzung fur das seitliche Hauptband des Sprunggelenks und verhindert ein Umknicken des
Sprunggelenks.

o Es hilft bei der schnellen Regeneration.

¢ Reduziert Knochelschmerzen.

e Einfaches An- und Ausziehen.
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ANWENDUNGSGEBIETE:

¢ Verletzungen des Sprunggelenks,

e Erkrankungen des Sprunggelenks,

¢ Rehabilitation nach verschiedenen Erkrankungen des Sprunggelenks,
e eine VorsichtsmaRnahme bei einer Schwache des Sprunggelenks,

¢ posttraumatische Veranderungen,

e wahrend der Rehabilitationsphase nach der Operation.
KONTRAINDIKATIONEN:

Bei Schmerzen, Hautausschlagen oder anderen ungewohnlichen Reaktionen sollte die Anwendung
sofort beendet und eine medizinische Fachperson konsultiert werden.
REINIGUNGSHINWEISE:

3 Die Orthese darf ausschlieRlich von Hand in lauwarmem Wasser (bis 40 °C) mit einem milden
Reinigungsmittel (z. B. Kernseife) gereinigt werden.

3 Nicht bugeln.

3 Nicht chemisch reinigen.

3 Nicht bleichen.

3 Vor Feuchtigkeit und Nasse schiitzen.

3 Keiner hohen Temperatur oder direkter Sonneneinstrahlung aussetzen.

3 Nicht im Trockner trocknen.

3 Nach dem Waschen flach liegend trocknen lassen.

ENTSORGUNG

Das Produkt kann nach der AuBerbetriebnahme im normalen Hausmiill entsorgt werden. Achten Sie
dabei auf die ortlichen Vorgaben zur Milltrennung und helfen Sie mit, die Umwelt zu schiitzen. Bei
Unsicherheiten wenden Sie sich bitte an Ihre lokale Entsorgungsstelle.

VERWENDUNG
Die Orthese wird durch einfaches Uberziehen {iber das Bein angelegt. Achten Sie darauf, dass die
Orthese korrekt sitzt, um den gewlinschten therapeutischen Effekt zu erzielen.

VERFUGBARE GROSSEN AT53041 (um die richtige GroRe zu bestimmen, messen Sie den Umfang des
Sprunggelenks):

S:17-22cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

VERFUGBARE GROSSEN AT53040 (um die richtige GroRe zu bestimmen, messen Sie den Umfang 14 cm
Gber dem Knie):

S$-39-45cm

M -42-48 cm

L-45-51cm

XL-48-54 cm

XXL-51-57 cm

WARNUNG:

Falls Sie an Diabetes oder Durchblutungsstorungen leiden, konsultieren Sie bitte vor der Verwendung
der Orthese lhren Arzt. Wenn wahrend der Anwendung Schmerzen, Hautausschlag oder verstarkte
Beschwerden auftreten, stellen Sie die Anwendung umgehend ein und suchen Sie lhren Arzt auf.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie warmende Lotionen oder Salben aufgetragen haben, da
dies die Wirksamkeit und den Tragekomfort beeintrachtigen kann. Nicht anwenden bei Hautschaden,
offenen Wunden oder Hautinfektionen im Anwendungsbereich, um Reizungen oder Komplikationen zu
vermeiden.

IU_AT53040_41
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BEMERKUNGEN:

3 Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie die Orthese anlegen.

. Stellen Sie vor jedem Gebrauch sicher, dass die Orthese keine Abschirfungen an den

Néahten aufweist.

3 Die Verwendung des Produkts entgegen den in den Anweisungen enthaltenen

Grundsatzen kann zu schwerwiegenden Komplikationen fiihren.

3 Die Orthese sollte gemalk den Anweisungen des Arztes oder Physiotherapeuten

verwendet werden.

. Das Produkt sollte nicht bei offenen Wunden, Abschiirfungen der Epidermis und nach

vorheriger Anwendung eines warmenden Gels oder einer Salbe verwendet werden.

ACHTUNG
Entzindlich.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Falls ein schwerwiegender Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt auftritt, der direkt oder
indirekt zu einem der folgenden Ereignisse gefiihrt hat, hatte fihren kdnnen oder fiihren kdnnte:

a) Tod des Patienten, des Benutzers oder einer anderen Person

b) eine voriibergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands des Patienten,
Benutzers oder einer anderen Person

c) eine ernsthafte Gefahr fir die 6ffentliche Gesundheit

muss dieser schwerwiegende Vorfall dem Hersteller sowie der zustdndigen Behorde des
Mitgliedstaates, in dem der Benutzer oder Patient wohnhaft ist, gemeldet werden. In Deutschland
ist die zustandige Behorde das Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfAr).

Treten wahrend der Anwendung Schmerzen, allergische Reaktionen oder andere ungewéhnliche
und nicht eindeutig erklarbare Symptome auf, wenden Sie sich bitte an eine medizinische
Fachperson.

Das Produkt darf ausschlieRRlich gemaR seiner vorgesehenen Zweckbestimmung verwendet werden.
Eine zweckfremde Nutzung ist untersagt.

ZIELGRUPPE DER PATIENTEN

Dieses Produkt ist fiir Personen mit Erkrankungen, Funktionsstorungen oder Verletzungen vorgesehen, bei
denen eine Behandlung, Rehabilitation oder Druckentlastung erforderlich ist (siehe Abschnitt
»Verwendungszweck” in dieser Anleitung). Der Dekubitus-Ring kann sowohl eigenstdndig als auch auf
Empfehlung durch medizinische Fachpersonen (z. B. Arztinnen, Arzte oder Therapeutinnen und Therapeuten)
erworben werden. Unabhangig von der Bezugsform sollten bei der Auswahl stets die passende GréRRe, die
individuellen Anforderungen, die moglichen Indikationen und Kontraindikationen sowie die
Anwendungshinweise des Herstellers beachtet werden.

IU_AT53040_41
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VSEOBECNE VAROVANI Nepouzivejte vyrobek, dokud si neprectete a neporozumite tomuto navodu.
Pokud nékterym varovanim, upozornénim nebo pokynim nerozumite, obratte se na svého lékare
nebo prodejce, aby nedoslo k poskozeni produktu.

POZNAMKA: Zkontrolujte produkt, zda nedoslo k poskozeni béhem prepravy. Pokud zjistite jakékoli
takové poskozeni, vyrobek NEPOUZIVEJTE. Vice informaci od vyrobce

VSEOBECNE INFORMACE Dékujeme vam za zakoupeni nadeho produktu. Ortéza AT53040/AT53041
diky jedine¢né kombinaci materidlu Power Mesh a inovativni pasky Power-Band poskytuje podporu,
vynikajici odolnost, flexibilitu a pohodli, stejné jako spravné padnuti, a vnitfni vrstva prodysného
silikonu udrzuje kotnik ve spravné poloze. Poskytuje silnou a Ucinnou podporu oslabenym svalim
a kloubim a predchazi zranénim. Produkt je navrZen tak, aby poskytoval maximalni podporu pfi
zachovani pohodiného noseni. Vyrobek je vhodny jak pro kazdodenni pouZiti, tak pro sportovni
vyuZiti. Je duleZité ziskat spravnou velikost, abyste zajistili maximalni uZitek a zabranili nadmérné
kompresi. Pokud se ortéza pouZiva po Urazu, navstivte svého lékafe, pokud do 72 hodin nedojde ke
zlepSeni. Pokud je zranéni vazné nebo mate-li jakékoli pochybnosti, okamZité navstivte svého lékare.
PFi pouzivani détmi je nutny dohled dospélé osoby. Uchovavejte mimo dosah malych déti.

VLASTNOSTI PRODUKTU AT53041:

. Ultra tenky, prodysny material poskytuje podporu a jemnou kompresi pro celodenni pohodli pfi
noseni.

e Poskytuje dostate¢nou podporu $lach a vazl kotniku, zvySuje propriocepci pfi pohybu.

. Nastavitelny popruh poskytuje pohodli a podporu kotniku a Achillovy Slachy.

. Poskytuje podporu hlavnimu postrannimu vazu kotniku a zabraniuje zkrouceni hlezenniho kloubu.

3 Pomaha pfi rychlé regeneraci.

. Snizuje bolest kotniku.

e Snadné nazouvani a svlékani.

INDIKACE AT53041:

. poranéni hlezenniho kloubu,

. onemocnéni hlezenniho kloubu,

. rehabilitace po riznych onemocnénich hlezenniho kloubu,
. preventivni opatfeni v pfipadé slabosti hlezenniho kloubu,
. posttraumatické zmény,

e béhem rehabilita¢niho obdobi po operaci.

VLASTNOSTI PRODUKTU AT53040:

3 Ultra tenky, prodySny materidl poskytuje podporu a jemnou kompresi pro celodenni pohodli pfi
noseni.

e 3D stfih zajiStuje ostry stfih a tenky vzhled nohou.

e  Silikonovy Power-Band poskytuje dodate¢nou kompresi kolenniho kloubu a zvySuje propriocepci
béhem pohybu.

. Pokryva horni ¢ast lytka a snizuje vibrace svald.

e  Silikonovy protiskluzovy vzor BreathGrip u¢inné zabraruje posunuti ortézy, nezanechava zadné
otisky na kizi a stimuluje propriocepci v mistech kontaktu s ortézou.

3 Poskytuje podporu / stabilitu kolennimu kloubu s plnou volnosti pohybu pro koleno.

. Pomaha dosahnout rychlé regenerace.

. Snizuje bolest v koleni.

IU_AT53040_41
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INDIKACE AT53040:

. poranéni kolena,

. onemocnéni vazl, ¢ésky,

. rehabilitace po rlznych onemocnénich kolenniho kloubu,
. preventivni opatrfeni v pfipadé slabosti kolene,

. posttraumatické zmény,

. béhem rehabilitacniho obdobi po operaci.

KONTRAINDIKACE:
. pokud se u Vas objevi bolest nebo vyrazka, okamzité prestarite pfipravek pouZivat a poradte se
se svym lékafem

NAVvOD K CISTENi PRODUKTU:

. Ortézu lze prat pouze ruéné ve vlazné vodé (do 40°C) s pfidavkem jemného praciho prostfedku
(napf. Sedé mydlo).

. Nezehlit.

. Necistéte chemicky.

. Nepouzivejte bélidlo.

e Chrarite pred vlhkosti.

. Nevystavujte vysokym teplotam.

. Nevystavujte pfimo

. Nesuste v susicce.

3 Po rozloZeni suché.

LIKVIDACE PRODUKTU

Pfi likvidaci pouZitého vyrobku je nutné dodrZovat prislusné predpisy pro likvidaci odpadu. Vyrobek
nepatfi do komunalniho odpadu. Vyrobek obsahuje ¢asti, které Ize dale recyklovat. Proto jej po
ukonceni pouzivani zlikvidujte predanim do sbérného dvora.

POUZITI:
Ortéza se nasazuje pretazenim pres nohu

DOSTUPNE VELIKOSTI AT53041: Chcete-li najit spravnou velikost, zméFte obvod hlezenniho kloubu:
S:17-22 cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

VELIKOSTI DOSTUPNE U AT53040: Pro nalezeni spravné velikosti zméfte obvod nad 14 cm nad
kolenem:

S:39-45cm

M: 42-48 cm

L: 45-51 cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

VAROVANI: Mate-li cukrovku nebo $patny krevni obéh, poradte se pied pouZitim produktu se svym
lékarem. Pokud kdykoli zaznamendate bolest, vyrazku nebo zvySenou bolest, preruste pouzivani a

poradte se se svym lékarem.

UPOZORNENI: piipravek nepouzivejte, pokud jste poufili hfejivd mléka nebo masti, nepouzivejte v
pripadé poskozeni pokozky!

-13 -

®



2 AR

v

POZNAMKY:

. Pred nasazenim ortézy si prosim peclivé prectéte tento navod.

. Pred kazdym pouzitim se ujistéte, Ze ortéza nevykazuje Zadné odérky ve Svech.

. Pouziti vyrobku v rozporu se zasadami obsazenymi v navodu muize mit za nasledek vaziné
komplikace.

e Ortéza by méla byt pouZivana podle pokynU lékafe nebo fyzioterapeuta.

. Pfipravek nepouZivejte v pfipadé otevienych ran, odfenin epidermis a po predchozi aplikaci
hrejivého gelu nebo masti.

POZOR: Hoflavy.
POZOR: je zakdzano pouZivat vyrobek jinak nez v souladu s jeho uréenim!

NEZADOUCI PRIHODA

V ptipadé "vazného incidentu" souvisejiciho s produktem, ktery vede pfimo nebo nepfimo, mize nebo
by mohla vést k nékteré z nasledujicich

uddlosti:

a) umrti pacienta, uZivatele nebo jiné osoby,

b) docasné nebo trvalé zhorseni zdravotniho stavu pacienta, uzivatele nebo jiné osoby,

c) vazné ohrozeni vefejného zdravi

tato "zavaZzna udalost" musi byt nahlasena vyrobci a prislusSnému organu ¢lenského statu, v némz ma
uZivatel nebo pacient bydlisté. V pripadé CR je pfislusnym organem SUKL (Statni Ustav pro kontrolu
|é¢iv, Odbor zdravotnickych prostfedk(. UZivatel/pacient jsou povinni pisemné oznamit vyrobci nebo
zplnomocnénému zastupci a SUKL jakoukoliv nezadouci p¥ihodu, ktera vznikla v souvislosti s pouzitim
zdravotnického prostiedku.

PROHLASEN{
Na tento vyrobek bylo vydéno prohlaseni o shodé s Nafizenim (EU) MDR 2017/745 v platném znéni a
ve shodé s legislativnimi pozadavky CR na zdravotnické prostfedky v platném znéni.

POZOR: Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené zanedbanim udrzby, nedostatecnym servisem nebo
nedodrZzenim doporuceni obsazenych v tomto ndvodu.

POZNAMKA: V piipadé bolesti, alergickych reakci nebo jinych rusivych, pro uZivatele nejasnych
pfiznakl souvisejicich s pouZivanim zdravotnického prostfedku, se prosim poradte se zdravotnikem.

CiLOVA SKUPINA PACIENTU

Osoby trpici nemocemi, dysfunkcemi nebo zranénimi, k jejichz 1é¢bé/rehabilitaci nebo kompenzaci je tento
vyrobek urcen (viz ¢ast o uréeném pouZziti vyrobku v tomto navodu k poufziti). Vyrobek si maze uzivatel
zakoupit samostatné nebo na doporuéeni Iékare, terapeuta ¢i jiného odbornika. At uz si vyrobek zakoupite
sami nebo na doporuceni Iékafe/terapeuta/jiného odbornika, musite vzit v ivahu dostupné velikosti/potiebné
funkce a varianty vyrobku, indikace a kontraindikace pouZiti a informace poskytnuté vyrobcem.

IU_AT53040_41
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VSEOBECNE UPOZORNENIE NepouZivajte vyrobok, kym si nepreéitate a nepochopite tento navod.
Ak nerozumiete akymkolvek varovaniam, upozorneniam alebo pokynom, obratte sa na svojho lekéra
alebo predajcu, aby ste predisli poskodeniu produktu.

POZNAMKA: Skontrolujte produkt, ¢i nedoilo k poskodeniu pocas prepravy. Ak zistite akékolvek
takéto poskodenie, vyrobok NEPOUZ{VAJTE. Viac informécii od vyrobcu

VSEOBECNE INFORMACIE Dakujeme, Ze ste si zakupili na$ produkt. Ortéza AT53040/AT53041 vdaka
jedinecnej kombinacii materialu Power Mesh a inovativnej pasky Power-Band poskytuje podporu,
vynikajucu odolnost, flexibilitu a pohodlie, ako aj spravne padnutie a vnutorna vrstva z priedusného
silikonu udrzuje ¢lenok v spravnej polohe. . Poskytuje silnt a G¢innu podporu ochabnutym svalom a
kibom a predchadza zraneniam. Produkt je navrhnuty tak, aby poskytoval maximélnu podporu pri
zachovani pohodiného nosenia. Produkt je vhodny ako na kazdodenné nosenie, tak aj na Sportové
vyuZitie. Je dblezité ziskat spravnu velkost, aby ste zabezpedili maximalny GZitok a vyhli sa prilisnej
kompresii. Ak sa ortéza pouZiva po Uraze, ak neddjde k zlepseniu do 72 hodin, navstivte svojho lekara.
Ak je zranenie vazne alebo ak mate nejaké pochybnosti, ihned navstivte svojho lekdra. Pri pouzivani
detmi je potrebny dozor dospelej osoby. Uchovévajte mimo dosahu malych deti.

VLASTNOSTI PRODUKTU AT53041:

. Ultra tenky, priedusny material poskytuje podporu a jemné stlacenie pre celodenné pohodlie
pri noseni.

e Poskytuje primeranu oporu ¢lenkovej Sfache a vazu, zvySuje propriocepciu pri pohybe.

3 Nastavitelny popruh poskytuje pohodlie a podporu clenku a Achillovej Sfache.

. Poskytuje podporu hlavnému boénému vazu ¢lenku a zabrariuje kriteniu &lenkového kibu.

. Pomaha pri rychlej regeneracii.

e Zniiuje bolest ¢lenkov.

. Jednoduché nasadzovanie a vyzliekanie.

INDIKACIE AT53041:

. poranenia &lenkového kibu,

. ochorenia &lenkového kibu,

. rehabilitacia po réznych ochoreniach &lenkového kibu,

. preventivne opatrenie v pripade slabosti ¢lenkového kibu,
3 posttraumatické zmeny,

e pocas rehabilitaného obdobia po operacii.

VLASTNOSTI PRODUKTU AT53040:

3 Ultra tenky, priedusny materidl poskytuje podporu a jemné stlacenie pre celodenné pohodlie
pri noseni.

e 3D strih pre dobry strih a stihly vzhlad n6h.

e Silikénovy Power-Band poskytuje dodatoént kompresiu kolenného kibu a zvy3uje propriocepciu
pocas pohybu.

e Zakryva hornu ¢ast lytka a zniZuje svalové vibracie.

e Silikénovy protiSmykovy vzor BreathGrip U¢inne zabranuje posunutiu ortézy, nezanechdva ziadne
odtlacky na koZi a stimuluje propriocepciu v kontaktnych bodoch s ortézou.

3 Poskytuje podporu / stabilitu kolenného kibu s tplnou volnostou pohybu kolena.

3 Pomadha dosiahnut rychlu regeneraciu.

e Zniiuje bolest v kolene.

IU_AT53040_41
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INDIKACIE AT53040:

3 poranenia kolena,

. ochorenia vaziva, pately,

. rehabilitacia po réznych ochoreniach kolenného kibu,
. preventivne opatrenie v pripade slabosti kolena,

. posttraumatické zmeny,

. pocas rehabilitatného obdobia po operdcii.

KONTRAINDIKACIE:
. ak sa u vas objavi bolest alebo vyrazka, okamZite prestarite pouZivat a poradte sa so svojim
lekarom

NAVOD NA CISTENIE PRODUKTU:

. Ortézu je moiné prat iba ruéne vo vlainej vode (do 40°C) s pridanim jemného pracieho
prostriedku (napr. Sedé mydlo).

. NeZehlit.

. Nedistite na sucho.

. Nepouzivajte bielidlo.

e Chrante pred vlhkostou.

. Nevystavujte vysokym teplotam.

. Nevystavujte priamo

. Nie v susicke.

. Po rozlozeni vysuste.

SPOSOB ZNESKODNENIA PRODUKTU PO UKONCENI POUZIVANIA @
Po ukonéeni pouzivania medicinskeho vyrobku, méZe byt zlikvidovany ako beiny domovy odpad s

vynimkou elektrickych vyrobkov — postupujte podla spbsobu likvidacie elektrickych a elektronickych

zariadeni.

POUZITIE:
Ortéza sa nasadzuje pretiahnutim cez nohu

VELKOSTI DOSTUPNE AT53041: Ak chcete najst spravnu velkost, zmerajte obvod &lenkového kibu:
S:17-22 cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

VELKOSTI DOSTUPNE AT53040: Spravnu velkost zistite tak, 7e si zmerate obvod nad 14 cm nad
kolenom:

S:39-45cm

M: 42-48 cm

L: 45-51 cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

UPOZORNENIE: Ak mate cukrovku alebo zly krvny obeh, pred pouzitim produktu sa poradte so svojim
lekdrom. Ak kedykolvek pocitite bolest, vyrazku alebo zvy$enu bolest, preruste pouzivanie a poradte
sa so svojim lekarom.

IU_AT53040_41
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POZNAMKY:

. Pred nasadenim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny.

. Pred kazdym pouzitim sa uistite, Ze ortéza nevykazuje Ziadne odreniny na Svoch.

. Pouzivanie vyrobku v rozpore so zasadami obsiahnutymi v ndvode méze mat za nasledok vazne
komplikacie.

e Ortéza by sa mala pouzivat podla pokynov lekéra alebo fyzioterapeuta.

. Pripravok by sa nemal pouZivat v pripade otvorenych ran, odrenin epidermy a po predchadzajuce;j
aplikacii hrejivého gélu alebo masti.

UPOZORNENIE: Horlavy.
UPOZORNENIE: Je zakdzané pouzivat vyrobok inak ako v silade s jeho uréenim!

UPOZORNENIE:

V pripade, ak dojde k ,,zavaZznej udalosti“ suvisiacej s produktom, ktora priamo alebo nepriamo viedla,
mobhla alebo moze viest k niektorej z nasledujucich udalosti:

a) smrt pacienta, uZivatela alebo inej osoby

b) docasné alebo trvalé zhorsenie zdravotného stavu pacienta, uzivatela alebo inej osoby

c) vdzne ohrozenie verejného zdravia

je potrebné takuto udalost nahlasit vyrobcovi a prislusnému orgéanu ¢&lenského $tatu, v ktorom ma
uZivatel alebo pacient bydlisko. V pripade Slovenska je prislunym organom Statny Ustav pre kontrolu
lieciv.

UPOZORNENIE:
V pripade vyskytu bolesti, alergickych reakcii alebo inych priznakov spojenych v suvislosti s pouzivanim
vyrobku, obrétte sa na svojho lekara.

UPOZORNENIE: Vyrobca nezodpoveda za Skody sposobené zanedbanim udrzby, nedostatocnym
servisom alebo nedodrzanim odporucani obsiahnutych v tomto navode.

CIELOVA SKUPINA PACIENTOV

Osoby trpiace chorobami, dysfunkciami alebo zraneniami, na lie¢bu/rehabilitaciu alebo kompenzéciu
ktorych je tato pomocka uréena (pozri ¢ast o uréenom pouziti pomdcky v tomto navode na pouzitie).
Zariadenie si mdZe pouZivatel zaklpit samostatne alebo na odporuéanie lekéra, terapeuta alebo iného
odbornika. Bez ohladu na to, ¢i si pomdcku zakupite sami alebo na odporucanie lekara/terapeuta/iného
odbornika, musite vziat do Uvahy dostupné velkosti/potrebné funkcie a varianty pomécky, indikécie a
kontraindikdcie pouzivania a informacie poskytnuté vyrobcom.

IU_AT53040_41
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AVERTISSEMENT GENERAL Ne pas utiliser le produit avant d'avoir lu et compris ce manuel. Si vous
ne comprenez pas les avertissements, mises en garde ou instructions, veuillez contacter votre
professionnel de la santé ou votre revendeur pour éviter d'endommager le produit.

REMARQUE : Vérifiez que le produit n'a pas été endommagé pendant le transport. Si de tels dommages
sont constatés, NE PAS utiliser le produit. Plus d'informations auprés du fabricant

INFORMATIONS GENERALES Merci d'avoir acheté notre produit. L'orthése AT53040/AT53041, grace
a une combinaison unique du matériau Power Mesh et du ruban Power-Band innovant, offre un
soutien, une excellente durabilité, flexibilité et confort ainsi qu'un ajustement approprié, et la couche
intérieure de silicone respirant maintient la cheville dans la bonne position . Elle offre un soutien solide
et efficace aux muscles et articulations affaiblis et prévient les blessures. Le produit est congu pour
fournir un soutien maximal tout en maintenant un ajustement confortable. Le produit convient aussi
bien a un usage quotidien qu'a un usage sportif. Il est important d'obtenir la bonne taille pour assurer
un maximum d'avantages et éviter une surcompression. Si I'orthése est utilisée aprés une blessure,
consultez votre médecin s'il n'y a pas d'amélioration dans les 72 heures. Si la blessure est grave ou
si vous avez des doutes, consultez immédiatement votre médecin. La surveillance d'un adulte est
requise lorsqu'il est utilisé par des enfants. Tenir hors de portée des jeunes enfants.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT AT53041 :

. Le matériau ultra-fin et respirant offre un soutien et une compression douce pour un confort de
port tout au long de la journée.

. Fournit un soutien adéquat pour le tendon et le ligament de la cheville, augmente la
proprioception pendant le mouvement.

3 La sangle réglable offre confort et soutien a la cheville et au tendon d'Achille.

. Fournit un soutien pour le ligament latéral principal de la cheville et empéche la torsion de
I'articulation de la cheville.

. Il aide a une régénération rapide.

3 Réduit la douleur a la cheville.

3 Facile a mettre et a enlever.

INDICATIONS AT53041 :

. blessures de l'articulation de la cheville,

. maladies de I'articulation de la cheville,

3 rééducation apres diverses maladies de I'articulation de la cheville,

. une mesure de précaution en cas de faiblesse de I'articulation de la cheville,
e changements post-traumatiques,

3 pendant la période de rééducation aprés la chirurgie.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT AT53040 :

3 Le matériau ultra-fin et respirant offre un soutien et une compression douce pour un confort de
port tout au long de la journée.

. La coupe 3D offre un ajustement précis et une apparence de jambe mince.

3 Le Power-Band en silicone fournit une compression supplémentaire de |'articulation du genou et
augmente la proprioception pendant le mouvement.

. Couvre le haut du mollet et réduit les vibrations musculaires.

. Le motif BreathGrip antidérapant en silicone empéche efficacement I'orthése de se déplacer,
ne laisse pas d'empreintes sur la peau et stimule la proprioception aux points de contact avec
I'orthése.

. Fournit un soutien/stabilité a I'articulation du genou avec une totale liberté de mouvement pour
le genou.

IU_AT53040_41
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. Aide a obtenir une régénération rapide.
3 Réduit la douleur au genou.

INDICATIONS AT53040 :

3 blessures au genou,

. les maladies du ligament, de la rotule,

. rééducation apres diverses maladies de I'articulation du genou,
. une mesure de précaution en cas de faiblesse du genou,

e changements post-traumatiques,

. pendant la période de rééducation aprés la chirurgie.

CONTRE-INDICATIONS :
. si vous ressentez une douleur ou une éruption cutanée, arrétez immédiatement de l'utiliser et
consultez votre médecin

MATIERE : Tissu : 85,2 % nylon, 14,8 % élasthanne, bande : 100 % silicone

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE DU PRODUIT :

. L’orthése ne peut étre lavé qu'a la main dans de I'eau tieéde (jusqu'a 40 °C) avec l'ajout d'un
détergent doux (par exemple du savon gris).

. Ne pas repasser.

e Ne pas nettoyer a sec.

. N'utilisez pas d'eau de Javel.

3 Protéger de I'humidité.

. Ne pas exposer a des températures élevées.

. Ne pas exposer directement

e Ne pas sécher en machine.

3 Sécher aprés dépliage.

METHODE D'ELIMINATION DU PRODUIT APRES LA MISE HORS SERVICE

Une fois I'appareil retiré de I'utilisation, le dispositif médical peut étre éliminé comme un déchet
ménager normal, a I'exception des produits électriques - procéder de la maniére appropriée pour
I'élimination des équipements électriques et électroniques.

UTILISATION:

L'orthése est mise en place en la tirant sur la jambe

TAILLES DISPONIBLES AT53041 : Pour trouver la bonne taille, mesurez la circonférence de I'articulation
de la cheville :

S:17-22 cm,

M :21-25cm,

L:24-29 cm.

TAILLES DISPONIBLES AT53040 : Pour trouver la bonne taille, mesurez la circonférence a 14 cm au-
dessus du genou :

S$:39-45cm

M :42-48 cm

L:45-51 cm

XL:48-54cm

XXL:51-57 cm
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AVERTISSEMENT : Si vous souffrez de diabéte ou d'une mauvaise circulation, consultez votre médecin
avant d'utiliser le produit. Si vous ressentez une douleur, une éruption cutanée ou une douleur accrue
a tout moment, arrétez I'utilisation et consultez votre médecin.

ATTENTION : ne pas utiliser le produit si vous avez utilisé des lotions ou pommades chauffantes, ne
pas utiliser en cas de lésions cutanées !

REMARQUES:

e Veuillez lire attentivement ces instructions avant de mettre I'orthése.

. Avant chaque utilisation, assurez-vous que I'orthése ne présente aucune abrasion au niveau des
coutures.

. L'utilisation du produit contraire aux principes contenus dans la notice peut entrainer de graves
complications.

. L'orthese doit étre utilisée conformément aux instructions du médecin ou du physiothérapeute.

. Le produit ne doit pas étre utilisé en cas de plaies ouvertes, d'abrasions de I'épiderme et apres
application préalable d'un gel ou d'une pommade chauffante.

ATTENTION : Inflammable.
ATTENTION : il est interdit d'utiliser le produit autrement que conformément a sa destination !

REMARQUE : En cas d'« incident grave » lié au produit qui a entrainé, directement ou indirectement,

aurait pu ou aurait pu entrainer I'un des événements suivants :

a) le déces d'un patient, d'un utilisateur ou d'une autre personne, ou

b) une détérioration temporaire ou permanente de la santé d'un patient, d'un usager ou d'une autre @
personne, ou

c) une menace grave pour la santé publique doit étre signalée au fabricant et a I'autorité compétente

de I'Etat membre ou réside I'utilisateur ou le patient. Dans le cas de la Pologne, I'autorité compétente

est I'Office d'enregistrement des médicaments, des dispositifs médicaux et des produits biocides.

ATTENTION : Le fabricant n'est pas responsable des dommages causés par une négligence de
I'entretien, un entretien inadéquat ou résultant du non-respect des recommandations contenues
dans ce manuel.

REMARQUE : En cas de douleurs, réactions allergiques ou autres symptémes génants, peu clairs pour
|'utilisateur liés a I'utilisation d'un dispositif médical, veuillez consulter un professionnel de santé.

GROUPE DE PATIENTS CIBLE

Les personnes souffrant de maladies, de dysfonctionnements ou de blessures pour le traitement/la
rééducation ou la compensation desquels ce dispositif est destiné (voir la section sur I'utilisation prévue
du dispositif dans le présent mode d'emploi). L'appareil peut étre acheté par |'utilisateur de maniére
indépendante ou sur recommandation d'un médecin, d'un thérapeute ou d'un autre spécialiste. Que
vous achetiez le dispositif vous-méme ou sur recommandation d'un médecin/thérapeute/autre
spécialiste, vous devez tenir compte des tailles disponibles/fonctions nécessaires et variantes du
dispositif, des indications et contre-indications d'utilisation et des informations fournies par le fabricant.
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ALGEMENE WAARSCHUWING Gebruik het product niet voordat u deze handleiding hebt gelezen en
begrepen. Als u de waarschuwingen, voorzorgsmaatregelen of instructies niet begrijpt, neem dan
contact op met uw zorgverlener of dealer om beschadiging van het product te voorkomen.

OPMERKING: Controleer het product op transportschade. Als dergelijke schade wordt gevonden,
gebruik het product dan NIET. Meer informatie van de fabrikant

ALGEMENE INFORMATIE Dank u voor uw aankoop van ons product. De AT53040/AT53041, brace,
door een unieke combinatie van het Power Mesh materiaal en de innovatieve Power-Band tape,
biedt ondersteuning, uitstekende duurzaamheid, flexibiliteit en comfort evenals een goede pasvorm,
en de binnenlaag van ademende siliconen houdt de enkel in de juiste positie . Het biedt sterke en
effectieve ondersteuning van verzwakte spieren en gewrichten en voorkomt blessures. Het product
is ontworpen om maximale ondersteuning te bieden met behoud van een comfortabele pasvorm.
Het product is geschikt voor zowel dagelijks gebruik als sportgebruik. Het is belangrijk om de juiste
maat te nemen om maximaal voordeel te behalen en overmatige compressie te voorkomen. Als de
orthese wordt gebruikt na een blessure, raadpleeg dan uw arts als er binnen 72 uur geen verbetering
optreedt. Raadpleeg onmiddellijk uw arts als de verwonding ernstig is of als u twijfelt. Toezicht van
een volwassene is vereist bij gebruik door kinderen. Buiten bereik van kleine kinderen bewaren.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN AT53041:

. Ultradun, ademend materiaal biedt ondersteuning en zachte compressie voor langdurig
draagcomfort.

3 Biedt voldoende ondersteuning van de enkelpees en ligament, verhoogt de proprioceptie tijdens
het bewegen.

e Verstelbare band biedt comfort en ondersteuning voor de enkel en de achillespees.

. Biedt ondersteuning aan het belangrijkste laterale ligament van de enkel en voorkomt verdraaiing
van het enkelgewricht.

3 Het helpt bij snelle regeneratie.

. Vermindert enkelpijn.

3 Gemakkelijk aan en uit te trekken.

INDICATIES AT53041:

3 verwondingen van het enkelgewricht,

e  ziekten van het enkelgewricht,

. revalidatie na verschillende aandoeningen van het enkelgewricht,
. een voorzorgsmaatregel bij zwakte in het enkelgewricht,

. posttraumatische veranderingen,

e  tijdens de revalidatieperiode na de operatie.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN AT53040:

e  Ultradun, ademend materiaal biedt ondersteuning en zachte compressie voor langdurig
draagcomfort.

e 3D-snit voor een goede pasvorm en slanke benen.

. De siliconen Power-Band zorgt voor extra compressie van het kniegewricht en verhoogt de
proprioceptie tijdens beweging.

3 Bedekt de bovenkant van de kuit en vermindert spiertrillingen.

3 Het siliconen antislip BreathGrip-patroon voorkomt effectief dat de orthese verschuift, laat geen
afdrukken op de huid achter en stimuleert de proprioceptie op de contactpunten met de orthese.

3 Biedt ondersteuning / stabiliteit aan het kniegewricht met volledige bewegingsvrijheid voor de
knie.

. Helpt bij een snelle regeneratie.

. Vermindert pijn in de knie.
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INDICATIES AT53040:

. knieblessures,

e aandoeningen van het ligament, patella,

. revalidatie na verschillende aandoeningen van het kniegewricht,
. een voorzorgsmaatregel bij kniezwakte,

3 posttraumatische veranderingen,

. tijdens de revalidatieperiode na de operatie.

CONTRA-INDICATIES:
. als u pijn of uitslag krijgt, stop dan onmiddellijk met het gebruik en raadpleeg uw arts

PRODUCT REINIGINGSINSTRUCTIES:

3 De beugel kan alleen met de hand gewassen worden in lauw water (tot 40°C) met toevoeging van
een mild wasmiddel (bijv. grijze zeep).

. Niet strijken.

. Niet chemisch reinigen.

. Gebruik geen bleekmiddel.

. Beschermen tegen vocht.

3 Niet blootstellen aan hoge temperaturen.

3 Niet direct blootstellen

. Niet in de droger.

. Droog na ontvouwen.

WIUZE VAN VERWIIDERING VAN HET PRODUCT NA HET UIT DE SERVICE VERWIJDEREN

Nadat het apparaat uit gebruik is genomen, kan het worden weggegooid als normaal huishoudelijk
afval, met uitzondering van elektrische producten - ga te werk op de manier die geschikt is voor het
verwijderen van elektrische en elektronische apparatuur..

GEBRUIKEN:
De brace wordt aangetrokken door hem over het been te trekken

BESCHIKBARE MATEN AT53041: Om de juiste maat te vinden, meet u de omtrek van het enkelgewricht:
S:17-22 cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

BESCHIKBARE MATEN AT53040: Om de juiste maat te vinden, meet de omtrek boven 14 cm boven
de knie:

S:39-45cm

M: 42-48 cm

L: 45-51 cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

WAARSCHUWING: Als u diabetes of een slechte bloedsomloop heeft, raadpleeg dan uw arts voordat
u het product gebruikt. Als u op enig moment pijn, huiduitslag of toegenomen pijn ervaart, stop dan
met het gebruik en raadpleeg uw arts.

WAARSCHUWING: gebruik het product niet als je verwarmende lotions of zalven hebt gebruikt, niet
gebruiken bij huidbeschadiging!
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OPMERKINGEN:

3 Lees deze instructies aandachtig door voordat u de orthese omdoet.

e Controleer voor elk gebruik of de orthese geen schaafwonden aan de naden vertoont.

. Het gebruik van het product in strijd met de principes in de instructies kan leiden tot ernstige
complicaties.

3 De orthese dient te worden gebruikt volgens de instructies van de arts of fysiotherapeut.

. Het product mag niet worden gebruikt bij open wonden, schaafwonden aan de opperhuid en na
eerder aanbrengen van een verwarmende gel of zalf.

LET OP: Ontvlambaar.
LET OP: het is verboden het product anders te gebruiken dan waarvoor het bedoeld is!

OPMERKING: In het geval van een productgerelateerd "ernstig incident" dat direct of indirect heeft
geleid of had kunnen leiden tot een van de volgende gebeurtenissen:

a) overlijden van een patiént, gebruiker of andere persoon of

b) tijdelijke of permanente verslechtering van de gezondheid van een patiént, gebruiker of andere
persoon, of

c) een ernstige bedreiging voor de volksgezondheid moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker of patiént woonachtig is. In het geval van Polen
is de bevoegde autoriteit het Bureau voor de registratie van geneesmiddelen, medische hulpmiddelen
en biociden.

LET OP: De fabrikant is niet verantwoordelijk voor schade veroorzaakt door verwaarlozing van
onderhoud, onvoldoende onderhoud of als gevolg van het niet naleven van de aanbevelingen in deze
handleiding.

LET OP: Bij pijn, allergische reacties of andere storende, voor de gebruiker onduidelijke symptomen
gerelateerd aan het gebruik van een medisch hulpmiddel, dient u een arts te raadplegen.

DOELGROEP PATIENTEN

Personen die lijden aan ziekten, stoornissen of verwondingen voor de behandeling/revalidatie of compensatie
waarvan dit apparaat bedoeld is (zie sectie over bedoeld gebruik van het apparaat in deze gebruiksaanwijzing).
Het apparaat kan door de gebruiker zelf worden aangeschaft of op aanraden van een arts, therapeut of andere
specialist. Of u het hulpmiddel nu zelf aanschaft of op aanraden van een arts/therapeut/andere specialist, u
moet rekening houden met de beschikbare maten/noodzakelijke functies en varianten van het hulpmiddel, de
indicaties en contra-indicaties voor gebruik en de door de fabrikant verstrekte informatie.
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ADVERTENCIA GENERAL No utilice el producto antes de leer y comprender este manual. Si no
comprende alguna advertencia, precaucion o instruccion, comuniquese con su profesional de la salud
o distribuidor para evitar dafiar el producto.

NOTA: Verifique el producto por dafios causados durante el transporte. Si encuentra algin dafio de
este tipo, NO utilice el producto. Mas informacion del fabricante

INFORMACION GENERAL Gracias por comprar nuestro producto. El aparato ortopédico AT53040/
AT53041,, a través de una combinacién Unica del material Power Mesh y la innovadora cinta Power-
Band, brinda soporte, excelente durabilidad, flexibilidad y comodidad, asi como un ajuste adecuado,
y la capa interna de silicona transpirable mantiene el tobillo en la posicién correcta. . Proporciona
un apoyo fuerte y eficaz para musculos y articulaciones debilitados y previene lesiones. El producto
estd disefiado para proporcionar el maximo apoyo manteniendo un ajuste cémodo. El producto es
adecuado tanto para el uso diario como para el uso deportivo. Es importante obtener el tamafio
correcto para garantizar el maximo beneficio y evitar una compresidn excesiva. Si la drtesis se usa
después de una lesion, consulte a su médico si no mejora dentro de las 72 horas. Si la lesién es grave
o si tiene alguna duda, consulte a su médico de inmediato. Se requiere la supervisiéon de un adulto
cuando lo usan nifios. Manténgase fuera del alcance de los nifios pequefios.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO AT53041:

. El material ultradelgado y transpirable brinda soporte y compresion suave para comodidad
durante todo el dia.

. Proporciona un soporte adecuado para el tenddén y el ligamento del tobillo, aumenta la
propiocepcion durante el movimiento.

3 La correa ajustable brinda comodidad y soporte para el tobillo y el tenddn de Aquiles.

. Brinda soporte para el ligamento lateral principal del tobillo y evita que la articulacién del tobillo
se tuerza.

e Ayuda en la regeneracion rapida.

3 Reduce el dolor de tobillo.

3 Facil de ponerse y quitarse.

INDICACIONES AT53041:

. lesiones de la articulacidon del tobillo,

. enfermedades de la articulacién del tobillo,

e rehabilitacién después de diversas enfermedades de la articulacién del tobillo,
. una medida de precaucion en caso de debilidad en la articulacién del tobillo,

e cambios postraumaticos,

e  durante el periodo de rehabilitacion después de la cirugia.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO AT53040:

3 El material ultradelgado y transpirable brinda soporte y compresién suave para comodidad
durante todo el dia.

. El corte 3D para un buen ajuste y apariencia de pierna delgada.

e  La Power-Band de silicona proporciona una compresién adicional de la articulacion de la rodilla
y aumenta la propiocepcién durante el movimiento.

3 Cubre la parte superior de la pantorrilla y reduce la vibracion muscular.

. El patrén de silicona antideslizante BreathGrip evita eficazmente que la drtesis se mueva, no deja
marcas en la piel y estimula la propiocepcién en los puntos de contacto con la drtesis.

3 Proporciona soporte/estabilidad a la articulacion de la rodilla con total libertad de movimiento
para la rodilla.

3 Ayuda a conseguir una rapida regeneracion.

3 Reduce el dolor en la rodilla.
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INDICACIONES AT53040:

. lesiones de rodilla,

. enfermedades del ligamento, rétula,

. rehabilitacién después de diversas enfermedades de la articulacién de la rodilla,
. una medida de precaucion en caso de debilidad de la rodilla,

. cambios postraumaticos,

. durante el periodo de rehabilitacién después de la cirugia.

CONTRAINDICACIONES:
. si le duele o le sale un sarpullido, deje de usarlo inmediatamente y consulte a su médico

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA DEL PRODUCTO:

. El aparato ortopédico solo se puede lavar a mano en agua tibia (hasta 40 ° C) con la adicién de un
detergente suave (por ejemplo, jabon gris).

. No planchar.

. No lavar en seco.

. No utilice lejia.

. Proteger contra la humedad.

e No exponer a altas temperaturas.

. No exponer directamente

e  No secar en secadora.

e Secar después de desplegar.

METODO DE ELIMINACION DEL PRODUCTO DESPUES DE LA RETIRADA DEL SERVICIO

Una vez que el dispositivo se retira del uso, el dispositivo médico se puede desechar como un desecho
doméstico normal, con la excepcion de los productos eléctricos; proceda de la manera apropiada para
la eliminacion de equipos eléctricos y electrdnicos..

USAR:
El aparato ortopédico se coloca tirando de él sobre la pierna.

TALLAS DISPONIBLES EN53041: Para encontrar la talla correcta, mida la circunferencia de la
articulacidn del tobillo:

S:17-22 cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

TALLAS DISPONIBLES EN53040: Para encontrar la talla correcta, mida la circunferencia por encima de
14 cm por encima de la rodilla:

S:39-45cm

M: 42-48 cm

L: 45-51 cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

ADVERTENCIA: Si tiene diabetes o mala circulacién, consulte a su médico antes de usar el producto. Si
experimenta dolor, sarpullido o aumento del dolor en cualquier momento, suspenda el uso y consulte

a su médico.

ADVERTENCIA: no utilice el producto si ha utilizado lociones o ungiientos calientes, ino lo utilice en
caso de dafios en la piel!
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OBSERVACIONES:

. Lea atentamente estas instrucciones antes de ponerse la ortesis.

e Antes de cada uso, asegurese de que la drtesis no presente abrasiones en las costuras.

. El uso del producto contrario a los principios contenidos en las instrucciones puede resultar en
complicaciones graves.

3 La drtesis debe utilizarse segun las instrucciones del médico o fisioterapeuta.

. El producto no debe utilizarse en caso de heridas abiertas, abrasiones de la epidermis y previa
aplicacion de un gel o pomada de calentamiento.

PRECAUCION: Inflamable.
ATENCION: jesta prohibido utilizar el producto de forma distinta a la previstal!

NOTA: En caso de que se produzca un "incidente grave" relacionado con el producto que condujera,
directa o indirectamente, a cualquiera de los siguientes eventos:

a) muerte de un paciente, usuario u otra persona o

b) el deterioro temporal o permanente de la salud de un paciente, usuario u otra persona, o

c) laamenaza grave para la salud publica debe notificarse al fabricante ya la autoridad competente del
Estado miembro en el que resida el usuario o paciente. En el caso de Polonia, la autoridad competente
es la Oficina de Registro de Medicamentos, Dispositivos Médicos y Biocidas.

ATENCION: El fabricante no se responsabiliza por los dafios causados por negligencia en el
mantenimiento, servicio inadecuado o resultantes del incumplimiento de las recomendaciones
contenidas en este manual.

NOTA: En caso de dolor, reacciones alérgicas u otros sintomas inquietantes y poco claros para el
usuario relacionados con el uso de un dispositivo médico, consulte a un profesional de la salud.

GRUPO OBJETIVO DE PACIENTES

Personas que padezcan enfermedades, disfunciones o lesiones para cuyo tratamiento/rehabilitacion o
compensacion esté destinado este aparato (véase el apartado sobre el uso previsto del aparato en estas
instrucciones de uso). El dispositivo puede ser adquirido por el usuario de forma independiente o por
recomendacién de un médico, terapeuta u otro especialista. Tanto si adquiere el dispositivo por su
cuenta como si lo hace por recomendacién de un médico/terapeuta/otro especialista, debera tener en
cuenta los tamafios disponibles/funciones necesarias y variantes del dispositivo, las indicaciones y
contraindicaciones de uso y la informacién facilitada por el fabricante.
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AVVERTENZE GENERALI Non utilizzare il prodotto prima di aver letto e compreso questo manuale. Se
non si comprendono avvertenze, precauzioni o istruzioni, contattare il proprio medico o rivenditore
per evitare di danneggiare il prodotto.

NOTA: Controllare il prodotto per danni causati durante il trasporto. Se si riscontrano danni di questo
tipo, NON utilizzare il prodotto. Maggiori informazioni dal produttore

INFORMAZIONI GENERALI Grazie per aver acquistato il nostro prodotto. Il tutore AT53040/AT53041,,
attraverso una combinazione unica del materiale Power Mesh e l'innovativo nastro Power-Band,
fornisce supporto, eccellente durata, flessibilita e comfort oltre a una vestibilita adeguata, e lo strato
interno di silicone traspirante mantiene la caviglia nella giusta posizione . Fornisce un supporto forte
ed efficace per muscoli e articolazioni indeboliti e previene le lesioni. Il prodotto e progettato per
fornire il massimo supporto mantenendo una vestibilita comoda. Il prodotto e adatto sia per I'uso
quotidiano che sportivo. E importante ottenere la taglia corretta per garantire il massimo beneficio
ed evitare una compressione eccessiva. Se I'ortesi viene utilizzata dopo un infortunio, consultare il
medico se non ci sono miglioramenti entro 72 ore. Se la lesione € grave o in caso di dubbi, consultare
immediatamente il medico. E richiesta la supervisione di un adulto se utilizzato da bambini. Tenere
fuori dalla portata dei bambini piccoli.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO AT53041:

. Il materiale ultrasottile e traspirante fornisce supporto e una compressione delicata per un
comfort che dura tutto il giorno.

. Fornisce un supporto adeguato per il tendine e il legamento della caviglia, aumenta la
propriocezione durante il movimento.

3 Il cinturino regolabile offre comfort e supporto per la caviglia e il tendine d'Achille.

. Fornisce supporto per il legamento laterale principale della caviglia e previene la torsione
dell'articolazione della caviglia.

e  Aiuta nella rapida rigenerazione.

. Riduce il dolore alla caviglia.

3 Facile da indossare e da togliere.

INDICAZIONI AT53041:

. lesioni dell'articolazione della caviglia,

. malattie dell'articolazione della caviglia,

3 riabilitazione dopo varie malattie dell'articolazione della caviglia,

. una misura precauzionale in caso di debolezza dell'articolazione della caviglia,
. cambiamenti post-traumatici,

e  durante il periodo riabilitativo successivo all'intervento chirurgico.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO AT53040:

3 Il materiale ultrasottile e traspirante fornisce supporto e una compressione delicata per un
comfort che dura tutto il giorno.

e  Taglio 3D per una buona vestibilita e un aspetto snello della gamba.

3 Il Power-Band in silicone fornisce un'ulteriore compressione dell'articolazione del ginocchio e
aumenta la propriocezione durante il movimento.

3 Copre la parte superiore del polpaccio e riduce le vibrazioni muscolari.

. Il pattern BreathGrip in silicone antiscivolo impedisce efficacemente lo spostamento dell'ortesi,
non lascia impronte sulla pelle e stimola la propriocezione nei punti di contatto con I'ortesi.

3 Fornisce supporto/stabilita all'articolazione del ginocchio con piena liberta di movimento per il
ginocchio.

. Aiuta a ottenere una rapida rigenerazione.

. Riduce il dolore al ginocchio.

IU_AT53040_41
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INDICAZIONI AT53040:

3 lesioni al ginocchio,

. malattie del legamento, della rotula,

. riabilitazione dopo varie malattie dell'articolazione del ginocchio,
. una misura precauzionale in caso di debolezza del ginocchio,

. cambiamenti post-traumatici,

. durante il periodo riabilitativo successivo all'intervento chirurgico.

CONTROINDICAZIONI:
3 se manifesta dolore o eruzione cutanea, smetta immediatamente di usarlo e consulti il medico

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA DEL PRODOTTO:

. Il tutore puo essere lavato solo a mano in acqua tiepida (fino a 40°C) con l'aggiunta di un
detergente delicato (es. sapone grigio).

. Non stirare.

. Non lavare a secco.

. Non usare candeggina.

. Proteggere dall'umidita.

3 Non esporre a temperature elevate.

. Non esporre direttamente

. Non asciugare in asciugatrice.

e  Asciugare dopo l'apertura.

MODALITA DI SMALTIMENTO DEL PRODOTTO DOPO LA RIMOZIONE DAL SERVIZIO

Dopo che il dispositivo & stato ritirato dall'uso, il dispositivo medico puo essere smaltito come un @
normale rifiuto domestico, ad eccezione dei prodotti elettrici - procedere secondo le modalita

appropriate per lo smaltimento delle apparecchiature elettriche ed elettroniche..

uso:
Il tutore si indossa tirandolo sopra la gamba

TAGLIE DISPONIBILI AT53041: Per trovare la taglia corretta, misurare la circonferenza dell'articolazione
della caviglia:

S:17-22 cm,

M: 21-25 cm,

L: 24-29 cm.

TAGLIE DISPONIBILI AT53040: Per trovare la taglia corretta, misurare la circonferenza sopra i 14 cm
sopra il ginocchio:

S:39-45cm

M: 42-48 cm

L: 45-51 cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

AVVERTENZA: in caso di diabete o di cattiva circolazione, consultare il medico prima di utilizzare il
prodotto. In caso didolore, eruzione cutanea o aumento del dolore in qualsiasimomento, interrompere
I'uso e consultare il medico.

IU_AT53040_41

ATTENZIONE: non utilizzare il prodotto se hai utilizzato lozioni o pomate riscaldanti, non utilizzare in
caso di danni alla pelle!
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OSSERVAZIONI:

. Leggere attentamente queste istruzioni prima di indossare I'ortesi.

. Prima di ogni utilizzo assicurarsi che I'ortesi non presenti abrasioni alle cuciture.

. L'uso del prodotto contrario ai principi contenuti nelle istruzioni pud comportare gravi
complicazioni.

3 L'ortesi deve essere utilizzata secondo le istruzioni del medico o del fisioterapista.

. Il prodotto non deve essere utilizzato in caso di ferite aperte, abrasioni dell'epidermide e dopo
I'applicazione precedente di gel o pomata riscaldante.

ATTENZIONE: infiammabile.

ATTENZIONE: é vietato utilizzare il prodotto se non conforme alla sua destinazione d'uso!

NOTA: in caso di un "incidente grave" relativo al prodotto che ha portato, direttamente o
indirettamente, potrebbe o avrebbe potuto causare uno dei seguenti eventi:

a) morte di un paziente, utente o altra persona o

b) deterioramento temporaneo o permanente della salute di un paziente, utente o altra persona, o
c) una grave minaccia per la salute pubblica deve essere segnalata al fabbricante e all'autorita
competente dello Stato membro in cui risiede I'utilizzatore o il paziente. Nel caso della Polonia,
I'autorita competente & I'Ufficio per la registrazione dei medicinali, dei dispositivi medici e dei biocidi.

ATTENZIONE: Il produttore non e responsabile per danni causati da negligenza nella manutenzione,
assistenza inadeguata o derivanti dal mancato rispetto delle raccomandazioni contenute in questo
manuale.

NOTA: In caso di dolore, reazioni allergiche o altri disturbi, non chiari per i sintomi dell'utente legati
all'uso di un dispositivo medico, consultare un operatore sanitario.

GRUPPO DI PAZIENTI TARGET

Persone affette da malattie, disfunzioni o lesioni per il cui trattamento/riabilitazione o compensazione
& previsto questo dispositivo (vedere la sezione relativa all'uso previsto del dispositivo nelle presenti
istruzioni per l'uso). Il dispositivo puo essere acquistato dall'utente autonomamente o su consiglio di
un medico, di un terapeuta o di un altro specialista. Sia che I'utente acquisti il dispositivo
autonomamente o su consiglio di un medico/terapista/altro specialista, deve tenere conto delle
dimensioni disponibili/funzioni necessarie e delle varianti del dispositivo, delle indicazioni e
controindicazioni d'uso e delle informazioni fornite dal produttore.

IU_AT53040_41
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ALLMAN VARNING Anvind inte produkten innan du har last och forstatt denna bruksanvisning. Om
du inte forstar nagra varningar, varningar eller instruktioner, kontakta din sjukvardspersonal eller
aterforsaljare for att undvika att skada produkten.

OBS: Kontrollera produkten for skador som uppstatt under transporten. Om nagon sadan skada
uppticks, ANVAND INTE produkten. Mer information fran tillverkaren

ALLMAN INFORMATION Tack for att du kdpte var produkt. AT53040/AT53041, -stag, genom en unik
kombination av Power Mesh-materialet och den innovativa Power-Band-tejpen, ger stéd, utmarkt
hallbarhet, flexibilitet och komfort samt ratt passform, och det inre lagret av silikon som andas haller
fotleden i ratt position . Det ger ett starkt och effektivt stod till forsvagade muskler och leder och
forebygger skador. Produkten ar designad for att ge maximalt stéd samtidigt som den behaller en
bekvam passform. Produkten ar lamplig for bade vardagsbruk och sportbruk. Det ar viktigt att fa ratt
storlek for att sdkerstélla maximal nytta och undvika 6verkompression. Om ortosen anvands efter en
skada, kontakta din Idkare om det inte finns nagon forbattring inom 72 timmar. Om skadan ar allvarlig
eller om du har nagra tvivel, kontakta din lakare omedelbart. Vuxen tillsyn krdvs nar den anvands av
barn. Férvaras utom rackhall for sma barn.

PRODUKTFUNKTIONER AT53041:

3 Ultratunt material som andas ger stod och skonsam kompression for komfort hela dagen.
. Ger tillrackligt stod for ankelsenan och ligamentet, 6kar proprioceptionen under rérelse.
e Justerbar rem ger komfort och stod for fotleden och akillessenan.

e Ger stod at fotledens huvudsakliga sidoligament och férhindrar vridning av fotleden.

. Det hjalper till med snabb regenerering.

. Minskar fotledssmartor.

e Lattatt ta av och pa.

INDIKATIONER AT53041:

. skador i fotleden,

e sjukdomar i fotleden,

3 rehabilitering efter olika sjukdomar i fotleden,

. en forsiktighetsatgard vid svaghet i fotleden,

. posttraumatiska forandringar,

3 under rehabiliteringsperioden efter operationen.

PRODUKTFUNKTIONER AT53040:

. Ultratunt material som andas ger stéd och skonsam kompression foér komfort hela dagen.

3 3D-snitt for en bra passform och ett smalt utseende pa benen.

e  Silikon Power-Band ger ytterligare kompression av knaleden och 6kar proprioceptionen under
rorelse.

. Tacker toppen av vaden och minskar muskelvibrationer.

. Det glidande silikonmonster BreathGrip forhindrar effektivt ortosen fran att forskjutas, lamnar
inga avtryck pa huden och stimulerar proprioception vid kontaktpunkterna med ortosen.

. Ger stod/stabilitet till kndleden med full rérelsefrihet for knéet.

. Hjalper till att uppna snabb regenerering.

3 Minskar smaérta i knat.

IU_AT53040_41
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INDIKATIONER AT53040:

. knaskador,

e sjukdomar iligamentet, patella,

. rehabilitering efter olika sjukdomar i knaleden,

. en forsiktighetsatgard vid kndsvaghet,

3 posttraumatiska forandringar,

. under rehabiliteringsperioden efter operationen.

KONTRAINDIKATIONER:
e omdu far dmhet eller utslag, sluta anvdnda det omedelbart och radfraga din lakare

RENGORINGSINSTRUKTIONER FOR PRODUKTEN:

. Bygeln kan endast tvattas for hand i ljummet vatten (upp till 40 °C) med tillsats av ett milt
rengoringsmedel (t.ex. gra tval).

e Strykinte.

. Inte kemtvattas.

. Anvand inte blekmedel.

e  Skydda mot fukt.

3 Utsatt inte for hoga temperaturer.

. Exponera inte direkt

. Torktumla ej.

e  Torka efter utvikning.

METOD FOR AVFALLSHANTERING AV PRODUKTEN EFTER AVSLUTAD ANVANDNING

Efter att produkten tagits ur bruk kan medicinteknisk produkt kasseras som vanligt hushallsavfall, med
undantag for elektriska produkter — dessa ska hanteras enligt reglerna for avfallshantering av elektrisk
och elektronisk utrustning.

ANVANDNING:
Ortesen tas pa genom att den dras upp 6ver benet.

TILLGANGLIGA STORLEKAR AT53041:

FOr att vdlja ratt storlek, mat omkretsen runt fotleden:
S:17-22cm

M: 21-25 cm

L: 24-29 cm

TILLGANGLIGA STORLEKAR AT53040:

FoOr att hitta ratt storlek, mat omkretsen 14 cm ovanfor knaet:
S:39-45cm

M: 42—-48 cm

L: 45-51cm

XL: 48-54 cm

XXL: 51-57 cm

VARNING: Om du har diabetes eller dalig blodcirkulation, kontakta ldkare innan du anvander
produkten.
Om du upplever smarta, utslag eller 6kad smarta, sluta anvdanda produkten och kontakta lakare.

IU_AT53040_41

VARNING: Anvand inte produkten om du har applicerat vairmande salvor eller krdmer. Anvand inte om
huden ar skadad!
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ANMARKNINGAR:

. Las denna bruksanvisning innan ortesen anvands.

. Kontrollera ortesen fore varje anvandning for eventuella slitha sdmmar.

. Felaktig anvandning av produkten enligt bruksanvisningen kan leda till allvarliga komplikationer.

. Ortesen ska anvandas enligt anvisningar fran lakare eller fysioterapeut.

. Produkten ska inte anvandas vid 6ppna sar, skrubbsar eller efter anviandning av varmande gel/
salva.

OBS: Produkten ar brandfarlig.
OBS: Det ar forbjudet att anvanda produkten pa annat satt an vad den ar avsedd for!

OBS: Vid en allvarlig incident relaterad till produkten, som direkt eller indirekt har lett till, kunde ha lett
till eller kan leda till nagot av foljande:

a) patientens, anvdndarens eller annan persons déd

b) tillflligt eller permanent férsamrat halsotillstand hos patient, anvandare eller annan person

c) allvarlig risk for folkhalsan

— maste denna allvarliga incident rapporteras till tillverkaren och till behérig myndighet i det EU-land
dar anvandaren eller patienten &r bosatt.

| Polen @r den behoriga myndigheten "Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktow Biobdjczych".

OBS: Tillverkaren ansvarar inte for skador orsakade av bristande underhall, felaktig service eller
underlatenhet att folja instruktionerna i denna bruksanvisning.

OBS: Vid smarta, allergiska reaktioner eller andra oroande och oklara symtom i samband med
anvandning av den medicintekniska produkten ska en halso- och sjukvardspersonal kontaktas.

PATIENTMALGRUPP

Personer som lider av sjukdomar, funktionsstérningar eller skador for behandling/rehabilitering
eller kompensation av vilka denna apparat ar avsedd (se avsnittet om avsedd anvandning av
apparaten i denna bruksanvisning). Apparaten kan kdpas av anvandaren sjalv eller pa
rekommendation av en ldkare, terapeut eller annan specialist. Oavsett om du képer apparaten
sjalv eller pa rekommendation av en lakare/terapeut/annan specialist méste du ta hansyn till
apparatens tillgéngliga storlekar/n6dvéandiga funktioner och varianter, indikationerna och
kontraindikationerna fér anvandning och informationen fran tillverkaren.

IU_AT53040_41
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WARRANTY CARD

1. ANTAR Sp. J., 03-068 Warsaw, ul. Zawislariska 43, hereby grants a 12-month warranty on the product, starting from the date
of purchase by the Buyer.

2. During the warranty period ANTAR undertakes to carry out the repairs necessary to restore proper functioning of the product,
within 14 days from the date of receipt of the product by the service centre, together with the proof of purchase and the
warranty card.

3. ANTAR reserves the right to replace the product if the repair is deemed uneconomic. Repair or replacement of faulty products
does not extend the warranty period.

4. If the product is found to be malfunctioning, please contact your retailer/distributor or (if it is impossible) send it to ANTAR
(as specified in point 1).

5. Before use, read the instructions carefully and follow them. If the product is used improperly and contrary to recommendations,
the warranty will be irrevocably lost.

6. The warranty does not cover damage caused by external mechanical force, load exceeding the maximum allowed weight of
the user, as described in the manual, as well as contact of the product with alcohol, greasy substances or petrol. The warranty
does not cover parts which are subject to normal wear or tear during use, such as the bearing, rubber parts and others.

7. The product delivered to the service in connection with the complaint cannot cause an epidemic hazard.

8. THIS WARRANTY IS ONLY VALID TOGETHER WITH THE PROOF OF PURCHASE (BILL, RECEIPT, INVOICE). IN CASE OF A COMPLAINT,
A PROOF OF PURCHASE MUST BE ATTACHED.

9. Complaints submitted without the proof of purchase and a warranty card with the product serial number will not be
considered.

ANTAR Sp. J.
u 03-068 Warsaw, ul. Zawi¢lanska 43 M D
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30

www.antar.net

Date of issue of the manual: 16.09.2022
v1-16.09.2022

GARANTIEKARTE

1) Antar Medizin GmbH, Débelner Str. 2, Aufgang A, 12627 Berlin, gewahrt hiermit 12 Monate Garantie fiir das Produkt ab dem Kaufdatum des
Produkts durch den Kaufer.

2) Der raumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.

3) Wahrend der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des ordnungsgeméRen Funktionierens des Produkts
erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum des Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der
Garantiekarte durchzufiihren. ANTAR behdlt sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen
werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten Gerates beginnt kein neuer Garantiezeitraum. MalRgeblich bleibt der Garantiezeitraum von 12
Monaten ab Kaufdatum durch den Kaufer.

4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverziiglich portofrei an die Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben)
oder wenden Sie sich an die Verkaufsstelle.

5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfaltig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die Verwendung des Produkts entgegen seiner
beabsichtigten Verwendung und Empfehlungen fiihrt zu einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.

6) Die Garantie deckt keine Schaden ab, die durch duRere mechanische Kréfte, eine Last, die das in der Anleitung beschriebene maximal zuldssige
Gewicht des Benutzers tiberschreitet, sowie den Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht
fiir Teile, die wéahrend des Gebrauchs normalem VerschleiR ausgesetzt sind, wie Lager, Gummielemente und andere.

7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis
beigefiigt werden.

8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts eingereicht wurden, werden nicht berticksichtigt.
9) Der Kaufer hat im Falle eines Sachmangels gegentiber dem Verkdufer gesetzliche Rechte, deren Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegentiber
diesen gesetzlichen Rechten enthalt die Garantie ein zusatzliches Leistungsversprechen, das tiber die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht
ersetzt.

—
q-\
ANTAR Sp. J. o
“ 03-068 Warschau, ul. Zawislanska 43 M D <
Tel. 22518 36 00, o
Fax 22 518 36 30 www.antar.net fg
ERSTER KONTAKT: Verteiler: Gebrauchsanweisungsversion: v1-16.09.2022 ';:

Antar Medizin GmbH Ausgabedatum der aktuellen Version
Dobelner Str. 2, Aufgang A der Gebrauchsanweisung 16.09.2022 D‘
12627 Berlin =

Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com
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ZARUCNI LIST

Razitko a €itelny podpis proddvajiciho: . ...

1) Firma Ortgroup Medical s.r.o., 1. Méje 3236/103, 703 00 Ostrava — Vitkovice timto dava zaruku na vyrobek 2 roky ode dne vydani
zbozi kupujicimu.

2) V zarucni dobé se Ortgroup Medical s.r.o. zavazuje vykonat nevyhnutelné opravy za i¢elem moznosti opétovného pouzivani zbozi
v terminu do 30 dni od obdrZeni reklamace.

3) Ortgroup Medical s.r.o. si vyhrazuje pravo vymény zboZi v pfipadé, Zze naklady na opravu uzna za nerentabilni.

4) V ptipadé zjisténi nespravného fungovani zbozi je potiebné jej bezodkladné odeslat na adresu prodejce nebo kontaktovat
prodejce.

5) Pfed poutzitim vyrobku je potfeba se sezndmit s ndvodem na pouziti a fidit se instrukcemi v ném uvedenymi. PouZiti vyrobku v
rozporu s jeho urcenim ztraci narok na zaruku. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody vzniklé pouZitim vyrobku v rozporu s timto
navodem k pouZiti nebo v pfipadé nedodrzeni instrukci obsazenych v tomto navodu k poufZiti.

6) Zaruka se nevztahuje na poskozeni vzniklé ostrym pfedmétem, poskozeni vzniklé v dsledku pUsobeni vnéjsich mechanickych sil,
zneclisténi zboZi mastnymi substancemi ¢i benzinem.

7) Produkt zaslany na servis v ramci reklamace nemGZe byt epidemiologicky ohroZujici.

8) TENTO ZARUCNI LIST JE PLATNY VYLUCNE SPOLU S DOKLADEM O KOUPI. V PRIPADE REKLAMACE PROSIME O PRILOZENI{
DOKLADU O KOUPI.

9) Reklamace zaslané bez dokladu o koupi nebo bez zaruéniho listu nebudou pfijaty (akceptovany).

ANTAR Sp. J.

I.Groniecka-Tarnkowska, A.Tarnkowski M D
ul. Zawislariska 43 03-068 Warszawa, Polsko

email antar@antar.net tel 22 518 36 00

PRVNI KONTAKT: Distribuce: Datum vydani ndvodu: 16.09.2022
Ortgroup Medical s.r.o., 1. Maje 3236/103, 703 00 Ostrava - Vitkovice v1-16.09.2022
E-mail: ortgroup@ortgroup.cz, www.ortgroup.cz T

Tel.: 596 630 615

ZARUCNY LIST
o =
Sériové cislo
DALUM PrEOAJA: .+« v ettt ettt et et et et et et et e e e

Peciatka predajcu a Citatelny podpis predavajiceho: . ..........c.ovviiiiiiiiiie

1) Firma Anmed Plus, s.r.0., Nadraznd 329, 015 01 Rajec déva tymto zaruku na vyrobok 2 roky odo dria vydania tovaru kupujicemu.

2) V zéruénej dobe sa Anmed Plus zavazuje vykonat nevyhnutné opravy za i¢elom moznosti opatovného pouzivania tovaru v termine do 30 dni od
dria obdrzania reklamacie.

3) Anmed Plus si vyhradzuje pravo vymeny tovaru v pripade, Ze naklady na jeho opravu uzna za nerentabilné. Oprava alebo vymena poskodeného
vyrobku nepredlzuje zaru¢nt dobu.

4) V pripade zistenia nespravneho fungovania tovaru je ho potrebné bezodkladne odoslat na adresu firmy Anmed Plus (uvedenej v bode 1) alebo
kontaktovat predajcu.

5) Pred pouZitim tovaru je potrebné oboznamit sa s ndvodom na pouZitie a riadit sa instrukciami v fiom uvedenymi. Pouzivanie tovaru v rozpore s jeho
uréenim ma za nasledok stratu zaruky.

6) Zéruka nepokryva poskodenia vzniknuté nasledkom prerezania vyrobku ostrym predmetom, poskodenia vzniknuté v dsledku p6sobenia vonkajsich
mechanickych sil, znecistenia vyrobku mastnymi substanciami alebo benzinom.

7) Produkt odoslany do servisu v rdmci reklamécie nesmie predstavovat epidemiologické ohrozenie.

8) TENTO ZARUCNY LIST JE PLATNY WWLUCNE SPOLU S DOKLADOM O KUPE (UCTOVNYM DOKLADOM, BLOCKOM ALEBO FAKTUROU). V PRIPADE
REKLAMACIE PROSIME O PRILOZENIE DOKLADU O KUPE.

9) Reklamécie predlozené bez dokladu o kupe nebudu akceptované.

E-mail: anmedplus@anmedplus sk; www.anmedplus.sk
Tel./fax: 041/542 49 16

—
¥ ANTAR Sp. .

o ul. Zawislariska 43 M D
g 03-068 Warszawa, Polsko

™

}u_j PRVY KONTAKT: Distribttor: Datum vydania navodu: 16.09.2022
< ANMED PLUS, s.r.o., Nadrazna 329, 015 01 Rajec, v1-16.09.2022
2
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KARTA GWARANCYJNA

1. Firma ANTAR Sp.J. 03-068 Warszawa, ul. Zawislanska 43 udziela niniejszym 12 miesiecznej gwaranciji
na wyréb od daty wydania produktu kupujgcemu. Dla wyrobdw, ktorych zakup byt refundowany przez NFZ
obowigzuje przedtuzony okres gwarancji rdwny potowie okresu uzytkowania okreslonego w rozporzadzeniu
w sprawie $wiadczen gwarantowanych, pod warunkiem, ze okres uzytkowania zostat w rozporzadzeniu
okreslony w miesigcach lub w latach.

2. W okresie gwarancji ANTAR zobowigzuje sig¢ dokonac¢ niezbednych napraw, w celu przywrécenia zestawu
do prawidtowego funkcjonowania w terminie 14 dni od daty otrzymania przez serwis reklamowanego towaru,
wraz z dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjng.

3. ANTAR zastrzega sobie prawo wymiany produktu, w przypadku, gdy uzna ze koszty naprawy czynig ja
nieoptacalng. Naprawa lub wymiana uszkodzonego produktu nie przedtuza okresu gwarancji.

4. W przypadku stwierdzenia, iz wyréb funkcjonuje nieprawidtowo, nalezy bezzwtocznie wysta¢ na adres
firmy ANTAR (podany w punkcie 1) lub skontaktowac si¢ z punktem, w ktérym dokonano zakupu.

5. Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznaé sie z instrukcjg obstugi i Scisle jej przestrzegac.
Eksploatacja wyrobu niezgodnie z przeznaczeniem i zaleceniami powoduje nieodwracalng utrate gwaranc;ji.
6. Gwarancjg nie sg objete uszkodzenia powstate na skutek przebicia lub przeciecia wyrobu ostrym
przedmiotem, uszkodzenia na skutek dziatania zewnetrznych sit mechanicznych, zetknigcia wyrobu ze
spirytusem, substancjami ttustymi lub oleistymi, benzyna.

7. Wyrdb przestany do serwisu w ramach reklamacji nie moze stwarza¢ zagrozenia epidemiologicznego.
8. NINIEJSZY DOKUMENT GWARANCJI JEST WAZNY WYLACZNIE WRAZ Z DOWODEM ZAKUPU
(PARAGONEM, RACHUNKIEM, FAKTURA). PROSIMY O DOtACZANIE DOWODU ZAKUPU
W PRZYPADKU SKLADANIA KAZDEJ REKLAMACJI. W CELU UZNANIA PRZEDLUZONEGO OKRESU
GWARANCJI DLA WYROBOW, KTORYCH ZAKUP BYt REFUNDOWANY PRZEZ NFZ, KONIECZNE
JEST DOtACZANIE KOPII ,ZLECENIA NA ZAOPATRZENIE W WYROBY MEDYCZNE BEDACE
PRZEDMIOTAMI ORTOPEDYCZNYMI | SRODKI POMOCNICZE”.

9. Reklamacje ztozone bez dowodu zakupu oraz karty gwarancyjnej z wpisanym numerem serii produktu
nie bedg uwzgledniane.

ANTAR Sp. J.

“ 03-068 Warszawa, ul. Zawislariska 43 c € M D
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

e-mail: antar@antar.net
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