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Vorwort  
Vielen Dank für den Erwerb dieses hochwertigen Medizinprodukts. Lesen Sie diese 
Bedienungsanleitung vor dem Gebrauch aufmerksam und genau durch. Beachten Sie stets 
die Hinweise und Anweisungen für einen sicheren Gebrauch. Diese Bedienungsanleitung 
richtet sich an den Patienten als Anwender des Produkts. 
 
Verwendungszweck 
Orthese zur Ruhigstellung der Unterschenkel-Fuß-Region in vorgegebener Position.  
Die Orthese ist beidseitig einsetzbar. 

 
Lieferumfang 

 Eine Orthese, drei kleine Ausgleichpolster, Bedienungsanleitung.  
Die Bedienungsanleitung ist fester Bestandteil des Produkts und sollte griffbereit 
aufbewahrt werden. 

 Produktinformationen wie Modellname und Schuhgröße befinden sich auf dem 
Typenschild auf der Verpackung. 

 

Indikation 
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstellung der Unterschenkel-Fuß-Region in 
vorgegebener Position notwendig ist, wie z.B.:  

 präoperativ 
 postoperativ 
 posttraumatisch 

 

Kontraindikation 
Bei folgenden Erkrankungen darf die Orthese erst nach Rücksprache mit einem Arzt getragen 
werden: 

 Ausgeprägte Neuropathie (Sensibilitätsverlust) 
 Ausgeprägte Angiopathie (Durchblutungsstörungen)  
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Anwendungshinweise 
- Überprüfen Sie die Orthese vor jeder Benutzung auf Unversehrtheit. Sollten Sie 

Beschädigungen feststellen, ziehen Sie das Produkt sofort aus dem Verkehr und 
wenden Sie sich an Ihren Fachhändler. 

- Bei allergischen Reaktionen durch die erzeugte Wärme, sollte die Orthese 
abgenommen und der Arzt konsultiert werden. 

- Eine falsch angelegte Orthese kann zu Druckstellen und dem Verlust der 
Fixierfunktion führen; beachten Sie die Anziehanleitung.  

- Die Orthese sollte fest, aber nicht zu eng sitzen. Die Luftkammer darf nicht zu fest 
aufgeblasen werden. Eine zu eng anliegende Orthese, oder eine zu fest aufgeblasene 
Luftkammer können die Blutzirkulation einschränken. Eine zu locker anliegende 
Orthese führt zum Verlust der Fixierfunktion. 

- Schließen Sie immer sämtliche Klettverbindungen. Das Offenlassen einzelner oder 
mehrerer Verschlüsse kann zu Stürzen führen und verringert den therapeutischen 
Nutzen. 

- Das Produkt ist nicht für den Wiedereinsatz geeignet und darf nur von einem 
Patienten verwendet werden. 

- Die Orthese darf nicht auf offenen Wunden getragen werden. 
- Halten Sie das Produkt von Flammen fern.  
- Verzichten Sie auf das Führen von Kraftfahrzeugen, solange Sie die Orthesen tragen, 

die Ihre Fahrtüchtigkeit beeinflussen. 
- Verwenden Sie gegebenenfalls eine Gehstütze, um die Gefahr von Stürzen zu 

vermindern und die Fußgelenke zu entlasten. 

 
VORSICHT: 
Wenn ein produktbezogener „schwerwiegender Vorfall“ auftritt, der direkt oder indirekt zu einem 
der folgenden Ereignisse geführt hat oder führen könnte: 
a) Tod eines Patienten, Benutzers oder einer anderen Person oder 
b) vorübergehende oder dauerhafte Verschlechterung des Gesundheitszustands eines Patienten, 
Benutzers oder einer anderen Person, oder 
c) eine ernsthafte Gefahr für die öffentliche Gesundheit 
Der oben genannte „schwere Vorfall“ muss dem Hersteller und der zuständigen Behörde des 
Mitgliedstaats gemeldet werden, in dem der Benutzer oder Patient ansässig ist.  
 
Bei Schmerzen, allergischen Reaktionen oder anderen störenden, für den Benutzer unklaren 
Symptomen im Zusammenhang mit der Verwendung eines Medizinprodukts konsultieren Sie einen 
Arzt. 
 
HINWEIS: Das Produkt hat scharfe Kanten. 
 
ENTSORGUNG DES PRODUKTS 
Das Medizinprodukt kann als normaler Siedlungsabfall entsorgt werden. 
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Anziehen/ Ausziehen 
Die Auswahl der richtigen Orthese sowie deren individuelle Anpassung ist wichtig für den 
Erfolg Ihrer Behandlung und sollte daher in Zusammenarbeit mit Ihrem Arzt, Fachhändler 
oder qualifiziertem medizinischen Personal erfolgen.  
 

 

1. Öffnen Sie die Klettverschlüsse. 
Stellen Sie Ihren Fuß in die 
Schaumstoffeinlage in der Schale und 
drücken Sie diese an das Bein. Legen 
Sie die runde Lasche über den 
Fußrücken. 

 

2. Um evtl. entstandene Freiräume 
abzupolstern, benutzen Sie die 
beigefügten kleinen Ausgleichpolster.  

 

3. Verschließen Sie nacheinander die 
Riemen mit den Klettverschlüssen am 
Knöchel, Fuß und Unterschenkel, so 
dass die Orthese bequem am Fuß sitzt. 
 
 

 

4. Achten Sie darauf, dass alle drei 
Riemen sorgfältig geschlossen sind. 
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Einstellen des Luftdrucks in der Kammer 
 

 

1. Drehen Sie zum Aufblasen den 
Knopf in die Position „Inflate“, 
drücken Sie dann mehrfach die 
Pumpe (roter Punkt), um die 
Kammer aufzublasen. Die Kammer 
soll Halt geben und sich bequem 
anfühlen. 

 

2. Sollte sich der Air Walker zu eng 
anfühlen, drehen Sie den Knopf in 
Richtung „Deflate“ um die Luft 
entweichen zu lassen. So gehen Sie 
auch vor, wenn Sie den Air Walker 
ausziehen möchten. 

 
PATIENTENZIELGRUPPE 
Personen, die an Krankheiten, Funktionsstörungen oder Verletzungen leiden, für deren 
Behandlung/Rehabilitation oder Kompensation dieses Produkt bestimmt ist (siehe Abschnitt über die 
bestimmungsgemäße Verwendung des Produktes in dieser Anleitung). Das Produkt kann vom 
Anwender selbst oder auf Empfehlung eines Arztes, Therapeuten oder anderen Spezialisten 
erworben werden. Unabhängig davon, ob Sie das Produkt selbst oder auf Empfehlung eines 
Arztes/Therapeuten/anderen Fachmanns kaufen, müssen Sie die verfügbaren Größen/erforderlichen 
Funktionen/Größen/Varianten des Produktes, die Indikationen und Kontraindikationen für den 
Gebrauch sowie die vom Hersteller bereitgestellten Informationen berücksichtigen. 
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Produktmerkmale 
 Ruhigstellung der Unterschenkel-Fuß-Region in vorgegebener Position 
 Individuelle An- und Nachpassungsmöglichkeiten 
 Gurte mit regulierbaren Klettverschlüssen 
 Selbsttragende Kunststoffschale mit Laufsohle 
 Polsterung mit aufblasbarem Luftpolster 

Nutzungsdauer 
Die maximale Nutzungsdauer des Produkts ist abhängig von der jeweiligen Situation des 
Patienten. Die Dauer richtet sich nach der Indikation und dem Therapiezeitraum. Bei 
Beachtung der beiliegenden Reinigungs- und Pflegehinweise beträgt die maximale 
Nutzungsdauer 12 Monate. Nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Ihrer medizinischen 
Fachkraft können Sie das Produkt auch länger verwenden, solange es sich in einwandfreiem 
Zustand befindet. 

Reinigung und Pflege 
 
Zur Reinigung entfernen Sie die Polster und Stoffe aus dem Kunststoffteil. Waschen Sie die 
Polster und Stoffe bei maximal 30°C per Hand mit einer milden Seife. Spülen Sie 
anschließend mit klarem Wasser gründlich nach und lassen Sie die Polster und Stoffe an der 
Luft trocknen. Nicht im Trockner trocknen. Keine Bleichmittel verwenden und nicht 
chemisch reinigen. Nicht bügeln und keinen direkten Wärmequellen aussetzen. 
 

     
max. 40°C 
 
Die Kunststoffteile können mit einem feuchten Tuch unter Verwendung eines milden, 
haushaltsüblichen Reinigungsmittels abgewischt werden. 
 
Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel wie Alkohol, Ammoniak, Lösungsmittel oder 
harte Bürsten.  
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Wartungshinweise 
Das Produkt ist wartungsfrei. 

Technische Daten 
Produkt: Air Walker AT53008 
Farbe: Schwarz 
Material: 
Kunststoffschale: 85% PP, 15% Glasfiber 
Polsterung: 11,75% PE, 11,75% Nylon, 76,5% PU 
Gurte: Nylon mit Klettband aus Polyamid 

Größentabelle 
Air Walker Größe Schuhgröße 

S 36 – 39 
M 40 – 44 
L 44 – 46,5 

XL 46,5+ 

Entsorgung
Beachten Sie bei der Entsorgung des Produkts die lokalen Recyclingvorschriften. Bei Fragen 
kontaktieren Sie bitte Ihren Fachhändler. 
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GARANTIEKARTE 
Modell: …………………………………………………………………………..………… 
Seriennummer: …………………………………………………………………………… 

Siegel der Verkaufsstelle 

und leserliche Unterschrift des Verkäufers ………….........……………………………… 

1) Antar Medizin GmbH, Döbelner Str. 2, 12627 Berlin, gewährt hiermit 12 Monate Garantie für das 
Produkt ab dem Kaufdatum des Produkts durch den Käufer.
2) Der räumliche Geltungsbereich des Garantieschutzes ist die Bundesrepublik Deutschland.
3) Während der Garantiezeit verpflichtet sich ANTAR, Reparaturen, die zur Wiederherstellung des 
ordnungsgemäßen Funktionierens des Produkts erforderlich sind, innerhalb von 14 Tagen ab dem 
Datum des Eingangs des Produkts beim Service zusammen mit dem Kaufnachweis und der 
Garantiekarte durchzuführen. ANTAR behält sich das Recht vor, das Produkt zu ersetzen, falls die 
Reparaturkosten als nicht rentabel angesehen werden. Mit Reparatur oder Austausch des defekten 
Gerätes beginnt kein neuer Garantiezeitraum. Maßgeblich bleibt der Garantiezeitraum von 12 
Monaten ab Kaufdatum durch den Käufer.
4) Wenn eine Fehlfunktion des Produkts festgestellt wird, senden Sie es unverzüglich portofrei an die 
Adresse von ANTAR (unter Punkt 1 angegeben) oder wenden Sie sich an die Verkaufsstelle.
5) Lesen Sie vor Gebrauch die Anleitung sorgfältig durch und befolgen Sie ihre Bestimmungen. Die 
Verwendung des Produkts entgegen seiner beabsichtigten Verwendung und Empfehlungen führt zu 
einem unwiderruflichen Verlust der Garantie.
6) Die Garantie deckt keine Schäden ab, die durch äußere mechanische Kräfte, eine Last, die das in 
der Anleitung beschriebene maximal zulässige Gewicht des Benutzers überschreitet, sowie den 
Kontakt des Produkts mit Alkohol, Fettstoffen oder Benzin verursacht werden. Die Garantie gilt nicht 
für Teile, die während des Gebrauchs normalem Verschleiß ausgesetzt sind, wie Lager, 
Gummielemente und andere.
7) Die Garantie gilt nur mit dem Kaufnachweis (Rechnung, Steuerbeleg, Mehrwertsteuerrechnung). 
Im Falle einer Reklamation muss der Nachweis beigefügt werden.
8) Reklamationen, die ohne Kaufnachweis und Garantiekarte mit der Seriennummer des Produkts 
eingereicht wurden, werden nicht berücksichtigt.
9) Der Käufer hat im Falle eines Sachmangels gegenüber dem Verkäufer gesetzliche Rechte, deren 
Inanspruchnahme unentgeltlich ist. Gegenüber diesen gesetzlichen Rechten enthält die Garantie ein 
zusätzliches Leistungsversprechen, das über die gesetzlichen Rechte hinausgeht, diese aber nicht 
ersetzt.

ANTAR Sp. J. 
03-068 Warschau, ul. Zawiślanska 43
Tel. 22 518 36 00, Fax 22 518 36 30
www.antar.net

Verteiler: 
Antar Medizin GmbH 
Döbelner Str. 2 Aufgang A, 12627 Berlin 
Tel: 030-22011732, Fax: 030-22012821 
E-Mail: antarmedizin@antarmedizin.com

Mit der CE-Kennzeichnung erklärt der Hersteller die Einhaltung der grundlegenden 
Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG. 

Revision: November 16 


