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Elastocalx @
Viscoelastische Fersenschalen

Zweckbestimmung:

Die Elastocalx Fersenschalen sind aus hochelastischem Silikon
hergestellt und bieten eine optimale Sto3absorption fur Sprung-
und Kniegelenke sowie flir Hifte und Wirbelsaule. Elastocalx be-
wirkt eine Entlastung der Gelenke, Bander, Muskeln und Sehnen.
Die Fersenschalen sind ausschlieBlich zur Versorgung am Ful
einzusetzen. Spezielle Wirkweisen ergeben sich aus den verschie-
denen Modellen.

Indikationen/spez. Wirkweisen:

Elastocalx N (47 980)

Arthrose des Sprung-, Knie- und Huftgelenks, degenerative
Wirbelsaulenerkrankungen.

Zur Entlastung nach Sprung-, Knie- und Huftgelenksoperationen,
Reizzustande der Achillessehne, Myotendopathien (dauerhaft, wie-
derkehrende Schmerzzustande), Uberlastungssyndrome, Beinlan-
gendifferenzen, Beckenschiefstand.

Elastocalx S/P (47981)

Zur Supinations- (Hebung des inneren Fulirandes) bzw. Prona-
tions- (Senkung des inneren FuRrandes) Korrektur des Ful3es und
bei Valgus- oder Varusstellungen (X-Bein oder O-Bein) .

Elastocalx Plus (47982)

Fersensporn (dornartige, knécherne Ausbildung unter der Ferse)
Druckentlastung mittels eines besonders weichen Silikonein-
satzes im Fersenspornbereich.

Elastocalx Flex (47991)

Fersensporn (dornartige, kndcherne Ausbildung unter der Ferse)
Druckentlastung mittels einer offenen, grokflachigen, wabenférmi-
gen Struktur im Fersenspornbereich.
Kontraindikationen/Nebenwirkungen:

GroBflachige Hautverletzungen oder -erkrankungen im Fersenbe-
reich. Bei sachgemaler Anwendung sind Nebenwirkungen bis jetzt
nicht bekannt.

VorsichtsmaBnahmen/sonstige Hinweise:

Nicht in Kontakt mit einer offenen Wunde bringen. Die Anweisun-
gen des Arztes oder Orthopadietechnikers beachten. Bei starken



Beschwerden oder unangenehmen Empfindungen den Arzt oder
Orthopéadietechniker aufsuchen. Bei Raumtemperatur, vorzugs-
weise in der Originalverpackung aufbewahren. Zur Gewéhrleistung
der Wirksamkeit und aus Hygienegriinden darf das Produkt nicht
an andere Patienten weitergegeben werden. Alle im Zusammen-
hang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustandigen Behorde des Mitglied-
staats, in dem der Anwender und/oder der Patient niedergelassen
ist, zu melden.

Einlegen der Fersenschalen:

Allgemein und Elastocalx N

Die lhrem Krankheitsbild entsprechende Fersenschale und
GroBe wurde von lhrem Arzt/Sanitatshaus ausgewahlt. Legen Sie
das Fersenkissen flach in den Schuh, und drticken Sie den hinteren
Rand des Kissens gegen die Schuhferse.

Elastocalx Plus

Die Fersenschalen sind an der Unterseite mit R bzw. L fir den rech-
ten und linken Schuh gekennzeichnet.

Elastocalx Flex

Rechts und links sind seitengleich ausgelegt.

Elastocalx S/P

Bei einer Pronationsstellung (z. B. KnickfuB) des FuRes die dicke
Seite der Schale unter die innere Seite der Ferse legen, bei einer
Supinationsstellung die dicke Seite der Schale unter die duRe-
re Seite der Ferse legen. Bei einer O-Beinstellung (Varusstel-
lung, z.B. mediale Arthrose des Kniegelenks) die dicke Seite der
Schale unter die duBere Fersenseite legen (pronieren), bei einer
X-Beinstellung (Valgusstellung) die dicke Seite der Schale unter die
innere Fersenseite (supinieren) legen.

Bitte verfahren Sie ebenso mit dem zweiten Fersenkissen.

Pflege:

Regelmalig mit lauwarmem Seifenwasser (Feinwaschmittel) ab-
waschen. Verwenden Sie weder aggressive Reinigungsmittel noch
Bleichlauge. Mit einem geeigneten Tuch trocken wischen.

W X K 4

Materialzusammensetzung:
100 % Silikon



Elastocalx
Visco-elastic heel cushions

Purpose:

The Elastocalx heel cushions are manufactured using highly ela-
stic silicone and provide optimum shock absorption for ankle and
knee joints, hip and spinal column. Elastocalx alleviates stress on
the joints, ligaments, muscles and tendons. The heel cushions may
only be used for foot treatment. The different models each have
specific modes of action.

Indications/Specific modes of action:

Elastocalx N (47980)

Osteoarthritis of the ankle, knee and hip joints, degenerative
spinal diseases.

Relief after ankle, knee and hip joint operations, irritations of the
Achilles tendon, myotendopathies (long-term, recurrent pain),
strain syndromes, differences in leg length, scoliotic pelvis.
Elastocalx S/P (47981)

For the correction of supination (raised inside margin of the foot)
or pronation (drop in the inside margin of the foot) in the foot and
in cases of valgus or varus deformity of the heel (knock-kneed or
bow-legged).

Elastocalx Plus (47982)

Relief from heel spur (bony spur formation under the heel)
pressure by means of a particularly soft silicone insert in the area
of the heel spur.

Elastocalx Flex (47991)

Relief from heel spur (bony spur formation under the heel)
pressure by means of an open, honeycomb construction
covering a large area in the region of the heel spur.

Contraindications/Side effects:

Larger skin lesions or diseases in the heel area.

No side effects are as yet known when applied and worn as
intended.

Precautions/other advice:
Do not bring into contact with open wounds. Follow the advice
of the professional who prescribed or supplied the product.



Consult your professional if discomfort occurs. Store at room
temperature, preferably in its original packaging. For hygiene
and performance reasons, do not re-use the product for
another patient. Any serious incident that occurs in connection
with the product must be reported to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user and/or
patient are/is domiciled.

Insertion of the heel cushions:

General and Elastocalx N

The heel cushion and size required for your symptoms was
selected by your doctor/hospital. Place the heel cushion flat
inside the shoe and press the back margin of the cushion against
the heel of the shoe.

Elastocalx Plus

The heel cushions are marked on the bottom with R and L for the
right and left shoes.

Elastocalx Flex

Fit left or right.

Elastocalx S/P

In cases of pronation (e. g. valgus) of the foot, place the thick
side of the cushion under the inside of the heel, in cases of
supination, place the thick side of the cushion under the outside
of the heel.

For bow legs (varus, e.g. medial arthritis in the knee joint), pla-
ce the thick side of the cushion under the outside of the heel
(pronate), for knock knees, place the thick side of the cushion un-
der the inside of the heel (supinate).

Please use the second heel cushion in the same way.

Care:

Wash off regularly with lukewarm soapy water (mild detergent).
Do not use either aggressive detergents or bleach. Wipe dry with
a suitable cloth.

w7 XK X

Material composition:
100 % silicone



Elastocalx @
Talonnettes viscoélastiques

Usage prévu :

Les talonnettes Elastocalx, fabriquées en silicone hautement élas-
tique, offrent une absorption optimale des chocs pour les articu-
lations des chevilles et des genoux ainsi que pour les hanches et
la colonne vertébrale. Elastocalx permet de soulager les articula-
tions, les ligaments, les muscles et les tendons. Les talonnettes ne
doivent étre utilisées que sur le pied. Il existe différents modéles
ayant chacun une action spécifique.

Indications/Action spécifique :

Elastocalx N (47980)

Arthrose des articulations de la cheville, du genou et de la hanche,
maladies dégénératives de la colonne vertébrale.

Soulage les articulations de la cheville, du genou et de la hanche,
les irritations des tendons d'Achille, les myotendopathies (douleurs
constantes, récurrentes), les syndromes d'utilisation intensive, les
différences de longueur de jambes, la position oblique du bassin.
Elastocalx S/P (47981)

Pour la correction de supination (rotation du pied, plante vers le
ciel) et de pronation (rotation du pied, plante vers le sol) et pour les
membres valgus ou varus (jambes en X ou en O).

Elastocalx Plus (47982)

Epine calcanéenne (excroissance osseuse sous le talon)
Soulagement de la pression au moyen d'une talonnette en
silicone particulierement élastique au niveau du talon.

Elastocalx Flex (47991)

Epine calcanéenne (excroissance osseuse sous le talon). Soulage-
ment de la pression au moyen d'une structure ouverte, large et
alvéolaire au niveau du talon.

Contre-indications/Effets secondaires :

Blessures ou maladies importantes de la peau au niveau du
talon. Aucun effet secondaire n'est connu a ce jour dans le cadre
d'une utilisation conforme.

Mesures de précaution/Autres consignes :

Ne pas mettre en contact avec des plaies ouvertes. Suivre les con-
seils du professionnel qui a prescrit ou délivré le produit. En cas



d'inconfort, consulter ce professionnel. Stocker a température am-
biante, de préférence dans la boite d'origine. Pour des raisons d'hy-
giene et de performance, ne pas réutiliser le produit pour un autre
patient. Tous les incidents graves survenus en lien avec le produit
doivent étre signalés au fabricant et aux autorités compétentes de
I'Etat membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient réside.

Placement des talonnettes :

Généralités - Elastocalx N

La talonnette (correspondant a votre probleme) et sa taille
doivent étre sélectionnées par votre médecin/votre pharmacie/
votre orthopédie. Placez la talonnette a plat dans votre chaussure
et positionnez le bord arriere contre le talon de la chaussure.
Elastocalx Plus

Les talonnettes droite et gauche sont signalées au dos par un R
(droit) et un L (gauche).

Elastocalx Flex

Les talonnettes droite et gauche sont symétriques.

Elastocalx S/P

En cas de pronation (par ex. genu valgum) du pied, placez le c6té
épais de la talonnette sous le coté interne du talon, en cas de
supination, placez le coté épais de la talonnette sous le coté
externe du talon. En cas de jambes en O (jambes varus, par ex. ar-
throse médiale de l'articulation du genou) placez le coté épais de la
talonnette sous le coté externe du talon (proner), en cas de jambes
en X (jambes valgus), placez le c6té épais de la talonnette sous le
coté interne du talon (supiner).

Procédez de la méme fagon avec la seconde talonnette.

Entretien :

Laver régulierement a 'eau savonneuse tiede (lessive pour linge
délicat). Ne pas utiliser de détergents agressifs ni d'eau de javel.
Bien essuyer avec un chiffon approprié.

w7 X

Composition:
100 % silicone



Elastocalx @
Tallonette in viscoelastico

Scopo specifico:

Le tallonette Elastocalx sono in silicone altamente elastico e garan-
tisconoun assorbimento ottimale degli urti sia per le articolazioni
del tarso e del ginocchio, che per le anche e la colonna vertebrale.
Elastocalx dona sollievo ad articolazioni, muscoli e tendini. Le tallo-
nette devono essere impiegate esclusivamente per il piede. L'azio-
ne specifica dipende dai diversi modelli.

Indicazioni/specifiche del modo d‘azione:

Elastocalx N (47980)

Artrosi delle articolazioni del tarso, ginocchio e anca, patologie
degenerative della colonna vertebrale.

Dopo interventi a tarso, ginocchio o anca, condizioni di
irritazione del tendine di Achille, miotendinopatie (dolore
persistente e ricorrente), sindromi da sovraccarico, dismetrie degli
arti inferiori, bacino inclinato.

Elastocalx S/P (47981)

In caso di supinazione o pronazione nella posizione di piede valgo
ovaro (gambe a X 0 a 0).

Elastocalx Plus (47982)

Spina calcaneare (formazione ossea a forma di spina sotto al tallo-
ne). Scarico del peso tramite un inserto di silicone particolarmente
morbido nella zona della spina calcaneare.

Elastocalx Flex (47991)

Spina calcaneare (formazione ossea a forma di spina sotto al
tallone). Scarico mirato del peso tramite una struttura aperta, a
nido d‘ape nella zona della spina calcaneare.

Controindicazioni/effetti collaterali:
Ferite o patologie cutanee estese nella regione del calcagno.
Se usato in modo appropriato, non sono noti effetti collaterali.

Precauzioni/ulteriori indicazioni:

Non mettere a contatto con ferite aperte. Seguire i consigli dello
specialista che ha prescritto o rilasciato il prodotto. In caso di disa-
gio, rivolgersi allo specialista. Conservare a temperatura ambiente,
preferibilmente nella confezione originale. Per motivi di igiene e di



efficacia, non riutilizzare il prodotto per un altro paziente. Tutti gli
incidenti gravi che si verificano in relazione con il prodotto devono
essere comunicati al produttore e alle autorita competenti dello
stato membro, in cui I'utilizzatore e/o il paziente & domiciliato.

Inserimento delle tallonette:

In generale e Elastocalx N

E' importante la scelta del tipo appropriato alla vostra patologia
e la misura giusta da parte del medico e dell'ortopedia sanitaria
di fiducia. Inserire la tallonetta nella scarpa e premere il margine
posteriore del cuscinetto contro il tallone della scarpa.

Elastocalx Plus

Le tallonette sono contrassegnate nella parte inferiore con R per la
scarpa destra e L per la scarpa sinistra.

Elastocalx Flex

Destra e sinistra sono identiche, quindi ambidestre.

Elastocalx S/P

Nel caso di pronazione (per es. piede valgo) inserire la parte spes-
sorata della tallonetta sotto la parte interna del tallone, nel caso di
supinazione inserire la parte spessorata della tallonetta nella parte
esterna del tallone.

In caso di gambe a O (piede varo, per esempio artrosi mediale del
ginocchio) inserire la parte spessorata della tallonetta sotto la par-
te esterna del tallone (pronazione), per gambe a X (piede valgo)
inserire la parte spessorata della tallonetta sotto la parte interna
del tallone (supinazione).

Procedere allo stesso modo con l'altra tallonetta.

Cura:

Lavare regolarmente con acqua saponata tiepida (detergente
delicato). Non utilizzare detergenti aggressivi o candeggianti.
Asciugare con un panno.

Wy XK >

Composizione del materiale:
100 % silicone



Elastocalx @
Taloneras viscoelasticas

Finalidad:

Las taloneras Elastocalx estan fabricadas en silicona de alta elasti-
cidad y ofrecen una éptima absorcién de impactos para las articu-
laciones de tobillo y rodilla asi como para la cadera y la columna
vertebral. Elastocalx alivia las articulaciones, liga-mentos, musculos
y tendones. Las taloneras solo se deben usar para el tratamiento
del pie. Los diversos modelos producen efectos especiales.

Indicaciones/Efectos especiales:

Elastocalx N (47980)

Artrosis de la articulacién de tobillo, rodilla y cadera, enfer-
medades degenerativas de la columna vertebral.

Para alivio después de operaciones de la articulacion de
tobillo, rodilla y cadera, irritaciones del tendén de Aquiles, mioten-
dopatias (estados de dolor persistentes y recurrentes), sindromes
de sobrecarga, diferencias de longitud de las piernas, oblicuidad
pélvica.

Elastocalx S/P (47981)

Para la correccién del pie en caso de supinacion (elevacion del bor-
de interno del pie) o de pronacién (hundimiento del borde interno
del pie) y en posiciones valgo o varo (piernas en X o piernas en O).
Elastocalx Plus (47982)

Espolén en el talén (formacién ésea en forma de espina debajo del
talén). Descompresion mediante un suplemento de silicona espe-
cialmente blando en la zona del espolén.

Elastocalx Flex (47991)

Espoldn en el talon (formacion 6sea en forma de espina debajo
del talén). Descompresiéon mediante una estructura abierta de
gran superficie, en forma de panal, en la zona del espolén.

Contraindicaciones/Efectos secundarios:

Lesiones cutaneas de gran tamafio o afecciones en la zona del
talén. Con un uso adecuado, hasta el presente no se conocen efec-
tos secundarios.

Medidas de precaucién/Otras advertencias:

No poner en contacto con una herida abierta. Seguir los consejos
del profesional que ha recetado o entregado el producto. En caso



de incomodidad, consultar con dicho profesional. Guardar a tem-
peratura ambiente, de preferencia en la caja de origen. Debido a
problemas de higiene y de eficacia, no reutilizar este dispositivo
para el tratamiento de otro paciente. Todos los incidentes graves
que se produzcan en relacién con el producto se deben notificar al
fabricantey a las autoridades competentes del Estado miembro en
el que resida el usuario y/o paciente.

Colocacién de las taloneras:

En general y Elastocalx N

La talonera correspondiente a su cuadro clinico y tamafio fue
elegida por su médico/farmatopedia. Coloque las almoha
dillas para talén en forma plana en el calzado y presione el borde
posterior de la almohadilla contra el talén del calzado.

Elastocalx Plus

Las taloneras estan marcadas en la parte de abajo con Ry L para
los zapatos derecho e izquierdo respectivamente.

Elastocalx Flex

Derecha e izquierda estan disefiadas en forma idéntica.
Elastocalx S/P

En la posicién de pronacién del pie (p.ej. pie valgo), colocar el
lado grueso de la talonera debajo del lado interno del talén; en la
posicion de supinacion, colocar el lado grueso de la talonera deba-
jo del lado externo del talon.

En una posicion de las piernas en O (posicion varo, p.ej.
artrosis medial de la articulacién de rodilla), colocar el lado grueso
de la talonera debajo del lado externo del talén (pronar); en una
posicion de las piernas en X (posicion valgo), colocar el lado
grueso de la talonera debajo del lado interno del talén
(supinar).

Sirvase proceder de igual modo con la segunda talonera.
Cuidado:

Lavar regularmente con agua jabonosa tibia (detergente
suave). No utilizar productos de limpieza agresivos ni blanqueado-
res. Secar con un pafio apropiado.

W XK X

Composicién:
100 % silicona




Elastocalx @
Calcanheiras viscoelasticas

Finalidade:

As calcanheiras viscoeldsticas Elastocalx sao fabricadas em silicone
de alta elasticidade e proporcionam uma eficaz absor¢do dos im-
pactos nas articulagdes do tornozelo e do joelho, assim como na
anca e coluna vertebral. O Elastocalx provoca o alivio das articu-
lagGes, dos ligamentos, dos musculos e dos tenddes. As calcanhei-
ras devem ser utilizadas exclusivamente para o tratamento no pé.
Os diferentes modelos tém modos de a¢do especificos.

Indicagdes/modos de agédo especificos:

Elastocalx N (47 980)

Artrose da articulacdo do tornozelo, do joelho e da anca, doencas
degenerativas da coluna vertebral. Para o alivio ap6s cirurgias a ar-
ticulacdo do tornozelo, do joelho e da anca, irritacdes do tenddo de
Aquiles, miotendinopatias (condi¢des de dor continua recorrente),
sindromes de sobrecarga, dissimetrias, obliquidade pélvica.
Elastocalx S/P (47981)

Para a correcdo da supinacdo (elevacdo do bordo interno do pé)
ou da pronagdo (descida do bordo interno do pé) e para casos de
valgismo ou varismo (perna em X ou perna em O).

Elastocalx Plus (47982)

Alivio da pressdo do espordo do calcaneo (protuberancia éssea por
baixo do calcanhar) através de uma almofada de silicone especial-
mente suave na area do esporao do calcaneo.

Elastocalx Flex (47991)

Alivio da presséo do esporao do calcaneo (protuberancia 6ssea por
baixo do calcanhar) através de uma estrutura alveolar aberta de
grande superficie na drea do espordo do calcaneo.
Contraindicagdes/Efeitos secundarios:

Lesdes ou doengas cutaneas extensas na area do calcanhar. Com
uma utilizacdo correta, ndo se conhecem efeitos secundarios.

Medidas de precaugao:

N&o colocar em contacto com uma ferida aberta. Seguir os con-
selhos do profissional que recomendou ou vendeu o produto.
No caso de incémodo, consultar esse profissional. Armazenar a
temperatura ambiente, de preferéncia na caixa de origem. Por



questdes de higiene e de performance, ndo reutilizar o produto
para outro paciente. Todos os incidentes graves que surjam e
estejam relacionados com o produto devem ser comunicados ao
fabricante e & autoridade competente do Estado-Membro no qual
o utilizador e/ou o paciente se encontre estabelecido.

Colocagédo das calcanheiras:

Geral e Elastocalx N

A calcanheira e o tamanho correspondentes ao seu quadro clinico
foram selecionados pelo seu médico/loja de produtos ortopédicos.
Coloque a almofada para o calcanhar de forma plana no interior
do sapato e pressione o bordo traseiro da almofada contra o cal-
canhar do sapato.

Elastocalx Plus

As calcanheiras estdo identificadas do lado inferior com Rou L para
o sapato direito e esquerdo.

Elastocalx Flex

Os lados direito e esquerdo sdo iguais.

Elastocalx S/P

Em caso de pronacdo do pé (por ex. pé valgo), colocar o lado gros-
so da calcanheira por baixo do lado interno do calcanhar e no caso
de supinacdo, colocar o lado grosso da calcanheira por baixo do
lado externo do calcanhar. Em caso de perna em O (varismo, por
ex. artrose medial da articulacdo do joelho), colocar o lado grosso
da calcanheira por baixo do lado externo do calcanhar (pronagao)
e em caso de perna em X (valgismo), colocar o lado grosso da cal-
canheira por baixo do lado interno do calcanhar (supinacdo). Pro-
ceda da mesma forma com a segunda almofada para o calcanhar.

Cuidados:

Lavar regularmente com 4gua morna e sabdo (detergente neutro),
N&o utilize produtos de limpeza agressivos ou lixivia. Secar com
um pano adequado.

Wy X R 2

Composi¢do do material:
100 % silicone



Elastocalx @
Visco-elastische hielkussentjes
Gebruiksdoel:

De hielkussentjes van Elastocalx zijn gemaakt uit hoogelastisch sili-
cone en bieden een optimale schokabsorptie voor sprong- en knie-
gewrichten evenals voor heup en wervelzuil. Elastocalx zorgt voor
het ontlasten van gewrichten, gewrichtsbanden, spieren en pezen.
De hielkussentjes zijn uitsluitend bedoeld voor de verzorging van
de voet. Verschillende modellen werken op verschillende wijzen.

Indicaties/spec. werkwijzen:

Elastocalx N (47980)

Artrose van sprong-, knie- en heupgewricht, degeneratieve
aandoeningen van de wervelzuil. Voor het ontlasten na ope-
raties van het sprong- knie- en heupgewricht, geirriteerde
achillespees,  myotendinopathieén  (aanhoudende,  terug-
kerende pijntoestanden), overbelastingssyndromen, verschillen in
beenlengte, bekkenscheefstand.

Elastocalx S/P (47981)

Voor de supinatie (het optillen van de binnenste voetrand) resp.
pronatie - (dalen van de binnenste voetrand) Correctie van de voet
bij valgus- en varusposities (X-benen of O-benen).

Elastocalx Plus (47982)

Hielspoor (doornachtige botknobbel onder de hiel).
Drukontlasting door middel van een erg zacht siliconenkussentje
rondom het hielspoor.

Elastocalx Flex (47991)

Hielspoor (doornachtige botknobbel onder de hiel).
Drukontlasting door middel van een open raatstructuur met groot
oppervlak rondom het hielspoor.
Contra-indicaties/bijwerkingen:

Belangrijke huidverwondingen- of aandoeningen rondom het hiel-
spoor. Bij doelmatig gebruik zijn er tot op heden geen bijwerkingen
bekend.

Veiligheidsmaatregels/andere aanwijzingen:

Contact met open wonden vermijden. De aanbevelingen vol-
gen van de leverancier, die het artikel heeft voorgeschreven of
geleverd. In geval van ongemak, deze leverancier raadplegen.



Opbergen op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele
doos. Om hygiénische redenen en voor de werking ervan, mag
het product niet voor/door een andere patiént worden her-
gebruikt. Alle in samenhang met het product optredende, ernstige
situaties moeten worden gemeld aan de fabrikant en de verant-
woordelijke instantie van de lidstaat waarin de gebruiker gevestigd
en/of de patiént woonachtig.

Inleggen van de hielkussentjes:

Algemeen en Elastocalx N

Uw arts heeft de hielkussentjes en de afmetingen die het best
bij uw ziektebeeld passen, gekozen. Leg het hielkussentje plat
in de schoen en druk de achterste rand van het kussentje
tegen de hiel van de schoen.

Elastocalx Plus

De hielkussentjes zijn onderaan voorzien van een R resp. een
L voor de linker- en de rechterschoen.

Elastocalx Flex

Rechts en links zijn identiek.

Elastocalx S/P

Bij een pronatiepositie (bijv. knikvoet) van de voet, de dikke
zijde van het kussetje onder de binnenste kant van de hiel
leggen, bij een supinatiepositie de dikke kant van het kus-
sen-tje onder de buitenste kant van de hiel leggen. Bij O-be-
nen (varusstelling, bijv. mediale artrose van het kniegewricht)
de dikke zijde van het kussentje onder de buitenste hielkant
leggen (proneren), bij X-benen (valgusstelling) de dikke zijde van
het kussentje onder de binnenste hielzijde (supineren) leggen.
Gelieve op dezelfde manier te werk te gaan met het tweede hiel-
kussentje.

Onderhoud:

Regelmatig met een lauwwarm sopje (wasmiddel voor fijne was)
afwassen. Gebruik geen agressieve reinigingmiddelen of bleekmid-
delen. Met een geschikt doekje droogwrijven.

7 X K

Materiaalsamenstelling:
100 % silicone



Elastocalx
Viscoelastiske haelskaler

Formal:

Elastocalx haelskaler er fremstillet af hejelastisk silikone og serger
for en optimal stedabsorption for ankel- og knaeled samt hofte og
rygsejle. Elastocalx serger for en aflastning af led, band, muskler
og sener. Halskalene ma udelukkende anvendes til behandling pa
foden.

Seerlige virkemader beror pa de forskellige modeller.

Indikationer/seerlige virkemader:

Elastocalx N (47 980)

Artrose i ankel-, knae- og hofteled, degenerative rygsgjlelidelser. Til
aflastning efter ankel-, knze- og hofteledsoperationer, irritationstil-
stande i arkillessenen, myotendopatier (vedvarende, periodiske
smertetilstande), overbelastningssyndromer, benlaengdeforskelle,
baekkenskaevhed.

Elastocalx S/P (47981)

Til supinations- (lgft af fodens inderside) eller pronations-
(saenkning af fodens inderside) korrektion af foden og ved valgus-
eller varusstillinger (X-ben eller O-ben).

Elastocalx Plus (47982)

Haelspore (torneagtig knogledannelse under hzelen) trykaflastning
ved hjeelp af et seerlig blgdt silikoneindsats i omradet omkring hael-
sporen.

Elastocalx Flex (47991)

Haelspore (torneagtig knogledannelse under halen) trykaflastning
ved hjeelp af en dben, stor, bikageformet struktur i omrédet om-
kring heelsporen.

Kontraindikationer/Bivirkninger:

Store hudsar eller hudsygdomme omkring heelen. Ved korrekt an-
vendelse er bivirkninger hidtil ikke kendt.

Forholdsregler:

Ma ikke bringes i kontakt med abne sér. Folg de rad, som gives af
den fagperson, der har anbefalet eller udleveret produktet. Kon-
takt fagpersonen i tilfelde af gener. Opbevares ved stuetempera-
tur og helst i originalemballagen. Af hygiejniske og funktionsmaes-
sige hensyn frarades det udtrykkeligt



at genbruge dette produkt til behandling af en anden patient. Alle
alvorlige tilfelde, der forekommer i sammenhaeng med produk-
tet, skal meddeles til producenten og den kompetencehavende
myndighed i medlemsstaten, hvor brugeren og / eller patienten er
bosiddende.

llegning af haelskalen:

Generelt og Elastocalx N

Den heelskal, som passer til dit sygdomsbillede og den passen-
de starrelse blev valgt af din leege/hjeelpemiddelforhandler. Laeg
halpuden fladt ned i skoen og tryk pudens bageste kant mod
skohalen.

Elastocalx Plus

Halskalene er pa undersiden markeret med R for hgjre sko og L
for venstre sko.

Elastocalx Flex

Der er ingen forskel pa hejre og venstre.

Elastocalx S/P

Laeg ved pronationsstilling af foden (f.eks. knaekfod) skalens tykke
side under helens inderside, ved supinationsstilling skalens
tykke side under halens yderside. Laeg ved O-benstilling
(varusstilling, f.eks. medial artrose i knaeleddet) skalens tykke
side under halens yderside (pronering), ved X-benstilling (valgus-
stilling) skalens tykke side under haelens inderside (supinering).
Ger det samme med den anden halpude.

Pleje:

Rengar regelmaessig med lunt saebevand (finvaskemiddel). Anvend
ingen aggressive renggringsmidler eller blegelud. Ter af med en
egnet klud.

W X R 2

Materialesammensaetning:
100 % silikone



Elastocalx @
Elastiska halskalar av viskos

Anvandning:

Hélskdlarna Elastocalx ar tillverkade av hogelastisk silikon som
erbjuder optimal stétabsorption for fot- och knaleder liksom
for hofter och ryggrad. Elastocalx gor att leder, ledband,
muskler och senor belastas mindre. Halskalarna bér endast an-
vandas i samband med fotbehandling. Speciella egenskaper fas
fram i de olika modellerna.

Indikationer/specifikationer Verkan:

Elastocalx N (47980)

Artros i fot-, kna- och héftleder, degenerativa ryggradssjukdomar.
For avlastning efter fot-, kna- och hoftledsoperationer, ret-
ningstillstand i akillessenorna, myotendopati (varaktiga, aterkom-
mande smarttillstand), éverbelastningssyndrom, ben-langdsskill-
nader, backenfelstéllningar.

Elastocalx S/P (47981)

For supinations- (hojning av inre fotranden) respektive pronations-
(sankning av inre fotranden) korrektion av foten och vid hallux val-
gus- eller varusstaliningar (kobenthet eller hjulbenthet).
Elastocalx Plus (47982)

Vid halsporre (taggartade, knélbildningar under halen)
Tryckavlastning med hjalp av sarskilt mjuk silikoninsats inom om-
radet for halsporren.

Elastocalx Flex (47991)

Vid halsporre (taggartade, knélbildningar under halen)
Tryckavlastning med hjalp av en stor Oppen yta av vaxartad struk-
tur inom omradet for halsporren.

Kontraindikationer/biverkningar:

Stora ytor med hudskador eller hudsjukdomar inom halens
omrade. Vid fackméssig anvandning ar nagra biverkningar
hittills inte kanda.

Forsiktighetsatgarder/sarskilda anvisningar:

Far ej komma i kontakt med 6ppna sar. Folj de rad du fatt av den
yrkesperson som ordinerat eller levererat produkten. Vid obehag,
radfraga yrkespersonen. Foérvaras vid rumstemperatur, helst i



ursprungsforpackningen. Med hansyn till hygien och funktion far
produkten inte ateranvandas av en annan patient. Alla allvarliga
handelser i samband med produkten ska rapporteras till tillver-
karen och den behoriga myndigheten i den medlemsstat dar an-
vandaren och/eller patienten ar etablerad.

Placering av halskalar:

Allméant om Elastocalx N

Den halskal som motsvarar Er sjukdomsbild och storlek valjs ut av
l&kare/sjukvardsinrattning. Lagg halkudden platt i skon och tryck
den bakre kanten pa kudden mot skons hal.

Elastocalx Plus

Hélskdlarna &r pa undersidan markerade med R respektive L for
hoger (right) och vanster (left) sko.

Elastocalx Flex

Hoger och vanster kudde laggs i pd samma satt.

Elastocalx S/P

Vid pronationsstalining (t.ex. vid krokt fot) placera inlaggets
tjockaste del under den inre delen av halen, vid supinationsstall-
ning placera inlaggets tjockaste del under den yttre delen av halen.
Vid hjulbenthet (varusstallning, t.ex. medial artros i knaleden)
placeras inlaggets tjockaste del under den yttersta delen av ha-
len (pronation), vid kobenthet (valgusstallning) placeras inlaggets
tjockaste del under den inre delen av halen (supination).

Vanligen gér pa samma satt med den andra halkudden.

Skatsel:

Tvéttas regelbundet av med ljummet tvalvatten (tvattmedel for
fintvatt). Anvand aldrig aggressiva rengoringsmedel eller ble-
knings-medel. Torkas av med ldmplig torkduk.

W7 X

Materialsammanséttning:
100 % silikon



Elastocalx @
Viskoelastinen kantakuppi

Kayttotarkoitus:

Elastocalx-kantakupit on valmistettu joustavasta silikonista ja ne
tarjoavat optimaalisen iskunvaimennuksen nilkka- ja polvinivelille
seka lantiolle ja selkdrangalle. Elastocalx keventaa nivelten, nivel-
siteiden, lihasten ja janteiden kuormitusta. Kantakupit on tarkoi-
tettu kaytettavaksi yksinomaan jalan hoitamiseen.

Erityiset toimintatavat johtuvat eri malleista.

Kéyttdaiheet/erityiset toimintatavat:

Elastocalx N (47 980)

Nilkka-, polvi- ja lantionivelen artroosi, degeneratiiviset selka-
rangan sairaudet. Kuormituksen vahentamiseen nilkka-, polvi-
ja lantionivelleikkauksen jalkeen, akillesjanteen repeytyminen,
myotendopatia (jatkuva, toistuva kiputila), ylirasitusoireet, jalkojen
pituusero, lantion kallistus.

Elastocalx S/P (47981)

Supinaation (jalan sisdreunan nousu) tai pronaation (jalan sisa-
reunan lasku) korjaus tai valgus- tai varusasennon korjaamiseen
(X-jalat tai O-jalat).

Elastocalx Plus (47982)

Kantapaan kannus (piikkimainen, luinen muodostuma kantapaan
alla). Paineen kevennys erityisen pehmealla silikonityynylla kan-
tapaakannuksen kohdalla.

Elastocalx Flex (47991)

Kantapaan kannus (piikkimainen, luinen muodostuma kantapaan
alla). Paineen kevennys avoimella, suurialaisella kennorakenteella
kantapaakannuksen kohdalla.

Vasta-aiheet/Sivuvaikutukset:

Suurialaiset ihovauriot tai -sairaudet kantapaan alueella. Asianmu-
kaisesti kaytettyna tuotteen ei tiedeta aiheuttavan sivuvaikutuksia.

Varotoimet:

Al paasta kosketuksiin avohaavojen kanssa. Noudata aina tuotet-
ta suositelleen ammattihenkilén neuvoja sekd myyjan suosituksia.
Ota yhteyttd ammattihenkilodn mikali tuotteen kayttd tuntuu epé-
mukavalta. Sailyta tuotetta huoneenlammaossa ja mieluiten alkupe-
raispakkauksessa. Hygieenisista syista tata tuotetta ei pida kayttaa



uudestaan toisella potilaalla. Kaikki tuotteen yhteydessa ilmenneet
vaaratilanteet on ilmoitettava valmistajalle ja kayttajan ja/tai potila-
an asuinmaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Kantakupin asettaminen:

Yleisesti ja Elastocalx N

Laakarisi on valinnut taudinkuvaasi vastaavan kantakupin ja koon.
Aseta kantatyyny tasaisena kenkadan ja paina tyynyn takareuna
kengén kantaa vasten.

Elastocalx Plus

Kantakuppien pohjassa on merkinndt R ja L oikeaa ja vasenta
kenkaa varten.

Elastocalx Flex

Oikea ja vasen puoli ovat samanlaiset.

Elastocalx S/P

Jos jalka on pronaatioasennossa, aseta kupin paksu puoli
kantapaan sisdpuolen alle, jos jalka on supinaatioasennossa,
aseta kupin paksu puoli kantapaan ulkopuolen alle. Jos jalat
ovat O-asennossa (varus-asento, esim. polvinivelen mediaali-
nen artroosi), aseta kupin paksu puoli kantapaan ulkopuolen
alle (pronaatio), Jos jalat ovat X-asennossa (valgus-asento), ase-
ta kupin paksu puoli kantapaan sisapuolen alle (supinaatio).
Toimi samalla tavoin toisen kantakupin kanssa.

Hoito:
Pese saanndéllisesti haalealla saippuavedelld. Ald kayta syévyttavia
pesuaineita tai valkaisuaineita. Pyyhi kuivaksi sopivalla liinalla.

P

Materiaaliluettelo:
100 % silikonia



Elastocalx
BIZKOEAASTIKA EMIOEMATA MTEPNAZ

NpooptZopevn xprion: ) ) -
Ta embépara mepvag Elastocalx kataokeudlovtat amod oAkovn
VPNAAG EAQOTIKOTNTAG KAl TIPOCWEPOLV LEQVLKY aroppoPnaon
KPASAoUWV yLa TLG TTOSOKVNULKEG ApBPLCELG KaL TLG ApOPWOELG
TwY yovdtwyv kabuwg kat Ta Loxia kat tn omovSUAKY oTAAN.
To Elastocalx emupépel avakouPLon OTLG APOPWOEL;, TOUG
OUVSECHOUG, TOUG HUG KAl TOUG TEVOVTEG. OL KUAWSpOL TITépvag
TipoopifovTal amoKAELOTIKA yLa TNV Tapoxr oto Tost. Esikol
TPOTIOL SpACNG TIPOKUTITOLY ATTO TA SLAPOPETIKE HOVTEAQ.

EvSei&eLg/eldLkol TpotoL Spdaong:

Elastocalx N (47980)

ApBpomdeLa TWV TTOSOKVNHLKWY apBpLCEWV Kal Twv apBpwoewv

TOU yovatog Kat Twv Loxiwy, EKYUALOTIKEG TABNOELG TNG

OTIOVOUALKNAG OTAANG.

Lo avakoU@Lon HETA amod eMePPACELS TNV TTIOSOKVNHLKT GpBpwaon

Kal 0Tl apBpwaoeLg yovatog Kat Loxiwy, epeBlopd tou ayiMelou

TEVOVTQ, TEVOVTONABELA TWV HUWV (SLaPKIG, EMAVEHPAVIGOPEVOG

TI6VOG), CUVEPOHA UTEEPPOPTLONG, SLaWopd PKOUG TV TTOSLLY,

OKOALWTLKI TIUEAO.

Elastocalx S/P (47981)

Ma 8Wpbwon umtacpol (VPwon TNG ECWTEPLKAG TAEUPAG

TOU TIOSL0V) 1) TIPNVLOHOU 0TO TOSL (XAHAAWHA TNG ECWTEPLKIG

TIAELPAG Tou TToSLoV) Kat yLa BAatooyovia Kat patBoyovia (yovata

TIPOG Ta €€W 1 TIPOG Ta PECQ).

Elastocalx Plus (47982)

AkavBa Trtépvag (akavBwsng, ooTEVn SLapdpPWan KATw ard T
Tépya) AvakoUpLon aro Tty Tileor) Heow evog Lotattepa parakol

£VOETOU Ao GLAIKOVN GTNV TIEPLOXT TOU AkavBa TTépvag.

Elastocalx Flex (47991)

AkavBa TrTépvag (akavlwsdng, 00TEWN SLapdpewon KAtw amd

@TEPVa) AvakoU@Lan armo Tnv Tiieon péow PLag avolXtig, Heyaang

EMUPAVELAG KAl KUPEAWSNG UPRG otnv TiepLloxr) Tou akavea

TITEPVAG.

Avtevseielg/MapeveépyeLeg:

EmSeppikol Tpavpatiopol peyaAnG EMUQAVELAG 1} ETILSEPULKES

TadroEL; Oty TIEPLOXT| TG TITEPVAG,

QG TWPa SeV £X0LV YLVEL YVWOTEG TIAPEVEPYELEG HE CWOTH XPron

MpowulageLg/aAleg eveiterg:

Na pnv épxetat oe emagn pe avolxtr TANyr. AKOAOUBroTE TLg



OUPBOUAEG TOU €LSLkOU TIoU oag £ypae 1) TTOUANCE TO TIPOLOV.
Te meplntwon pn Gveong, {ntrjote Tou cUPPROUAR. ATtoBnkeveTat
O€ KaVOVLKN Beppokpaota, Katd mpotipnon otn cuckeuactia Tnge.
Fa AGyoug UYLEWNAG KAl artdS00nG, PNV €mMavaypnoLUoToLELTe
To TIPoloV 0 AoV acBevr). ‘OAa Ta coBapd TEPLOTATIKA TIOU
TIPOKUTITOLV GCOV APOPA TO TIPOLOV TIPETEL VA SNAWVOVTAL GTOV
KOTAOKELAOTH KAl OTLG APHOSLEG apyEG TOU KPAToug HENOUG, OTO
otolo SLapével 0 xproTng r)/katL o acBevrG.

TomoB£tNnon Twv eMLBgpdTWY Tépvag:

Fevika kau Elastocalx N

To emiBepa mrépvag Kat to péyeBog Tou emAéxBnKav amd tov
Latpo 0ag CUPPWVA PE TNV KAWLKN 04G EKOVA. TOTIOBETAOTE TO
Ha&\apdkL TITEPVAG EMIMESA OTO TATOUTOL Kat TILECTE TO THoW
AKPO TOU pagAaplou TIPOG T PTEPVA TOU TIATIOUTOLOU.

Elastocalx Plus

Ta emBépata YTépVag PEPOUV OTO KATW PEPOG TNV EvElEN R 1 L
yta to Se&l kat apLotepd marouToL avtiotolya.

Elastocalx Flex

To Se&l kaL To aploTePd £X0LV (OEG TTAEUPEG,.

Elastocalx S/P

Y& meplmtwon TpnVopol (TLy. Kapyn moddg) Ttou modSol
TOTIOBETAOTE TN XOVTIPK TAEUPA TOU ETLOEHATOG KATW amo
TNV €0WTEPLKA TAEUPA TNG TTEPVAG. € TIEPITITWON UTITLAGHOU
TOTIOBETAOTE Tr) XOVTPH TAEUPA Tou MmLBEPATOq KATW arté Tty
€EWTEPLKI TIAELPA TNG TITEPVAG,.

Ze Tepimtwon Béong yovatwy mpog ta £gw (patpoyovia, Tux.
apBportdbela TG ApBpwong Tou ydvatog) n Xovipr) TAEupa
Tou emBépatog va tomobeteltatl Katw and tnv €Ew TAEUPA TG
TITEPVAG (XAUNAWVW), O TiepiTTwon Béong yovatwy Tipog ta péoa
(BAatooyovia) n xovtpr TAEUpd Tou EMLBEPATOC va ToToBeteltat
KATw ard TNV 0WTEPLKA TAEUPA TNG TITépvag (VPwVW).
MapakahoUpe va akohouBroete TIG (Sleg odnyleg kat yla to
SeUTEPO PHOENAPAKL TTTEPVAG,.

Suvthpnon:

ZEMAEVETE TAKTIKA PE YALAPO OATTIOLVOVEPO (AMOPPUTIAVTLKO yia
evatoBnta polya). Mn XpnOLHOTIOLELTE OUTE EMLOETIKA KABAPLOTLKA
pE€oa oUTE Kat YAwpivn. LTEYVWOTE PE KATAAANAO Ttavi.

W XK =

20vBean UALKOU:
100 % GLALKOVNG



Elastocalx @
Viskoelastické podpaténky

Ucel poutZiti:

Podpaténky Elastocalx jsou vyrobeny z vysoce elastického silikonu
a poskytuji optimalni absorpci narazd pro hlezenni a kolenni klou-
by, ale i pro kycle a pétef. Elastocalx umoziiuje odlehceni kloubd,
vaz(, svall a slach. Podpaténky je ur¢ena vyhradné k aplikaci na
nohu. Specialnich Gcinkd je dosahovano diky riznym typtm.
Indikace/spec. ucinky:

Elastocalx N (47980)

Artréza hlezenniho, kolenniho a kycelniho kloubu, degenerativni
onemocneéni patere.

Pro odlehceni po operacich hlezenniho, kolenniho a kycelniho
kloubu, pri drazdivych stavech Achillovy Slachy, pfi fibromyalgiich
(chronické, opakujici se bolestivé stavy), syndromech pretizeni, v
pfipadé rozdilnych délek dolnich koncetin a Sikmé panve.
Elastocalx S/P (47981)

Pro supinacni (zvy3eni vnitfniho okraje chodidla), resp. pron-
acni (snizeni vnitfniho okraje chodidla) korekci chodidla a pfi
valgéznim nebo varéznim postaveni (nohy do X nebo do O).
Elastocalx Plus (47982)

Patni ostruha (hrbolovity kostni vyrtstek pod patou)

Uvolnéni tlaku pomoci zvlasté mékké silikonové vsadky v misté
patni ostruhy.

Elastocalx Flex (47991)

Patni ostruha (hrbolovity kostni vyristek pod patou)

Uvolnéni tlaku pomoci otevirené, velkoplosné struktury tvaru vosti-
ny v misté patni ostruhy.

Kontraindikace/vedIlejsi ucinky:

Velkoplosna poranéni nebo onemocnéni pokozky v oblasti paty.

V pripadé spravné aplikace zatim nejsou znamy zadné vedlejsi
ucinky.

Preventivni opatieni/jiné pokyny:

Zabrante kontaktu s otevienou ranou. DodrZujte rady Iékafe nebo
jiného odbornika, ktery vdm tuto pomUcku pfedepsal nebo dodal.
V pripadé potizi ho kontaktujte. Skladujte pfi pokojové teploté, ne-



jlépe v originalnim baleni. Z hygienickych ddvod( a pro lepsi ucin-
nost, vyrobek nepouzivejte znovu u jiného pacienta. VSechny vazné
pfipady vzniklé v souvislosti s timto produktem je tfeba nahlasit
vyrobci a pfislusnym Gradim €lenského statu, v kterém uZivatel
anebo pacient Zije.

Vkladani podpatének:

Obecné a pro Elastocalx N

Typ a velikost podpaténky, odpovidajici Vasemu onemocnéni,
musi urcit Vas lékar. Vlozte podpaténku naplocho do obuvi a
zadni okraj podpaténky pfitlacte k patni ¢asti obuvi.

Elastocalx Plus

Podpaténky jsou na spodnf strané oznaceny pismenem R pro pra-
vou, resp. pismenem L pro levou botu.

Elastocalx Flex

Prava i leva strana jsou dimenzovany stejné.

Elastocalx S/P

V pfipadé pronacniho postaveni nohy (napf. vbocena noha) vloz-
te vyssi stranu podpaténky pod vnitfni stranu patni ¢asti obuvi, v
pripadé supinacniho postaveni vloZte vy3si stranu podpaténky pod
vnéjsi stranu patni ¢asti.

V pfipadé postaveni nohou do O (varézni postaveni, napf. artréza
medidlni oblasti kolenniho kloubu) vioZte vyssi stranu podpaténky
pod vnéjSi stranu patni Casti (pronace), v pripadé postaveni
nohou do X (valgézni postaveni) viozte vyssi stranu podpaténky
pod vnitfni stranu patni ¢asti (supinace).

Stejnym zpUsobem prosim postupujte i u druhé podpaténky.
Osetfeni:

Pravidelné omyvejte vlaznou mydlovou vodou (jemnym pracim
prostfedkem). Nepouzivejte agresivni Cistici prostiedky ani bélici
louh. OtFete dosucha vhodnym hadfikem.

W X K X

SloZeni materialu:
100 % silikon



Elastocalx

Amortyzujgce wktadki pod piety

Przeznaczenie:

Wktadki pod piety Elastocalx wykonane sg z silikonu o wysokiej
elastycznosci i doskonale absorbujg wstrzgsy przenoszace sie
ze stop na staw skokowy, kolana, biodra i kregostup. Elastocalx
powoduja odcigzenie stawdw, wigzadet, miesni i Sciegien. Wktadki
sg przeznaczone wytgcznie do zaopatrzenia stop. Sposéb dziatania
zalezy od wybranego modelu wktadki.

Zastosowanie/specyficzne dziatanie:

Elastocalx N (47980)

Artroza stawu skokowego, kolanowego i biodrowego, degenera-
tywne schorzenia kregostupa.

W celu odcigzenia po operacjach stawu skokowego, kolano-wego i
biodrowego, w stanach podraznienia $ciegna Achillesa, w myoten-
dopatii (trwatych, powracajgcych stanach bélowych), w przypadku
objawdéw przecigzeniowych, przy nieréwnosci dtugosci nog, przy
jednostronnym skréceniu obreczy miednicy.

Elastocalx S/P (47981)

W celach korekcyjnych przy supinacji (uniesienie krawedzi
wewnetrznej stopy ku gérze) wzgl. pronacji (opuszczenie krawedzi
wewnetrznej stopy) oraz przy pozycji wklestej pes valgus (nogi w
ksztatcie X) lub pozycji wypuktej pes varus (nogi w ksztatcie O).
Elastocalx Plus (47982)

Ostroga kosci pietowej (dziobata naro$l kostna na spodzie pigty)
Odcigzenie ucisku w obszarze ostrogi poprzez zastosowanie
szczegdlnie miekkiego silikonu.

Elastocalx Flex (47991)

Ostroga kosci pietowej (dziobata narosl kostna na spodzie piety)
Odcigzenie ucisku w obszarze ostrogi poprzez zastosowanie duzej
wktadki o strukturze ,plastra miodu”.
Przeciwwskazania/dziatania uboczne

Rozlegte uszkodzenia skéry lub choroby skéry w obszarze piety.
Przy nalezytym zastosowaniu dziatania uboczne nie sg dotychczas
znane.

Srodki ostroznosci /pozostate uwagi:
Wktadka nie moze stykac sie z otwartg rang. Stosuj sie do zalecen
specjalisty, ktory przepisat lub dostarczyt ten artykut. W przypadku



odczucia dyskomfortu, zasiegnij porady tej osoby. Przechowuj pro-
dukt w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowa-
niu. Ze wzgleddéw higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania,
stanowczo odradzamy wykorzystywanie tego artykutu dla wiecej,
niz jednego pacjenta. Wszystkie powazne incydenty wystepujgce w
zwigzku z produktem nalezy zgtasza¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym mieszka uzytkownik
i/lub pacjent.

Wktadanie wkiadki:

Ogélnie oraz Elastocalx N

Model wkiadki i jej wielko$¢ wybierane sg odpowiednio do rodza-
ju schorzenia w trakcie konsultacji z lekarzem lub w aptece badz
w sklepie medycznym. Wktadke nalezy umiesci¢ ptasko w bucie i
przycisngc tylng krawedz wktadki do pietki buta.

Elastocalx Plus

Na spodniej stronie wktadki oznaczone sg literami R lub L, R do
prawego buta, L do lewego.

Elastocalx Flex

Prawa i lewa maja taki sam ksztatt.

Elastocalx S/P

W przypadku pronagji (np. stopa ko$lawa) nalezy wtozy¢ grubszg
strone wktadki pod wewnetrzng krawedZ piety, a w przypadku
supinacji - grubszg strone wktadki pod zewnetrzng krawedz pigty.
W przypadku nég w ksztatcie O (pozycja pes varus , np. artroza
przysrodkowa stawu kolanowego) nalezy wiozy¢ grubsza strone
wktadki pod zewnetrzng krawedz piety (pronacja), a w przypadku
nég w ksztatcie X (pozycja pes valgus) grubsza strone wktadki pod
wewnetrzng krawed? piety (supinacja).

Taka samg czynnos¢ nalezy wykonac z drugg wktadka.
Pielegnacja:

Wktadke nalezy regularnie przemywac letnig wodg z mydtem (lub
innym delikatnym $rodkiem myjgcym). Nie nalezy stosowac zad-
nych agresywnych $rodkéw czyszczacych ani wybielaczy. Wytrze¢
wktadke do sucha delikatng szmatka.

P

Sktad:
100 % silikonowe



Elastocalx @
Viskoelastsed kannatoed

Sihtotstarve:

Elastocalx kannatoed on valmistatud kvaliteetsest silikoonist ja
pakuvad optimaalset l66gisummutust hiippe- ja pdlveliigestele
ning puusadele ja selgroole. Elastocalx vahendab liigeste, side-
mete, lihaste ja kddluste koormust. Kannatugesid tuleb kasutada
eranditult jala toetamiseks.

Erilised toimimisviisid on saavutatavad erinevate mudelitega.

Naidustused / eriline toimimisviis:

Elastocalx N (47 980)

Hippe-, pélve ja puusaliigese artroos, degeneratiivsed lulisam-
bahaigused. Koormuse vahendamiseks parast huppe-, pélve- ja
puusaliigeste operatsioone, Achilleuse kd6luse pdletike, miiotend-
opaatia (alaliselt korduvad valud), tlekoormusstindroomide, jalga-
de pikkuse erinevuse, viltuse vaagna korral.

Elastocalx S/P (47981)

Jala supinatsiooni (jala sisekulje tdus) v6i pronatsiooni (jala sisekl-
je langus) korrigeerimine ja X- v&i O-jalgade korral.

Elastocalx Plus (47982)

Kukekannuse (okkalaadne luust moodustis kanna all) puhul réhu
vahendamine selle piirkonnas eriti pehme silikoonsisendi abil.
Elastocalx Flex (47991)

Kukekannuse (okkalaadne luust moodustis kanna all) puhul
réhu véhendamine selle piirkonnas avatud suurepinnalise kargja
struktuuriga.

Vastunaidustused/Kérvalmojud:

Suuremahulised nahavigastused véi -haigused kannapiirkonnas.
Asjakohasel kasutamisel ei ole senini kérvalmaéjusid teada.

Ettevaatusabindud:

Arge laske kokku puutuda lahtiste haavadega. Jargige toote ka-
sutamist soovitanud voi toote teile miunud meditsiinitéétaja et-
tekirjutusi. Ebamugavuse korral konsulteerige meditsiinitotajaga.
Hoida toatemperatuuril, soovitatavalt originaalpakendis. Hugieeni
ja tdhususe tagamiseks ei soovitata toodet teise patsiendi raviks
uuesti kasutada. K&igist tootega seoses esinenud raskematest juh-
tumitest tuleb teavitada tootjat ja vastutavat liilkmesriigi asutust,



kus kasutaja ja/v8i patsient elavad.

Kannatugede paigaldamine:

Uldine ja Elastocalx N

Teie haigusele vastava kannatoe ja selle suuruse valib valja teie arst
/ tervishoiutoodete kauplus. Asetage kannatugi sirgelt kinga ja va-
jutage padja tagumine aar vastu kingakanda.

Elastocalx Plus

Kannatugede alumisel kiljel on kirjas R v&i L, mis tahistab paremat
(R) voi vasakut (L) jalga.

Elastocalx Flex

Paremalt ja vasakult vérdsete kiilgedega paigaldatud.

Elastocalx S/P

Jala pronatsiooni korral (nt lampjalg) asetage toe paksem pool
kanna seesmise kdlje alla, supinatsiooniasendi puhul asetage toe
paksem pool kanna véliskilje alla. O-jalgade puhul (nt pdlveliigese
mediaalne artroos) asetage toe paksem kulg kanna véliskilje alla
(pronatsioon), X-jalgade korral asetage tallatoe paksem pool kanna
seesmise kdlje alla (supinatsioon).

Toimige teise kannapadjaga sama moodi.

Hooldus:

Puhastage regulaarselt leige seebiveega (6rnatoimelise puhastus-
vahendiga). Arge kasutage agressiivseid puhastusvahendeid ega
pleegitusaineid. PUhkife sobiva lapiga kuivaks.

Materjalikoostis:
100 % silikoon



Elastocalx @
Viskoelastigi papézu ieliktni

Paredzétais pielietojums:

Papézu ieliktni Elastocalx ir izgatavoti no |oti elastiga silikona un
optimali absorbé triecienus, kas iedarbojas uz potiSu un celgalu
locitavam, ka arf gtizam un mugurkaulu. Elastocalx atslogo locita-
vas, saites, muskulus un cipslas. PapéZu ieliktni ir izmantojami
vienigi kaju aprapei.

Atskirigie modeli nodrosina specialus iedarbibas veidus.
Indikacijas/spec. iedarbibas veidi:

Elastocalx N (47 980)

Potites, celgala un gOZas locitavas artroze, degenerativas mu-
gurkaula saslimanas. Atslogosana péc potites, celgala un gtzas
locttavas operacijam, Ahilleja cipslas kairinajuma stavokli, mioten-
dinopatijas (ilgstosas, atkartotas sapes), parslodzes sindroms, kaju
garuma starpiba, skibs iegurnis.

Elastocalx S/P (47981)

Supinacija (pédas iekSmalas pacel$ana) vai pronacija (pédas ieks-
malas pazeminasana), pédas korekcija un “valgus” vai “varus” sta-
voklis (X veida vai O veida kajas).

Elastocalx Plus (47982)

Papéza piesis (pikveidigs kaula veidojums papéZa apakSpuseé),
spiediena mazinasana ar Tpasi mikstu silikona ieliktni papéza piesa
apvida.

Elastocalx Flex (47991)

PapéZa piesis (pikveidigs kaula veidojums papéZa apak3pusé),
spiediena mazinasana ar nenosegtu, plasu Stnainu struktdru
papéza piesa apvidu.

Kontrindikacijas/Blaknes:

Plasi adas ievainojumi vai saslimsanas papéza rajona. Pareizi lieto-
jot, Iidz §im nekadas blaknes nav novérotas.

Piesardzibas pasakumi:

Nepielaut saskari ar valéju braci. Levérojiet specialista, kas So
izstradajumu parakstijis vai piegadajis, noradijumus. Diskomforta
gadijuma griezieties pie specialista. Uzglabajiet istabas tempe-
ratara, vélams, originaliepakojuma. Higiénas apsvérumu dél, ka arf,
lai nodrosinatu ta efektivitati, ST izstradajuma atkartota izmanto-



Sana cita pacienta arstéSanai ir loti nevélama. Par visiem smagiem
atgadijumiem, kas radusies saistiba ar izstradajumu, jazino razota-
jam un tas dalibvalsts atbildigajam iestadém, kura dzivo lietotajs
un/vai pacients.

PapéZa ieliktnu ievietoSana:

Vispariga informacija un Elastocalx N

Arsts/medicinas pre¢u veikals ir izvélgjies jasu slimibai atbilstosu
papéza ieliktni un pareizu izméru. levietojiet papéza spilventinu
kurpé un piespiediet spilventina aizmuguréo malu pie kurpes
kapes.

Elastocalx Plus

PapéZa ieliktnu apakSpusé atrodas burts R vai L, kas nozimé
piederibu labajai vai kreisajai kajai.

Elastocalx Flex

Konstrukcija labajai un kreisajai kajai ir vienada.

Elastocalx S/P

Ja péda atrodas pronacijas pozicija (piem., vérsta uz aru), ieliktna
biezaka puse jaliek iekSmala zem papéZza, bet supinacijas pozicija
ieliktna biezaka puse jaliek armala zem papéza. O veida kaju pozi-
cija (“varus” pozicija, piem., cela locitavas mediala artroze) ieliktna
biezaka puse jaliek armala zem papéza (pronésana), X veida kaju
pozicija (“valgus” pozicija) ieliktna biezaka puse jaliek iekSmala zem
papéza (supinésana).

Tiesi tapat rikojieties ar otru papéza spilventinu.

Kop3ana:

Regulari nomazgajiet remdena ziepjadenTt (neitrals mazgasanas
lidzeklis). Nelietojiet agresivus tiriSanas lidzek|us vai balinoSus sar-
mus. Nosusiniet ar piemérotu dranu.

W XK X

Sastavs:
100 % silikons




Elastocalx @
Viskoelastaniai kulny jdéklai

Tiksliné paskirtis:

,Elastocalx” kulny jdéklai pagaminti i3 itin elastingo silikono ir
optimaliai sugeria pédy ir kelio sgnariams bei klubams ir stubu-
rui tenkancius smagius. ,Elastocalx” nuima apkrovg nuo sgnariy,
raisciy, raumeny ir sausgysliy. Kulny jdéklai skirti naudoti tik ant
pédy.

Jvairas modeliai teikia skirtingg poveikj.

Indikacijos / spec. poveikis:

Elastocalx N (47 980)

Pédos, kelio ir klubo sanario artrozé, degeneratyviniai stuburo
susirgimai. Apkrovai nuimti po pédos, po kelio ir klubo sgnario
operacijy, esant achilo sausgyslés sudirgimams, miotendinopatijai
(nuolatinis, pasikartojantojantis skausmas), perkrovos sindromui,
skirtingo ilgio kojoms, dubens asimetrijai.

Elastocalx S/P (47981)

Supinacijai (vidinio pédos krasto pakélimas) ir (arba) pronacijai
(vidinio pédos krasto nuleidimas), pédos korekcijai ir esant valgus
arba varus padéciai (X arba O formos kojos).

Elastocalx Plus (47982)

Plantarinis fascitas (kaulinis smailas darinys po kulnu), apkrovai
nuimti naudojant itin minkstg silikono jdékla ,kulno pentino”
vietoje.

Elastocalx Flex (47991)

Plantarinis fascitas (kaulinis smailas darinys po kulnu), apkrovai
nuimti naudojant atvirg, didelio ploto, korétos strukttros jdéklg
,kulno pentino” vietoje.

Kontraindikacijos/Salutinis poveikis:

Didelio ploto odos suZeidimai arba susirgimai kulno srityje. Naudo-
jant tinkamai Salutinio poveikio nepastebéta.

Atsargumo priemoneés:

Nenaudoti ant atviry Zaizdy. Vadovautis specialisto, kuris paskyré
arba pardavé produkta, nurodymais. Nepatogumo atveju prasyti
specialisto patarimy. Laikyti aplinkos temperatdroje, pageidauti-
na originalioje pakuotéje. Higieni-niais ir gydymo efektyvumo su-
metimais nepatartina Sio gaminio pakartotinai naudoti kito pacien-



to gydymui. Apie visus pasireiSkusius su gaminiu susijusius sunkius
atvejus batina informuoti gamintojg ir atsakingg Salies nareés, kuri-
oje gyvena naudotojas ir (arba) pacientas, institucija.

Kulno jdéklo jdéjimas:

Bendroji informacija ir ,,Elastocalx N

Jasy ligai tinkantj kulno jdékla ir jo dydj parinko gydytojas arba me-
dicinos jstaiga. |klokite kulno jdékla j batg ir spauskite galinj pagal-
veélés krastg prie bato kulno.

Elastocalx Plus

Kulny jdéklai apatinéje puséje pazyméti R ir L deSiniajam ir
kairiajam batui.

Elastocalx Flex

DesSiné ir kairé pusé yra vienodos.

Elastocalx S/P

Esant vienai i pédos pronacijos padéciy (pvz., Sleivapédystei)
storgjg jdéklo puse padékite po vidiniu kulno krastu, esant supi-
nacinei padéciai - storaja jdéklo puse padékite po iSoriniu kulno
krastu. Esant O formos kojy padéciai (varus padétis, pvz., medialiné
kelio sgnario artroze) storgja jdéklo puse padékite po iSoriniu kulno
krastu (pronuokite), esant X formos kojy padéciai - storajg jdéklo
puse padékite po vidiniu kulno krastu (supinuokite).

Taip pat padarykite ir su kitu jdeéklu.

PrieZiGra:

Reguliariai nuplaukite drungnu muiluotu vandeniu (skalbikliu jau-
triems skalbiniams). Nenaudokite nei ésdinanciy priemoniy nei
balikliy. Nusausinkite tinkamu skuduréliu.

Wy X R X

MedZiagy sudétis:
100 % silikonas



Elastocalx @
Viskoelastické korytkové podpatenky
Charakteristika:

Korytkové podpatenky Elastocalx su vyrobené z vysoko elastického
silikonu a poskytuju optimalnu absorpciu narazov pre priehlavkové
a kolenné kiby, ako aj bedrd a chrbticu. Elastocalx odlahéuje kiby,
vazy, svaly a Slachy. Podpatenky sa pouZivaju vyhradne na liecbu
nohy. Specidlne Ucinky zavisia od r6znych modelov.

Indikécie / Specialne Gcinky:

Elastocalx N (47980) i

Artréza priehlavkového, kolenného a bedrového klbu, degenera-
tivne ochorenia chrbtice.

Na odlahenie po operaciach priehlavkového, kolenného a
bedrového kibu, pri drazdeni Achillovej &fachy, myotendo-
patii (trvalé, opakované bolestivé stavy), syndrémoch pretazenia,
rozdieloch v dlzke koncatin, Sikmej panve.

Elastocalx S/P (47981)

Na korektiru supinacie (odvratenie vnutorného okraja chodidla)
prip. pronacie (privratenie vnutorného okraja chodidla) nohy a pri
valgéznom alebo varéznom postaveni (noha do X alebo do O) .
Elastocalx Plus (47982)

Ostroha péatovej kosti (tffiovity kostny vyrastok pod patou)
Odlahcenie tlaku pomocou obzvlast makkej silikénovej viozky v
oblasti ostrohy patovej kosti.

Elastocalx Flex (47991)

Ostroha patovej kosti (tffiovity, kosteny vyrastok pod péatou)
Odlahcenie tlaku pomocou otvorenej, velkoplosnej, plastovej
Struktlry v oblasti ostrohy patovej kosti.

Kontraindikacie / vedlajsie tcinky:

Velkoplosné poranenia alebo ochorenia koZe v oblasti paty.

Pri sprdvnom pouZivani nie si doposial zname Ziadne vedlajsie
ucinky.

Preventivne opatrenia / iné upozornenia:

Nesmie sa dostat do kontaktu s otvorenou ranou. DodrZujte rady
odbornika, ktory vyrobok predpisal alebo vydal. Poradte sa s nim
v pripade pocitu nepohodlia alebo bolesti. Skladuijte pri izbovej te-
plote, podla moznosti v pévodnom baleni. Z hygienickych dévodov



a z dévodov Ucinnosti nepouzivajte vyrobok pre dalSieho pacienta.
Vsetky zavazné pripady vzniknuté v stvislosti s tymto produktom je
potrebné nahlésit vyrobcovi a prislusnym tradom ¢lenského Statu,
v ktorom uZivatel alebo pacient Zije.

Vkladanie korytkovych podpéateniek:

VSeobecne a Elastocalx N

Typ korytkovej podpatenky zodpovedajlici vasej diagnoéze a velkost
urcil vas lekar. Podpatenku vlozte plocho do topéanky a zatlacte
zadny okraj vloZky proti patovej Casti topanky.

Elastocalx Plus

Korytkové podpatenky s na spodnej strane oznaené
pismenami R prip. L pre pravt (R) a lavt (L) topanku.

Elastocalx Flex:

Lava a prava vlozka st symetrické.

Elastocalx S/P

Pri prona¢nom postaveni nohy (napr. vbocenda noha) vlozte hrubu
stranu podpatenky pod vnutornd stranu paty, pri supinacnom
postaveni vloZte hrubu stranu podpatenky pod vonkajSiu stranu
paty.

Pri postaveni néh do ,0" (var6zne postavenie, napr. medialna
artréza kolenného klbu) vlozte hrubl stranu korytkovej vliozky
pod vonkajsiu stranu paty (pronovanie), pri postaveni néh do ,X"
(valgdzne postavenie) vlozte hrubl stranu korytkovej viozky pod
vnutornu stranu paty (supinovanie).

Pri druhej podpétenke postupujte tak isto.

OSetrovanie:

Pravidelne umyvajte vlaznou mydlovou vodou (jemny praci
prostriedok). Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky ani
bieliace lthy. Pomocou vhodnej utierky vytrite dosucha.

Materialové zloZenie:
100 % silikon



Elastocalx
Viskoelasti¢ni blazilniki za pete

Namen uporabe:

BlaZilniki za pete Elastocalx so izdelani iz izredno proZnega silikona
in optimalno ublaZijo obremenitve skocnih in kolenskih sklepov ter
kolkov in hrbtenice. Elastocalx razbremeni sklepe, vezi, miice in
tetive. Blazilniki za pete se lahko uporabljajo izklju¢no za oskrbo
stopala.

Razli¢ni modeli omogocajo razlicne, posebne nacine ucinkovanja.
Indikacije/posebni ucinki:

Elastocalx N (47 980)

Artroza skocnega, kolenskega in kol¢nega sklepa, degenerativna
obolenja hrbtenice. Za razbremenitev po operacijah sko¢nih, ko-
lenskih in kolcnih sklepov, drazenje Ahilove tetive, miotendopatije
(trajna, ponavljajoca stanja bolecine), sindromov preobremenitve,
razlik v dolZinah nog in pri poSevni medenici.

Elastocalx S/P (47981)

Za popravek supinacije (dvig notranjega roba stopala) oz. pronacije
(spuscen notraniji rob stopala) stopala in pri valgus ali varus poloza-
jih (noge na X ali na O).

Elastocalx Plus (47982)

Razbremenitev v primeru petnega trna (kostna tvorba v obliki trna
pod peto) s posebno mehkimi silikonskimi vstavki na obmodju pet-
nega trna.

Elastocalx Flex (47991)

Razbremenitev v primeru petnega trna (kostna tvorba v obliki trna
pod peto) z odprto, velikopovrsinsko, satjasto strukturo na obmoc-
ju petnega trna.

Kontraindikacije/Stranski ucinki: B

Velike poskodbe ali obolenja koZe na obmocju pete. Ce se uporab-
lja pravilno, stranski ucinki do sedaj niso znani.

Previdnostni ukrepi:

Prepreciti stik z odprtimi ranami. UpoStevamo nasvete strokovn-
jaka, ki je predpisal ali dobavil ta izdelek. V primeru neudobja se
posvetujemo s strokovnjakom. Hranimo pri sobni temperaturi, po
moznosti v originalni embalazi. Zaradi teZav s higieno in ucinko-
vitostjo je ponovna uporaba tega izdelka za zdravljenje drugega



bolnika strogo odsvetovana. Vse vecje tezave, ki se pojavijo v pove-
zavi z izdelkom, je treba prijaviti proizvajalcu in pristojnim oblastem
drzave clanice, v kateri ima sedez uporabnik in/ali bolnik.

Vstavljanje blaZilnika za peto:

Splosno in Elastocalx N

Zdravnik/bolnidni¢na ustanova je izbrala za vas ustrezen in velik
blaZilnik za peto. PoloZite ga plosko v ¢evelj in pritisnite zadnji rob
blazinice ob peto cevlja.

Elastocalx Plus

BlaZilniki za peto so na spodnji strani oznaceni s ¢rko R za desni
oz. L za levi cevelj.

Elastocalx Flex

Desni in levi blaZilnik sta enako oblikovana.

Elastocalx S/P

Pri pronacijskem poloZaju (npr. zavihano stopalo) stopala polozite
debelo stran blaZilnika pod notranjo stran pete, pri suprinacijskem
polozaju pa debelo stran blazilnika pod zunanjo stran pete. Pri
obliki nog na O (poloZaj varus, npr. medialna artroza kolenskega
zgiba) poloZzite debelo stran blaZilnika pod zunanjo stran pete (pro-
niranje), pri nogah na X (poloZaj valgus) pa debelo stran blaZilnika
pod notranjo stran pete (supiniranje).

Enako postopajte tudi z drugim blazilnikom za peto.

Nega:

Redno spirajte z mlacno milnico (sredstvo za pranje obcutljivega
perila). Ne uporabljajte agresivnih Cistil niti belil. Do suhega pob-

risite s primerno krpo.

Sestava materiala:
100 % silikon



Elastocalx @
Viszkoelasztikus sarokbetét

Rendeltetés meghatarozasa:

Az Elastocalx sarokbetét rendkivil rugalmas  szilikonbol
készllt és optimadlisan elnyeli a sarok- és térdiziletre,
csipére és gerincoszlopra nehezedd terheléseket. Az Elastocalx
biztositja az izuletek, szalagok, izmok és inak tehermentesitését.
A sarokemel6k csak a labfej kezelésére hasznalhatok. A specialis
hatdsmédokat a kilénbézé modellek biztositjak.

Indikéaciok/spec. hatasmaédok:

Elastocalx N (47980)

Boka-, térd és csipdizileti artrézis, a gerinc degenerativ
elvaltozasai. Boka-, térd- és csipbiziletek operacidja utani teher-
mentesités, az Achilles-in  gyulladt allapota, myotendo-
pathia (tartds, ismétlédé fajdalmas allapotok), tllterhelés, 1dbszar
hosszeltérés, ferde medence.

Elastocalx S/P (47981)

A sarok délése kifelé vagy befelé, a sarokcsont valgus vagy varus
allasanak korrigalasa.

Elastocalx Plus (47982)

Saroksarkantyl (tUskeszer(i, csontképzédmény a sarok alatt)
Nyomdsmentesités rendkivil puha szilikon-betéttel a sarok-
sarkantyU tertletén.

Elastocalx Flex (47991)

Saroksarkantyl (tUskeszer(i, csontképzédmény a sarok alatt)
Nyoméasmentesités nyitott, nagyfelulet(, sejtformaju szerkezet a
saroksarkantyu teriletén.

Ellenjavallatok/Mellékhatéasok:
Nagyfeluletli bérsérulések vagy -betegségek a sarok tertletén.
Szakszer(i hasznélatkor mellékhatasok jelenleg nem ismertek.

Elévigyazatossagi intézkedések/Egyéb tanacsok:

Ne érintkezzen nyilt sebbel. Kvesse a terméket feliré vagy kiszol-
galé szakember tanacsait. Kényelmetlenség esetén forduljon
szakemberhez. Szobahémérsékleten térolja, lehetéleg az eredeti
csomagolasban. Higiéniai és hatékonysagbeli problémak miatt
a rogzitét mas paciens kezelésére felhasznalni nem szabad. A



termékkel 6sszefliggésben el6forduld ésszes sulyos esetet jelen-
teni kell a gyarténak és annak a tagéllamnak a hatésaga felé,
amelyben a felhasznalé és/vagy paciens lakohelye talalhaté.

A sarokbetét behelyezése:

Altalanos leiras és az Elastocalx N:

Az On betegségének megfelelé sarokbetétet és annak méretet az
On orvosa/segédeszkoz forgalmazéja vélasztja ki. Helyezze a sarok-
parnat a cipébe, és nyomja a parna hatso szélét a cip6 sarkahoz.
Elastocalx Plus

A sarokbetéteket az als6 oldalon, a jobb cipén Riill. a bal cipén L
betivel jeloltik.

Elastocalx Flex

A bal és jobb betétet az oldalaknak megfelel6en terveztiik.
Elastocalx S/P

A 13b befele fordulasakor (pl. bokaslllyedéses lab) a betét vastag
oldalat a sarok belsé oldala al3, kifele fordult |ab esetében pedig a
betét vastag oldalat a sarok kiilsé oldala ala kell helyezni.

Varus &llasnal (pl. térdizuleti medidlis artrozis) a betét vastag olda-
14t a sarok kulsé oldala, valgus allasnél pedig a betét vastag oldalat
a sarok belsé oldala ala kell helyezni.

Ugyanigy jarjon el a masodik sarokparnaval is.

Apolas:

Rendszeresen mossa le langyos szappanos vizzel (finom
mososzerrel). Ne haszndljon sem agressziv tisztitészert, sem
klértartalmd mosoészert. Puha ronggyal torélje szarazra.

W7 X

Anyagosszetétel:
100 % szilikon



Elastocalx
Talonetd cdlcai vascoelastica

Stabilirea scopului:

Talonetele pentru calcai din Elastocalx sunt fabricate din silicon de
Tnalta elasticitate si asigura absorbirea optima a socurilor pentru
articulatiile maleolare si ale genunchiului precum si pentru sold
si coloana vertebrala. Elastocalx exercitd o detensionare a articu-
latiilor, ligamentelor, muschilor si tendoanelor. Talonetele trebuie
utilizate exclusiv pentru ingrijirea piciorului.

Diferite moduri speciale de exercitare rezulta prin intermediul di-
feritelor modele.

Indicatii/spec. Mod de actionare:

Elastocalx N (47 980)

Artroze ale articulatiei tibio-tarsiene, genunchiului si soldului, Im-
bolndviri degenerative ale coloanei vertebrale. Pentru detensio-
nare dupa operatiile de articulatie tibio-tarsiene, ale genunchiului
si soldului, stari de iritatie ale tendonului lui Achile, miotendopatii
(stari de durere permanente, recurente), simptome de suprasoli-
citare, diferente de lungimi ale picioarelor, bazine asimetrice.
Elastocalx S/P (47981)

Pentru corectarea supinatiei piciorului (ridicarea marginii interioa-
re a piciorului) resp. pronatiei piciorului (coborarea marginii inte-
rioare a piciorului) si in cazul deformatiei genu valgum sau genu
varum (picioare in forma de X sau de O).

Elastocalx Plus (47982)

Pintene calcanean (formatiune sub forma de cioc, osoasd, sub
calcai) Reducerea presiunii cu ajutorul unei pernite din silicon deo-
sebit de moale in zona pintenului calcanean.

Elastocalx Flex (47991)

Pintene calcanean (formatiune sub forma de cioc, osoasa, sub
calcai) Reducerea presiunii cu ajutorul unei pernite din silicon deo-
sebit de moale in zona pintenului calcanean.
Contraindicatii/Efecte secundare:

in cazul ranilor sau leziunilor cu suprafata mare ale pielii in zona
calcaiului. Pandin prezent nu sunt cunoscute efecte secundare la
utilizarea moderata a ortezei.



Masuri de precautie:

Nu utilizati in contact cu o rana deschisa. Urmati sfaturile specialis-
tului care a prescris sau a livrat produsul. In caz de disconfort, ce-
reti-i parerea. Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original. Din motive de igiend si performanta, nu refolo-
siti produsul la un alt pacient. Toate evenimentele grave interveni-
te din cauza produsului se vor anunta producatorului si autoritatii
responsabile a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/
sau pacientul.

Aplicarea talonetelor:

Generalitati si Elastocalx N

Taloneta corespunzatoare cu tabloul Dvs. clinic si dimensiunea au
fost selectate de catre medicul/unitatea medicala a Dvs. Asezati
pernita pentru calcai plat in pantof si apasati marginea posterioara
a pernitei inspre calcaiul pantofului.

Elastocalx Plus

Talonetele sunt marcate la partea inferioard cu R resp. L pentru
pantoful drept si stang.

Elastocalx Flex

Se poate utiliza atat pentru partea dreapta cat si cea stanga.
Elastocalx S/P

La o pozitie de pronatie (de ex. picior valgus) a piciorului partea
groasa a talonetei se asaza sub partea interioara a calcaiului, la o
pozitie de supinatie a se asaza partea groasa a talonetei sub partea
exterioara a calcaiului. La o pozitie de picioare n O (genu varum,
de ex. artroza mediala a articulatiei genunchiului) se asaza partea
groasa a talonetei subt partea exterioara a calcaiului (pronatie), la
0 pozitie a picioarelor in X (genu valgum) se asaza partea groasa a
talonetei subt partea interioara a calcaiului (supinatie).

Procedati in acelasi mod cu a doua pernuta de calcai.

Tngrijirea:

Curatati regulat cu apa calaie cu sapun (detergent delicat). Nu utili-
zati nici agenti de curatare agresivi nici lesie de albit. Stergeti uscat
cu o laveta adecvata.

W X K

Compozitia materialului:
100 % silicon



Elastocalx
BuickoenactnyHu NOANOXKW 3a MeTn

MNpeaHasHaueHue:

Mognoxkute 3a netn Elastocalx ca npowssegeHn oT
BWCOKOENACTNYEH CUANKOH W rapaHTpaT OMTUManHo NoribliyaHe
Ha yJapuTe 3a [/Ie3eHHUTe, KONEHHUTe U TasobejpeHuTe
CTaBW, KakTo ¥ 3a rpbbHayHMA cTbnb. Elastocalx nossonssat
pasToBapBaHe Ha CTaBWTe, NUraMeHTWTe, MycKyauTe u
cyxoxumnusiTa. MoANoXKUTe 3a NeTV CNejBa Aa Ce U3MOo3BaT camMmo
3a noAnomaraHe Ha CTbnanoTo.

CneunduyUHNTe HaUMHW Ha AeiicTBMe 3aBUCAT OT CbOTBETHUS
mozen.

MNokasaHwus/cney,. HaumHu Ha aeilicTBue:

Elastocalx N (47 980)

Apro3a Ha rneseHHuTe, KONAHHUTE ” Ta3o6e,qpeH|/|Te CcTaBwu,
AereHepatvBHN 3abonaBaHns  Ha I'p‘b6HaHHVI9| cTbN6.  3a
pasToBapBaHe C/lej, Ornepauuvi Ha [Ne3eHHUTe, KONSHHUTE W
Ta306€ApeHMTe CTaBW, Bb3NaanTenHn n 60M1e3HEHN CbCTOSHNUA
Ha axXWiecoBUTE CyXOXWAWSA, MWOTEHAOMNATUW (MepMaHeHTHY,
XPOHUYHY 60NE3HEHN ChCTOSHYISY), CUHAPOMY Ha NpeToBapBaHe,
pasnvyHa AbMKNHA Ha KpakaTa, U3KpUBSBaHWS Ha Tasa.
Elastocalx S/P (47981)

3a KopeKuMsi Ha CyrnvHaumsa (BUCOK CBOZ) W NpoHauma (nagHan
CBOJ) Ha CTbMNanOToO W NPU BaNrycHa Uan BapycHa gedopmaus
(X- nnn O-obpaseH kpak).

Elastocalx Plus (47982)

LLinopa Ha neTaTa (KOCTHO 06pa3yBaHue NoZ netata noj popmara
Ha LUVN); pa3ToBapBaHe NOCPeACTBOM OCO6EHO MeKa CUIMKOHOBA
noA/oxka B 061acTTa Ha LunopaTa Ha netara.

Elastocalx Flex (47991)

LLInopa Ha neTaTa (KOCTHO 06pa3yBaHue Noz netata nog popmarta
Ha LLIVII'I); pa3ToBapBaHe NocpeACcTBOM OTBOPEHa, roidMa no nsotLy,
CTPYKTypa, Hanozo6sBalla nyenHa nuTa, B obnactta Ha Lunopara
Ha netaTa.

MpoTnBonokasaHna/CTpaHNYHN epeKTn:

FonemMun No nNAoLy, paHW Unv 3a6onsBaHVs Ha KoxaTa B obnacTTa
Ha neTata. Mpw npaswiHa yrnotpeba Aocera He cCa W3BECTHU
CTPaHWYHK epekTU.

MpeanasHu Mepku:
He fgonyckaiiTe KOHTaKT C OTBOpeHW paHu. CnejgaiiTe cbBeTUTe



Ha cneuyanuncTa, KoTo BU NPeAnncBa 1av A0CTaBs TO3W NMPOAYKT.
KoHcynTupaiite ce c Hero B c/ly4ai Ha AnckoMeopT. CbxpaHsiBanTe
npozyKTa Ha CTaiiHa TemnepaTtypa, 3a NpeAnoynTaHe B Heroeata
opurMHanHa onakoBKa. M3mon3BaHeTo Ha TO3U MPOAYKT 3a
leyeHVie Ha Jpyr nauvieHT He e MpernopbyYuTesHo, nopaan
XUTMEHHW MEepKN W aHaTOMUYHW O0COBEeHOCTU. BCuukm Texku
VNHLUMAEHTY, KOUTO Bb3HWUKBAT BbB BPb3Ka C NPOAyKTa, Cne/sa
/i@ Ce 0KNaABaT Ha NPOV3BOANTENS U HAa KOMMETEHTHUS opraH
Ha AbpXKaBaTa YleHKa, B KOSITO e yCTaHOBeH Mon3satenst u/unm
naymMeHTsT.

MocTaBsiHe Ha MOAMOXKMTE 3a NeTn:

061w un Elastocalx N

MoanoxknTe 3a NeTm W TeXHWST pasmep cCrejsBa ja unsbepe
3a Bac BawwaTt nekap/caHvTapeH MarasvH B 3aBUCMMOCT OT
Bawata KAnMHUYHa KapTuHa. MocTaBeTe Bb3rnaBHUYKaTa 3a netun
XOPU3OHTa/IHO B 06YyBKaTa 1 HaTUCHETe 3ajHust 11 pbb KbM neTaTa
Ha obyBkaTa.

Elastocalx Plus

MoanoxkuTe 3a NeTy ca 0603Ha4YeHN OT AoNHaTa CTpaHa ¢ R 3a
JiAcHaTa 1 ¢ L 3a nsiBata obyBkKa.

Elastocalx Flex

ﬂo;wom(me Ca e/JHaKBW OT AsiCHaTa 1 NsBaTta cTpaHa.

Elastocalx S/P

Mpyv NpoHauVa Ha CTbNanoTo (HanpuMep BanrycHa Aepopmauus
Ha cTbnanata) gebenata cTpaHa Ha MoAnoXkaTa ce MocTaBs
noJ BbTpellHaTa CTpaHa Ha neTtaTa, a MpW CynuHauva - noj
BbHLUHaTa cTpaHa. lMpu O-06pa3sHO M3KpyBABaHe Ha KpakaTta
(BapycHa Aedopmauus, Hanp. MejvanHa apTpo3a Ha KonsiHHaTa
cTaBa) nocTaBeTe Ae6enara cTpaHa Ha NnoZioxKaTa noj BbHLWHaTa
CTpaHa Ha neTata (MpoHwvpaiiTe), Npu X-06pa3Ho 13KpuUBsIBaHe Ha
KpakaTa (BanrycHa AedopmaLus) noctaseTe gebenata cTpaHa Ha
noAnoxkaTa noj BbTpellHaTa cTpaHa Ha netaTta (CynuHupaiiTe).
HanpaBeTe CbLOTO 1 C BTOpaTa Bb3rnaBHNYKa 3a nerta.

Mopppbikka:

MuiiTe pefoBHO C xnagka canyHeHa Boa (GUH nepuneH
npenapar). He n3nonssaliTe arpecviBHY MOYUCTBALLM MpenapaTt
nnn nsbensally pasTeop. Moacylwasalite ¢ noaxojaila Kbpna.

CbCcTaB Ha MaTepuana:
100 % cnnmKoH



Elastocalx
Viskoelasti¢ni jastuci¢i za petu

Predvidena namjena:

Jastucici za petu Elastocalx od visokoelasti¢nog silikona pruzaju op-
timalnu apsorpciju udara za skocne zglobove i zglobove koljena te
za kukove i kraljeZnicu. Elastocalx rasterecuje zglobove, ligamente,
misice i tetive. Jastucici za pete primjenjuju se iskljucivo za tretiranje
stopala.

Posebna djelovanja proizlaze iz razlic¢itih modela.

Indikacije / posebna djelovanja:

Elastocalx N (47 980)

Artroza skocnog zgloba, zgloba koljena i kuka, degenerativne bo-
lesti kraljeZnice. Za rasterecenje nakon operacija sko¢nog zgloba,
zgloba koljena i kuka, stanja nadrazenosti Ahilove tetive, miotend-
opatija (stalna bolna stanja koja se ponavljaju), sindroma preopte-
recenosti, razlika u duljini noge, zakoSenja zdjelice.

Elastocalx S/P (47981)

Za korekciju stopala supinacijom (podizanje unutarnjeg ruba sto-
pala) ili pronacijom (spustanje unutarnjeg ruba stopala) stopala
kao i u slucaju polozaja valgus ili varus (X noge ili O noge).
Elastocalx Plus (47982)

Rasterecenje pritiska u slu¢aju trna u peti (kostana tvorba ispod
pete, poput trna) pomocu posebno mekanog silikonskog umetka
u predjelu petnog trna.

Elastocalx Flex (47991)

Rasterecenje pritiska u slu¢aju trna u peti (kostana tvorba ispod
pete, poput trna) pomocu otvorene sacaste strukture velike povrsi-
ne u predjelu petnog trna.

Kontraindikacije/Nuspojave:

Ozljede koZze velike povr3ine ili bolesti u podrucju pete. Nuspojave
pri pravilnoj primjeni dosad nisu poznate.

Mjere opreza:

Ne dovodite proizvod u dodir s otvorenom ranom. PridrZavajte
se uputa lijecnika ili ortopedskog tehnicara. U slucaju izraZenijih
tegoba ili neugodnog osjecaja posavjetujte se s lijecnikom ili or-
topedskim tehnicarom. Cuvajte ortozu na sobnoj temperaturi,
pozelino u originalnom pakiranju. Radi osiguranja ucinkovitosti,



kao i iz higijenskih razloga, ortoza se ne smije davati na koristenje
drugim osobama. Svi ozbiljni incidenti u vezi s proizvodom trebaju
biti prijavljeni proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj
je korisnik i /ili pacijent smesten.

Umetanje jastucica za pete:

Opcenito i Elastocalx N

Vas je lijecnik/ortoped u prikladnoj veli¢ini odabrao jastuci¢ za petu
koji odgovara Va3oj bolesti. Postavite jastuci¢ za petu ravno u cipe-
lu i pritisnite straznji rub jastuci¢a spram pete cipele.

Elastocalx Plus

Jastucici za pete na donjoj su strani oznacene slovima R, odn. L za
desnuii za lijevu cipelu.

Elastocalx Flex

Desnai lijeva strana obostrano su jednake.

Elastocalx S/P

U slucaju pronacijskog polozaja stopala (npr. pronirano stopalo)
deblju stranu jastucica stavite ispod unutarnje strane pete, a u
slucaju supinacijskog poloZaja deblju stranu jastucica stavite ispod
vanjske strane pete. U slucaju O poloZaja nogu (varusni poloZzaj,
npr. medijalna artroza zgloba koljena) deblju stranu jastuci¢a sta-
vite ispod vanjske strane pete (proniranje), a u slucaju X polozaja
nogu (polozaj valgus), deblju stranu jastucica stavite ispod unutarn-
je strane pete (supiniranje).

Molimo Vas da s drugim jastuci¢em za petu postupite na isti nacin.
Njega:

Redovito perite proizvod mlakom sapunicom (fino sredstvo za
pranje). Ne koristite agresivna sredstva za ciS¢enje niti izbjeljivac.
Prikladnom krpom obrisite proizvod na suho.

W X K X

Sastav materijala:
100 % silikon
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Medizinprodukt - Medical Device - Dispositif médical - Dis-
M D positivo medico - Producto sanitario - Dispositivo médico -

Medisch hulpmiddel - Medicinsk udstyr - Medicinteknisk
produkt - Laakinnallinen laite - latpotexvoloyLkd Tipoidv -
Zdravotnicky prostredek - Wyréb medyczny - Meditsiiniseade - Medicinis-
ka ierice - Medicinos priemoné - Zdravotnicka pomédcka - Medicinski pri-
pomocek - Orvostechnikai eszkéz - Dispozitiv medical - MeguumHcko
v3genve - Medicinski proizvod

/> Einzelner Patient - mehrfach anwendbar - Single Patient - mul-
mn \ tiple use - Un seul patient - & usage multiple - Singolo paziente
lnl - uso multiplo - Un solo paciente - uso multiple - Paciente tinico
\. - varias utilizages - Eén patiént - meervoudig gebruik - Enkelt

patient - flergangsbrug - En patient - flera anvandningar - Poti-
laskohtainen -voidaan kayttaa useita kertoja - [OAariv xprion - o€ évav
p6vo aoBevr) - Jeden pacient - vicendsobné pouZiti - Wielokrotne uzycie u
Jjednego pacjenta - Uhel patsiendil korduvalt kasutatav - Viens pacients -
vairakkartéja lietosana - Vienas pacientas - daugkartinis naudojimas -
Jeden pacient - viacndsobné poutZitie - En bolnik - veckratna uporaba
Egyetlen beteg esetében t6bbszor djrahasznalhaté - Un singur pacient -
utilizare multipla - EavH nauveHT - MHoOrokpaTHa ymotpeba - Jedan
pacijent - visestruka uporaba

GroRe - Size - Taille - Taglia - Talla -+ Tamanho - Maat -
Gr./Size Starrelse - Storlek - Koko - Mwseoq Velikost - Rozmiar -
° Suurus - izmérs - Dydis - Velkost - Velikost - Méret - Marime -
Pa3mep - Velicina
Links oder rechts - Left or right - Droite ou gauche - Sinistro
o destro - Izquierda o derecha - Esquerda ou direita - Links
+ of rechts - Venstre eller hgjre - Vanster eller hoger - Vasen
tai oikea - ApLotep. 1 8eE, - Vievo nebo vpravo - Strona lewa
. lub prawa - Vasakul v6i paremal - Kreisa vai laba puse -
Kairéje arba desinéje - Vlavo alebo vpravo - Levo ali desno -
Balos vagy jobbos - Stanga sau dreapta - n91B vnn aeceH *
Lijevo ili desno

THUASNE DEUTSCHLAND GmbH
Im Steinkamp 12 - D-30938 Burgwedel

Tel.: +49 5139 988-0 - Fax: +49 5139 988-177
info@thuasne.de - www.thuasne.de

International: Tel.: +49 5139 988-204 c €
Fax: +49 5139 988-178 - export@thuasne.de
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